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2072-620-7800
http://www.ktvl.jp/

茨木市永代町6番2号  
スポーツプラザ茨木4・5・6F
営/平日9時半～23時    土曜9時半～21時  
　 日祝9時半～19時
木曜休館  駐車場優待3時間200円
12/30～1/3まで休み

KTVフィットネスクラブ フレスコ茨木

　地
域
最
大
級
の
施
設

で
自
分
に
合
っ
た
お
気
に

入
り
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

見
つ
け
ら
れ
る
フ
レ
ス

コ
。「
運
動
が
続
か
な
い
」

「
体
を
動
か
す
の
は
苦

手
」そ
ん
な
人
で
も
大
丈

夫
。先
端
マ
シ
ン
が
並
ぶ

ジ
ム
で
は
専
任
ス
タ
ッ
フ

の
指
導
が
受
け
れ
る
の
で

初
心
者
で
も
安
心
。さ
ら

に
T
V
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
観
な
が
ら
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
き
る
の
で
、運

動
が
持
続
す
る
そ
う
だ
。

ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

週
約
1
0
0
本
以
上
と

充
実
し
て
い
る
か
ら
い
ろ

い
ろ
試
し
て
み
た
い
人
に

も
ぴ
っ
た
り
。今
年
こ
そ

楽
し
く
通
っ
て
メ
リ
ハ
リ

ボ
デ
ィ
を
手
に
入
れ
て
み

よ
う
！

「水がきれいで安心！」と評判の温水プール。
ウォーキングやアクアビクスも充実。

トレーニングの後は広 し々たお風呂＆サウナ
でさっぱり。無料のマッサージルームも有り。

この記事持参の方
入会費＋1月分会費＋2月分会費=2,016円（税別）
さらに！CLポイント2000ptプレゼント+福袋プレゼント
（初めてフレスコご入会の方で1月13日までの受付限定・他特典との併用不可）
※本キャンペーンは3月末まで通える方がご入会できます。 
※ご入会申込には、運転免許証等の身分証明書、金融機関通帳届出印、
写真1枚が必要。

特　典

締
ま
っ
た
体
作
り
を
は
じ
め
た
い

　月会費はお手ごろ価格で長く通うほど安
くなるシステムだから続けやすく、本気で
体を引き締めたい人にもお勧め！テクノジ
ムシステム（運動管理システム）でメニュー
を作成して結果を記録するから、初心者で
も効率の良いトレーニングができて効果
を実感できそう。

始めたい理由始めたい理由

料金システム

みずほ

り
そ
な

銀
行

フロント
5F

住
友
信
託

阪
急
茨
木
市

三井住友三井住友

吉野家

月会費

入会時

継続7ヶ月目から

継続25ヶ月目から

8,300円
（営業開始～
18時まで）

9,700円

8,900円

8,300円

8,300円
（16時～
営業終了まで）

フルタイムゴールド会員 スーパーデイタイム会員 スーパーイブニング会員

←フルタイムゴールド会員へ自動移行

入会費（会員証＋システムキー発行料）3,000円　※価格はすべて税別です

　
全
国
に
展
開
す
る
着
方
教

室「
い
ち
瑠
」の
梅
田
校
で
は

1
月
生
を
募
集
中
。受
講
料
は

1
レ
ッ
ス
ン
5
0
0
円（
全
10

回
・
5
0
0
0
円
）。授
業
で
使

う
着
物
や
帯
は
無
料
レ
ン
タ

ル
で
き
振
替
受
講
も
Ｏ
Ｋ
。夜

間
コ
ー
ス
も
あ
る
の
で
忙
し
い

人
で
も
無
理
な
く
通
え
る
。こ

れ
ま
で
1
万
5
千
人
以
上
が

修
了
し
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
、

着
物
の
美
し
い
所
作
や
知
識

が
身
に
付
き
、和
文
化
体
験
も

で
き
る
と
好
評
。ま
ず
は
無
料

体
験
レ
ッ
ス
ン
で
雰
囲
気
を
感

じ
て
み
て
は
。天
王
寺
校
、な

ん
ば
教
室
、三
宮
教
室
で
も
実

施
中
。詳
細
は
H
P
へ
。

Menu
無料体験レッスン受付中！
※お電話、ＨＰより要ご予約
日程：本日～1/16（土）
各日①10時半②14時半
　  ③19時（土曜は17時半）
★1月生初級コースは1/20（水）スタート

1/10（日）迄の入会で
入会金3,000円が無料に！
さらに、お友達と入会なら
「ＱＵＯカード」をプレゼント！
※初回受講時に
新品の肌着、裾よけ・足袋をプレゼント！
（受講料に含む）

特　典

へアメイク講座や1回完結型の
半襟付け講座、着物のマナー、
お手入れ方法なども学べます。

206-6363-0168
http://www.ichiru.net

大阪市北区角田町8-1 梅田阪急ビルオフィスタワー17F
（各線「梅田駅」直結）
営／10時～19時　火曜定休
※年末年始の休校中（12/29～1/3）はWebにて受付

和のライフサポートショップ いち瑠 梅田校

着
付
け
レ
ッ
ス
ン
を
は
じ
め
た
い

　少人数制でわかりや
すく初心者も週1回約3
ケ月で着物が着られる
ようになる同教室は着
付けと同時に茶道や礼
法などの和文化も学べ
る。毎月開催の“きもの
deお出かけ”も着物仲間
ができると大人気。

ここがポイントここがポイント

JR大阪駅

阪急
梅田駅

大丸

東通り商店街

阪神　
百貨店

阪急うめだ
本店

曽根崎
警察署

OSビル

HEPファイブ

ヨドバシ

梅田校

※「天王寺校」「なんば教室」「三宮教室」ありいち瑠　で検索

　「本
は
好
き
だ
け
ど
読
む
の

が
苦
手
…
」「
い
つ
も
1
冊
を

読
み
き
れ
な
い
…
」と
お
悩
み

の
人
に
始
め
て
欲
し
い
速
読

教
室
。速
読
は
、”脳
活
性“
が

ポ
イ
ン
ト
で
”読
む“
だ
け
で

は
な
く「
集
中
力
」や「
記
憶

力
」の
向
上
も
実
感
で
き
る
。

速
読
は
、正
し
い
コ
ツ
と
ポ
イ

ン
ト
さ
え
つ
か
め
ば
誰
で
も

習
得
可
能
で
、読
む
速
さ
が

ど
ん
ど
ん
U
P
し
て
い
き
、卒

業
生
の
平
均
読
書
ス
ピ

ー
ド
は
何
と
4
倍
に

も
！
ま
ず
は
90
分
の
体

験
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し

て
、新
し
い
趣
味
を
今
年

か
ら
増
や
し
て
み
て
は
？

Menu
● 速読体験セミナー（90分）
● 速読習得コース
　（大人向け/学生向け）
● 親子ペアコース（小学生）

「シティライフを見た」で
● 速読体験セミナー90分
  通常3,000円→1,000円
（1月末まで）

特　典

まずは90分の
体験セミナーか
ら始めてみよう！

2072-686-0008

高槻市高槻町12-13 明和ビル3F
受／9時～22時
駅徒歩3分

楽読高槻スクール〈らくどく〉

楽
し
み
な
が
ら
身
に
付
く
速
読
を
は
じ
め
た
い

速読は、脳活性をして情報処理能力を向
上させる方法を教えてくれるので、視野も
広がる！読書スピードが速くなるだけでは
なく、スポーツや資格の勉強、仕事の効率
アップなど得られる効果は様々。

ここがポイントここがポイント

楽読高槻　で検索 楽読茨木　で検索

〒

高槻
市駅

阪急

高槻
駅

JR
み
ず
ほ
銀
行松

坂
屋

セブン
イレブン
セブン
イレブン

郵便局

グリーン
プラザ
1号館

パチンコモナコ

三
井
住
友
銀
行

パチンコモナコ
高槻センター街

2072-609-7172
2080-3834-0057

茨木市駅前3-7-2 幸栄ビル2F
受／9時～22時

楽読茨木スクール〈らくどく〉

Ｊ
Ｒ
茨
木

阪
急
茨
木
市

139

養精中学校

茨
木
市
役
所

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

養精中学校

茨
木
市
役
所

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

憧
れ
の
乗
馬
を
今
年
は
じ
め
た
い

　「
ペ
ッ
ト
を
亡
く
し
て

意
気
消
沈
し
て
い
ま
し
た

が
、思
い
切
っ
て
始
め
た

乗
馬
で
癒
さ
れ
、馬
か
ら

元
気
を
も
ら
っ
て
毎
日
が

楽
し
く
な
り
ま
し
た
」と

話
す
会
員
の
Ａ
さ
ん
。一

歩
踏
み
出
す
こ
と
で
、毎

日
の
生
活
が
変
わ
っ
た
そ

う
。自
分
の
ペ
ー
ス
に
合

わ
せ
た
指
導
で
馬
と
心
の

通
い
合
う
楽
し
さ
を
体

感
す
れ
ば
、自
然
と
笑
顔

に
な
れ
る
は
ず
。ま
ず
は

気
軽
に
試
乗
会
か
ら
始

め
よ
う
。

206-6863-0616
http://www.uma-crane.com/map-hattori-course/

豊中市服部緑地１-５
営／平日9時～20時、土日祝9時～18時
電話受付／平日8時半～18時、水曜13時～18時
　　　　　火曜（全日）、水曜午前休　要予約
有料駐車場あり　※動物取扱業登録済

服部緑地乗馬センター
〈ハットリリョクチジョウバセンター〉

「シティライフを見た」とご予約の方、乗馬試乗会（20分）
無料ご招待先着15名様（新規の方、1回限りのご利用）
（馬具レンタル料1,000円（税別）、保険代200円必要）

特　典

●動物と触れ合える唯一のスポーツ
●動きが易しいスポーツだから、
年齢問わず楽しめる
●背筋がピンと伸びる全身運動で、
身体もポカポカ。
●自然の中で特別な時間を過ごせ る
と、親子で通う人も。

始めたい理由始めたい理由

緑
地
公
園
新
御
堂
筋

北
大
阪
急
行寺

内

日本民家
集落博物館

服部緑地 コスモ石油

千里山西
4丁目南寺内2

千里山西
4丁目

春日
1丁目

新宮橋西

阪急
ドライビング
スクール

コスモ石油

千里山西
4丁目南寺内2

千里山西
4丁目

春日
1丁目

新宮橋西

阪急
ドライビング
スクール

服
部
緑
地
前

（担当：小林・原田）
●所要時間60分（試乗20分＋厩舍見学＋同クラブシス
テム説明）●体重80㎏までの方●小学3年生～70歳対象
●未成年は保護者同伴（1月末まで）

お
気
に
入
り
の
部
屋
に
し
た
い

　11
月
に
オ
ー
プ
ン
し

た
同
店
で
は
マ
ン
シ
ョ
ン

住
ま
い
に
ぴ
っ
た
り
の
ソ

フ
ァ
、本
棚
、食
器
棚
、テ

ー
ブ
ル
を
は
じ
め
、部
屋

の
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
る
グ

リ
ー
ン
や
ク
ッ
シ
ョ
ン
、

時
計
、食
器
、文
房
具
な

ど
の
雑
貨
な
ど
豊
富
に

揃
う
。シ
ン
プ
ル
、ア
ン

テ
ィ
ー
ク
、ナ
チ
ュ
ラ
ル
、

メ
ン
ズ
ラ
イ
ク
な
ど
テ
イ

ス
ト
も
多
彩
で
、高
品
質

な
も
の
が
低
価
格
で
揃

う
の
も
嬉
し
い
。店
内
の

デ
ィ
ス
プ
レ
イ
も
イ
ン
テ

リ
ア
の
参
考
に
な
る
は

ず
。見
て
い
る
だ
け
で
も

楽
し
い
か
ら
ま
ず
は
行
っ

て
み
て
！

2072-641-0100

茨木市彩都あさぎ1-2-1 
ガーデンモール彩都3F
ガーデンモールP90分無料
モノレール彩都西駅スグ
営／10時～19時
年末年始12/29は18時まで
12/30～1/2休

Schrank〈シュランク〉 この記事持参で
1/3（日）～1/17（日）の期間中
お年玉企画を実施
①全員に500円割引
※3,000円以上のご購入で利用可
②家具購入応援
● 3万円以上で2,000円引き
● 5万円以上で3,000円引き
● 8万円以上で5,000円引き
● 15万円以上で1万円引き

特　典

 目利きの店長によりセレクトされた良質な家具が揃
い、ソファー19,800円～、テーブルセット29,800円～
などお値段もお手頃。それぞれの予算に合わせて
満足いく買い物ができるだろう。また１月号限定で
お年玉企画を実施しているのでお得な今がチャンス。

始めたい理由始めたい理由

彩
都
西

彩都
西公園
彩都
西公園
彩都
西公園

ファミリー
マート
ファミリー
マート
ファミリー
マート 池田泉州

銀行
池田泉州
銀行
池田泉州
銀行

（左）壁面収納（ウォールナット材：Ｗ2100×
Ｄ450×Ｈ2380）…156,800円
（右）ソファー（2.5人掛け オーク材：Ｗ1600×
Ｄ920×Ｈ850）…64,800円


