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介護特集

新
し
い
年
が
明
け
た
。団
塊
世
代
が

75
歳
以
上
に
な
る「
2
0
2
5
年
」

が
、
多
死
社
会
の
ピ
ー
ク
の

「
2
0
3
8
年
」が
刻
々
と
近
づ
い
て

く
る（
上
の
グ
ラ
フ
１
参
照
）。こ
の

ま
ま
い
け
ば
介
護
の
人
材
不
足
や

財
源
不
足
、認
知
症
の
増
加
な
ど
で

〝
看
取
り
難
民
〞が
あ
ふ
れ
る
と
言

わ
れ
て
い
る
が
、そ
れ
を
解
決
す
る

知
恵
は
な
い
も
の
か
―
―
。50
万
部

超
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー『
大
往
生
し
た

け
り
ゃ
医
療
と
か
か
わ
る
な
』や
近

著『「
治
る
」こ
と
を
あ
き
ら
め
る

「
死
に
方
上
手
」の
す
す
め
』な
ど
で

知
ら
れ
る
医
師
の
中
村
仁
一
先
生

に
、ズ
バ
リ
、提
言
を
い
た
だ
く
。　

　
　
　 

　
取
材・文
/
渡
部
せ
つ
子        

親の老後を考える

「
一
年
の
計
は
、棺
お
け
の
中
で
立
て
る
べ
し
！？
」

　
中
村
さ
ん
は
年
末
年
始

の
恒
例
行
事
と
し
て
、棺
お

け
に
入
っ
て
、過
ぎ
た一
年
を

振
り
返
り
、新
し
い
一
年
の

目
標
を
立
て
る
。「
死
」を

意
識
す
る
こ
と
で
、よ
り

「
生
」が
充
実
す
る
か
ら
だ
。

　「
日
本
人
は
死
か
ら
目

を
背
け
、ま
る
で
無
い
も
の

の
よ
う
に
暮
ら
し
て
い
ま

す
。し
か
し
、ど
ん
な
に
い
い

医
者
も
薬
も
、〝
老
い
〞や

〝
死
〞を
治
す
こ
と
は
で
き

な
い
。健
康
ブ
ー
ム
で
、健

康
寿
命
を
延
ば
す
努
力

を
す
る
の
は
悪
い
と
は
言

い
ま
せ
ん
が
、ふ
つ
う
、ピ
ン

ピ
ン
コ
ロ
リ
な
ん
て
有
り
得

な
い
。健
康
寿
命
が
尽
き

た
と
き
、ど
う
生
き
、ど
う

死
を
迎
え
る
の
か
。そ
こ
を

日
本
人
は
忘
れ
ち
ゃ
っ
て
い

る
か
ら
、上
手
に
死
ね
な
い

ん
で
す
」。中
村
さ
ん
に
よ

れ
ば
、病
気
に
は
治
る
病

気
と
治
ら
な
い
病
気
が
あ

る
の
に
、多
く
の
日
本
人
は

病
院
に
行
け
ば
何
と
か
な

る
と
思
い
込
ん
で
い
る
。医

療
へ
の
過
剰
な
期
待
感
が

結
局
、無
駄
な
医
療
費
を

使
う
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て

い
る
の
だ
。

　
中
村
さ
ん
は
、京
都
で

95
年
の
歴
史
を
も
つ
社
会

福
祉
法
人
同
和
園（
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
）

で
、こ
の
15
年
間
で
数
百

人
を
看
取
っ
た
。
家
族
の

同
意
が
得
ら
れ
れ
ば
、食

べ
ら
れ
な
く
な
っ
て
も
、胃

ろ
う（
胃
か
ら
直
接
栄
養

補
給
）や
点
滴
は
せ
ず
、

自
然
に
任
せ
る
。す
る
と

最
近
で
は
目
に
す
る
こ
と

が
少
な
く
な
っ
た
昔
な
が

ら
の
穏
や
か
な
死
が
訪
れ

る
と
い
う
。

　「
皆
さ
ん
は
食
べ
な
い
か

ら
死
ぬ
と
思
っ
て
い
る
で
し

ょ
？
そ
う
じ
ゃ
な
い
ん
で

す
。死
が
近
づ
く
と
、お
腹

も
す
か
な
い
し
喉
も
渇
か

な
い
。で
、飢
餓
状
態
に
な

る
と
脳
内
モ
ル
ヒ
ネ
が
分

泌
さ
れ
、い
い
気
持
ち
に
な

り
、脱
水
状
態
で
意
識
レ
ベ

ル
が
低
下
し
…
。ウ
ト
ウ
ト

す
る
う
ち
に
、ラ
ク
に
死
ね

る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
る
ん

で
す
」。昔
の
日
本
人
は
自

宅
で
自
然
に
亡
く
な
っ
て
い

た
が
、病
院
死
が
８
割
を

占
め
る
現
代
は
、最
期
ま

で
濃
厚
な
治
療
が
お
こ
な

わ
れ
、死
は
苦
し
い
、怖
い

も
の
に
な
っ
た
。中
村
さ
ん

は「
こ
れ
か
ら
の
お
年
寄
り

の
役
目
は
穏
や
か
に
死
ん

で
見
せ
、死
は
怖
く
な
い
と

い
う
意
識
改
革
を
起
こ
す

こ
と
」だ
と
い
う
。

　
最
後
に「
親
の
老
後
」

を
ど
う
支
え
れ
ば
い
い
の

か
伺
う
と
、「
普
段
か
ら
関

わ
り
を
持
ち
続
け
る
こ

と
」と
。「
例
え
ば
母
の
日

や
父
の
日
に
、今
日
が
母

親
の
、あ
る
い
は
父
親
の

通
夜
だ
っ
た
ら
、い
っ
た
い

何
を
し
て
や
り
た
か
っ
た
か

具
体
的
に
書
き
出
す
。そ

れ
を
親
が
元
気
な
う
ち
に

「
老
い
」も「
死
」も

人
は
避
け
ら
れ
な
い

「
自
然
死
は
怖
く
な
い
」

老
人
よ
、意
識
革
命
を
！

親
の
老
後
を
想
う
な
ら

普
段
か
ら
関
わ
り
を

なかむら　じんいち／1940年長野県生まれ。66年京都大学
医学部卒業。財団法人高雄病院院長、理事長などを経て
2000年２月から現職。主な著書に『大往生したけりゃ医療とか
かわるな』『医者に命を預けるな』『老いと死から逃げない生き
方』など。「顔の皮膚がかぶれて赤く腫れ上がっているんです
が、それほど苦痛はないので放っておきます」。

（1921年創設の京都一歴史のある総合老
人福祉施設で、特別養護老人ホーム、デイ
サービスセンター、付属診療所などを運営）

死亡数が2040年に向かって右肩上がりに増えている（ピークは2038年）。出生数は減少を続け、2035年以降は、
死亡数のほうが100万人以上多く、人口減少が続く。（出典：内閣府ホームページ「平成23年版高齢社会白書」より）

社会福祉法人　
同和園附属診療所
所長

中村 仁一 さん

実
行
す
る
こ
と
で
す
」
。

中
村
さ
ん
が〝
お
通
夜
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
〞と
呼
ぶ
こ
の

方
法
は
、結
婚
記
念
日
に

は
連
れ
合
い
の
、誕
生
日

に
は
自
分
の
通
夜
を
想
像

す
る
、つ
ま
り
死
を
視
野

に
入
れ
て
、よ
り
よ
く
生

き
よ
う
と
い
う
こ
と
だ
。

　
さ
て
、2
0
3
8
年
に

向
け
て
、多
死
社
会
は
ピ

ー
ク
へ
と
向
か
う
が
？「
い

ま
の
医
療
や
介
護
の
制
度

を
次
世
代
に
残
す
た
め
に

も
、医
療
は
必
要
最
小
限

に
賢
く
利
用
す
る
こ
と
。

こ
の
ま
ま
で
は
２
０
２
５
年

を
待
た
ず
に
、潰
れ
ち
ゃ
い

ま
す
よ
！
」
。な
る
ほ
ど
、

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
棺
お

け
に
入
っ
て
考
え
る
必
要

が
あ
り
そ
う
だ
。

■取材協力

社会福祉法人　同和園

京都市伏見区醍醐上ノ山町11番地 
TEL.075-571-0010
http://www.dowaen.jp/

〈グラフ1〉出生数及び死亡数の将来推計
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　「伝言板」は、個人・法人
問わず、幅広く告知をしてい
ただけるコーナーです。文
字のみのご掲載で、手軽な
掲載料に設定しています。
ジャンルは他にも「家庭教
師」「ペット」「引き受けま
す」などさまざま。どんどん
ご活用ください。

〒566-0001
摂津市千里丘1-13-23
シティライフ・伝言板係
FAX　06・6368・3505
Eメール　dengon@citylife-new.com

問合せ／06・6338・0640

このコーナーへの
お申込みは「内容・氏名・住所・TEL・FAX」を記
入の上、FAXかハガキかEメールでお送り下さ
い。1行15文字（初行のみ14字。英数字は2文
字で1字扱。）2,700円「教えます」のみ
1,620円。新規の場合は振込確認後の掲載と
なります。お申込みを頂いた際に郵便局の振込
先をお知らせしますのでお手続き下さい。

s琴・三弦教室　菊志乃　史
1072･624･4060 JR茨木駅東200m

s茶道(表千家)･華道(遠州流)
JR高槻駅前、夜の部あります。
池下文化センター1072･682･6602

s尺八･琴･三弦教室･西田･菊冨沙
曜日・時間相談可1072･696･6750

s川上ギター教室（初心者より）
０６・６３８０・８６７３千里丘６イズミヤすぐ

sピアノ・ボイストレーニング・
フルート・ギター・バイオリン・
サックス・トランペット・ウクレレ
体験有 7 0120･08･1871松本楽器

s中国語･韓国語　会話
入門～上級 グループも個人も
阪急茨木市駅 1072･622･8322

s山村きもの着付教室 茶道教室
ブログ“綸子の会”ご覧ください
茨木市役所歩5分072･626･8443

s初心者～のステンドグラス教室
工房HANA072･625･7977

s自信つくまで腹式発声歌唱指導
前予約当日払い072･623･6568石井

s陶芸教室第1・3土日曜第2・4月曜
味舌工房072･699･0267高槻市萩谷

s実用書道教室（6ヶ月コース）
祝儀袋、はがき表裏・芳名録
茨木市紫明園1072･621･5106冨山

s豊中フランス語教室プルミエ
パリ国立大学卒業の日本人講師
モノレール柴原駅より徒歩6分
阪急豊中駅より徒歩16分
無料体験実施中　070・5657・0136

sフルート教室（茨木市大池）
お問い合わせ090･9251･1046高谷

s初心者のための英語教室Belief
小学生～大人　豊中市永楽荘
080-8538-6246　 http://eigo
kyoshitsubelief.web.fc2.com

s着物･帯･和装小物買い取ります
出張買取り･着払い可　小夏
08037772511http://konatsu.biz

s昔のおもちゃ･超合金･基地
人形等買取ます080･40214474木村

s不用品の廃棄処分致します
106・6856・2222 佐藤運送

s婚活♥マリッジ関西
大学卒の男性歓迎。入会金0円
夜10時迄 072･694･7825中尾

s結婚情報＋お見合い＋パーティ
で、“幸せの創造”を。会費入会金不要
茨木ブライダル０７２･６３６･８１２２

s良縁お世話します　山下
1 ヶ月無料体験実施中
072･677･6637又は090･8578･3611

教えます

教えます 結　　婚

売ります・買います

1/1号　EAST

引き受けます

読者モデル募集中
■募集要項■対象年齢：50歳以上の方　応募方法：封書またはメールにて
①〒②住所③氏名④年齢⑤電話番号⑥職業⑦趣味⑧応募の動機を記
載の上、上半身と全身のお写真をお送りください。

〒566-0001　摂津市千里丘1-13-23
シティライフ『グッドシーズン』
読者モデル係まで
メール　info@citylife-new.com

※ご応募いただいた方は登録をさせていただき、
ご依頼する際は編集部からご連絡させていただきます。

2015年を表す漢字は「安」。
安保やテロ異常気象などの不安
からのようですが、2016年はどう
なるでしょうか。シティライフは
2016年6月で創刊30周年！これ
からも新しい特集にもどんどん
チャレンジし、情報発信やイベント
による賑わいづくりで地域に貢献
していきたいと思います。2016年
もよろしくお願いします！（コサオ）

毎月の締切後に日々のデスク
ワークで凝り固まった体をほぐしが
てら日帰り銭湯や温泉巡りをする
のが最近の楽しみ。先立つもの
や休みがないからと旅行を諦めて
いませんか？　思い立ったらすぐ
行ける距離に旅行気分が味わえ
る温泉があります。日々の生活に
追われて、とげ刺さった心と体を
溶かしに行きませんか？（ふーこ）

いよいよ寒さがこたえる季節
になってきました。体を内側から
温めるには温かいものを食べる
のが一番！ということで、今月号
では体も心もポカポカ温まる
「お鍋」特集をしています（P.31
参照）。家族や友人と一つのお
鍋を囲むと、会話も弾んで楽し
い気分になりますよね！ぜひ特
集を参考にしてください。（鉄）

年内もあっというまに、残す
ところわずかとなりました。そし
て、お正月といえば、初詣と運
だめし（？）。いつもは慌ただしく
過ごしていますが、家族持ちの
今、ちゃんとした作法に則り、き
ちんと参拝してきま～す。（P.３
参照）きっと、これで、運気UP
も間違いなし。。。（♯１３）

編 集 後 記

高槻筆記通訳グループ「エール」 スタート／1994年 活動／第1・3金曜10時～12時 場所／高槻市障がい者福祉センター
（高槻市城内町1-11）／費用／年会費1,200円　問／bati-gabriel-5@voice.ocn.ne.jp（大石）　 http://takatsuki-yell.pupu.jp/

現在メンバーは19人。手書きの全体
投影では、4人一組で透明なシートに
書いた文字をスクリーンに映し出してい
く。4人で連携しながら息を合わせるの
が重要だそう。

サークル・クラブ・ボランティアなど、地域で仲間と共に活動しているみなさんをご紹介します。　

集え、元気なサークル・クラブ・ボランティア

　手書きやパソコン入力で、話の内容をリアルタイムで文
字にして伝える「要約筆記」。特に中途失聴や難聴など、
手話を使えない聴覚に障がいのある人が情報を得たり、
社会参加する手段として広まっている。高槻でも、「ささや
かでも困っている人の役に立てれば」と集まったメンバー
が、月2回の例会やそれぞれに練習を重ねて、講演会や行
事など行政からの依頼のほか、個人の依頼に
応えて活動している。「高齢者など要約筆記の
存在を知らない方に、もっと知って活用してもら
いたいですね」とメンバー。依頼も増えており、
新メンバーも大募集だ。


