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赤木歯科

赤木 誉院長
歯学博士。1984年赤木歯
科開設。30年前からインプラ
ント治療を行う。米インプラン
ト学会アソシエイトフェロー、日
本口腔インプラント学会認定
専門医。歯科医師臨床研修
指導医。厚生労働省認可 
細胞培養加工施設。
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この先生に聞きました！

「
口
福
」「
不
口
」と
生
命
の
源
の
関
係 

V
O
L.
2

〜
目
指
せ
健
康
長
寿
〜

前
号
で
は「
咀
嚼（
そ
し
ゃ
く
）が
人
の
生
命
の
源
で
あ
り
、

腸
の
働
き
・
栄
養
吸
収
と
免
疫
能
力
維
持
に
は
欠
か
せ
な

い
」と
い
う
お
話
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。今
回
は
そ
の
先
に

あ
る「
口
」と「
健
康
寿
命
」と
の
関
係
を
赤
木
院
長
に
お
伺

い
し
ま
し
た
。
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健
康
寿
命
と「
健
口
」

そ
の
関
係
性
と
は

　
日
本
は
世
界
一の
長
寿
国

で
す
。し
か
し
問
題
は
寿
命

と
健
康
寿
命
の
差
で
す
。健

康
寿
命
と
は「
い
く
つ
に
な

っ
て
も
元
気
に
毎
日
を
暮
ら

せ
る
」こ
と
を
意
味
し
ま

す
。日
本
20
都
市
の
健
康

寿
命
が
平
成
26
年
に
新
聞

な
ど
で
発
表
さ
れ
ま
し
た

が
、実
は
大
阪
が
ワ
ー
ス
ト

１
位
で
認
知
症
や
寝
た
き

り
に
な
っ
て
し
ま
う
期
間
が

一
番
長
い
と
い
う
結
果
に
な

り
ま
し
た
。ベ
ス
ト
１
位
は

浜
松
市
で
そ
の
差
は
な
ん

と
4
年
で
す
！
家
族
に
寝

た
き
り
や
認
知
症
の
方
が
い

れ
ば
、本
人
だ
け
で
な
く
周

囲
に
も
負
担
が
か
か
り
ま

す
。精
神
的
に
も
肉
体
的
に

も
、ま
た
経
済
的
に
も
こ
の

4
年
間
と
い
う
時
間
は
と

て
も
大
き
な
負
担
と
な
り

ま
す
。
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浜
松
市
に
学
ぶ

口
腔
ケ
ア
の
大
切
さ

　
口
の
働
き
は
咀
嚼
だ
け

で
は
な
く
、「
健
康
な
口

（
健
口
）」は
健
康
長
寿
に
と

っ
て
と
て
も
大
き
な
働
き

を
し
て
い
ま
す
。健
康
寿
命

日
本
一の
浜
松
市
で
は
、「
１

年
に
１
度
は
歯
科
検
診
を

受
け
る
こ
と
」、「
子
ど
も
の

頃
か
ら
フ
ッ
素
入
り
の
歯
磨

き
粉
で
し
っ
か
り
虫
歯
予

防
」と
い
う
お
口
の
健
康
を

重
視
し
た
啓
蒙
を
行
っ
て
い

ま
す
。そ
の
他
に
も
北
海

道
夕
張
市
で
は
、医
科
・
歯

科
・
介
護
・
福
祉
の
多
職
種

が
連
携
し
、高
齢
者
の
予

防
医
療
に
取
り
組
み
、ワ
ク

チ
ン
と
口
腔
ケ
ア
で
平
成

21
年
に
ホ
ー
ム
1
0
0
人

の
入
居
者
の
肺
炎
発
症
数

を
9
割
減
少
さ
せ
る
こ
と

に
よ
っ
て
、1,
5
0
0
万

円
以
上
も
医
療
費
を
削
減

で
き
た
と
い
う
報
告
が
あ
り

ま
す
。し
か
し
、口
腔
ケ
ア

を
中
止
し
た
１
年
後
に
は

肺
炎
発
症
が
激
増
し
て
し

ま
い
、こ
の
こ
と
か
ら
定
期

的
な
口
腔
ケ
ア
の
重
要
性

が
再
認
識
さ
れ
ま
し
た
。
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お
口
は
予
防
が
可
能

家
庭
で
正
し
い
ケ
ア
を

　
以
上
の
こ
と
か
ら
、つ
い
な

お
ざ
り
に
さ
れ
て
る
お
口
の

健
康
が
、子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
ま
さ
に
一
生
を
通
じ
て

忘
れ
て
は
な
ら
な
い
本
当
の

健
康
の
第
一
歩
で
す
。

1
9
7
7
年
に
W
H
O
は

「
2
0
0
0
年
ま
で
に
全
て

の
人
々
に
健
康
を
」と
い
う

宣
言
を
行
い
、予
防
医
療
を

推
進
す
る
方
向
性
も
示
し

ま
し
た
。そ
の
結
果
、12
才
児

の
虫
歯
は
日
本
以
外
の
多
く

の
国
々
で
2
0
0
0
年
ま
で

に
ほ
と
ん
ど
な
く
な
り
ま
し

た
。お
口
の
病
気
は
予
防
が

可
能
で
す
。残
念
な
が
ら
ど

の
よ
う
な
最
良
の
治
療
を
行

っ
て
も
元
の
歯
に
は
戻
り
ま

せ
ん
。健
口
を
保
つ
た
め
に
は

子
ど
も
の
頃
か
ら
家
庭
で
正

し
い
口
腔
ケ
ア
の
習
慣
を
身

に
つ
け
る
こ
と
、歯
科
医
師

会
会
員
の
信
頼
で
き
る
医
院

で
定
期
検
診
を
継
続
し
て

受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

よ
り
良
い
生
き
方
の
為
に
知
っ
て
お
く
べ
き

日本人の
健康寿命は75.0歳
平均寿命は81.9歳
※世界保健機関・
　平均寿命調査（2002年）

平均寿命－健康寿命=6.9才
日本人は平均して6.9年は人の世話になる。

日本人の寿命の平均モデル

60歳 75.0歳 81.9歳

現役時代
健康な

セカンドライフ
15年

寝たきりの
セカンドライフ

6.9年

医療法人 スマイルデザイン 吉田歯科

豊中市北桜塚3-1-50
診療時間／月～金曜：9時半～13時、
　　　　　　　　　  15時～19時
　　　　　土曜：9時半～13時、
　　　　　　　  14時～17時
休診日／日曜、祝日

http://www.yoshida-dental.net
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大門公園大門公園
桜塚

睡眠時無呼吸症候群の治療のほか、
口呼吸、歯列矯正にも使われる固定式
拡大装置。スクリュー部分を回転させて
上アゴを拡げていきます。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
の
予
備
軍
か
も

お
子
様
の
い
び
き
に
気
を
つ
け
よ
う

　
子
ど
も
の
場
合
、睡
眠

時
に
10
秒
未
満
の
呼
吸
の

停
止
が
１
回
で
も
あ
れ

ば
、そ
の
恐
れ
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
る
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
。原
因
は
、

ア
ゴ
が
小
さ
い
こ
と
や
鼻

づ
ま
り
な
ど
に
よ
り
、空
気

の
通
り
道
で
あ
る
気
道
が

狭
く
な
る
か
ら
で
す
。最

新
の
治
療
方
法
は
、歯
科

で
行
う
上
ア
ゴ
を
広
げ
る

治
療
で
す
。こ
の
方
法
は
、

子
ど
も
の
歯
並
び
の
矯
正

に
も
使
わ
れ
る
固
定
式
拡

大
装
置
を
歯
に
装
着
し
、

上
ア
ゴ
を
少
し
ず
つ
拡
大

し
て
鼻
腔
に
空
気
が
通
り

や
す
く
し
ま
す
。口
呼
吸

も
直
せ
て
、歯
並
び
を
き

れ
い
に
整
え
る
こ
と
も
可

能
で
す
。治
療
期
間
は
１

〜
２
年
で
、費
用
は
32
万

円
か
ら
。子
ど
も
自
身
は

異
常
に
気
づ
け
な
い
の
で
、

大
人
が
早
期
に
発
見
し
、

心
身
の
発
達
が
妨
げ
ら
れ

な
い
よ
う
治
療
を
開
始
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

矯正治療

広島大学歯学部卒業。日
本顎咬合学会認定医（か
みあわせ認定医）。床矯正
研究会ほかに所属。

吉田歯科
吉田 信介院長

朝倉歯科医院

（医）朝倉クリニック　
歯科

HP:http://asakura-dental.com

茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル

茨木市駅前4-3-26
朝倉メディカルビル　養精中隣り

TEL.072-625-2001

TEL.072-626-2006

インプラント審美補錣研究所
大阪大学歯学部臨床研修施設
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広
告
看
板

池
ｐ

至
高
槻

至
大
阪

エキスポロードエキスポロード

万博公園東口エキスポロード沿い。
JR茨木駅からバスで5分

インプラント、入れ歯、歯並び、咬み合
わせ、CT画像診断、ホワイトニング、
歯科ドック、歯周病、顎関節症、口臭、
歯の悩みのご相談はお気軽にカウン
セリングコールにお電話下さい。
　 歯の悩みご相談は春日丘本院
　 で行っております。

【歯科セカンドオピニオン外来】
70120-468-321

最
先
端
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ト
入
れ
歯

〜
痛
い
、噛
め
な
い
、外
れ
や
す
い
な
ど
入
れ
歯
の
悩
み
を
改
善
〜

　合
わ
な
い
入
れ
歯
を
使

用
し
て
い
る
と
、「
痛
い
、

噛
め
な
い・
外
れ
や
す
い
」

等
の
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
、

食
事
の
食
べ
る
楽
し
み
が

失
わ
れ
ま
す
。食
事
の
量

が
減
る
と
、噛
む
回
数
が

減
り
唾
液
の
分
泌
が
低
下

し
ま
す
。咀
嚼
と
唾
液
に

よ
る
認
知
症
予
防
、老
化

防
止
、免
疫
力
向
上
が
健

康
長
寿
、ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
の
秘
訣
で
す
。そ
れ
に

は
、よ
く
噛
め
る
入
れ
歯

を
装
着
し
ま
し
ょ
う
。

　近
年
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
や

マ
グ
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ト
デ
ン
チ
ャ
ー
が
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。特
に
、

シ
ン
プ
ル
で
高
性
能
な

「
イ
ン
プ
ラ
ン
ト・マ
グ
ネ
ッ

ト
デ
ン
チ
ャ
ー
」は
、少
数

の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
支
台

と
し
て
、磁
石
の
効
果
で

し
っ
か
り
と
固
定
す
る
の

で
残
っ
た
歯
を
傷
め
ず
に

噛
む
事
が
で
き
ま
す
。バ

ネ
が
な
い
為
、審
美
性
が

高
く
、メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
し

易
く
、長
持
ち
し
ま
す
。

多
数
歯
を
失
っ
た
方
に
適

用
で
き
る
治
療
法
で
す
。

詳
し
く
は
か
か
り
つ
け
の

歯
科
医
院
に
ご
相
談
下

さ
い
。

入れ歯
インプラント

（社）日本先端技術研究所
インプラント認定医指導医
大阪大学歯学部歯科医師
臨床研修指導医

朝倉 勉院長 歯学博士

応募方法／はがきもしくはFAXに
解答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお
送りください｡抽選で5名様に記念
品をプレゼント。(毎月25日〆切)

応募先／FAX　06-6368-3505
〒566-0001  摂津市千里丘1-13-23　
シティライフ「クロスワード」係

●12月号の答え　小松菜
EXPO’70パビリオンで毎月開催しているイベントをご紹介。

万国博当時の出展施設であった
「鉄鋼館」を活用し、2010年3月に
記念館としてオープン。これまでの
博覧会とは違った規模、内容、盛
況ぶりなど、その凄さをあらゆる
世代に知ってもらうと共に、次世
代へ語り継ぐ施設です。

EXPO'70パビリオンとは

時間／10時～17時（入館は16時半まで） 　
　　　水曜休館 ※12/23（水祝）は開館。12/28（月）～1/1（金祝）休館
料金／大人200円、中学生以下無料※団体割引あり
　　　※別途自然文化園入園料が必要

206-6877-4737

万博記念公園
自然文化園内

公式Facebookに「いいね！」しよう

EXPO’70パビリオン　ボランティアガイド キッズユニフォーム試着撮影コーナー
日時　毎月２回　※1月は10日(日)と24日(日) 
　　　①13時～・②15時～(所要時間約40分)
料金　無料(別途入館料が必要)
「太陽の塔の中はどうなっているの？」「一番人気のあったパ
ビリオンは？」など、大阪万博にまつわる「？」が「！」に変わる！
ボランティアガイドがご案内します。

日時　毎月１回　※1月は31日（日）
　　　10時～16時30分
料金　無料（別途保護者の方の入館料が必要）
パビリオンのホステスユニフォームがキッズサイズに！
日本館、エスコートガイド、鉄鋼館、サントリー館、みど
り館、サンヨー館の全６種類、身長120～140ｃｍ対応
サイズです。

いよいよ太陽の塔
の中に潜入！

大阪万博当時の
事がよく分かります。

会場内で活躍していた電気自転車。

いま見てもおしゃれな
デザインの
ユニフォーム。

記念撮影の
人気コーナー。


