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新
し
い
年
が
明
け
た
。団
塊
世
代
が

75
歳
以
上
に
な
る「
2
0
2
5
年
」

が
、
多
死
社
会
の
ピ
ー
ク
の

「
2
0
3
8
年
」が
刻
々
と
近
づ
い
て

く
る（
上
の
グ
ラ
フ
１
参
照
）。こ
の

ま
ま
い
け
ば
介
護
の
人
材
不
足
や

財
源
不
足
、認
知
症
の
増
加
な
ど
で

〝
看
取
り
難
民
〞が
あ
ふ
れ
る
と
言

わ
れ
て
い
る
が
、そ
れ
を
解
決
す
る

知
恵
は
な
い
も
の
か
―
―
。50
万
部

超
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー『
大
往
生
し
た

け
り
ゃ
医
療
と
か
か
わ
る
な
』や
近

著『「
治
る
」こ
と
を
あ
き
ら
め
る

「
死
に
方
上
手
」の
す
す
め
』な
ど
で

知
ら
れ
る
医
師
の
中
村
仁
一
先
生

に
、ズ
バ
リ
、提
言
を
い
た
だ
く
。　

　
　
　 

　
取
材・文
/
渡
部
せ
つ
子        

親の老後を考える

「
一
年
の
計
は
、棺
お
け
の
中
で
立
て
る
べ
し
！？
」

　
中
村
さ
ん
は
年
末
年
始

の
恒
例
行
事
と
し
て
、棺
お

け
に
入
っ
て
、過
ぎ
た一
年
を

振
り
返
り
、新
し
い
一
年
の

目
標
を
立
て
る
。「
死
」を

意
識
す
る
こ
と
で
、よ
り

「
生
」が
充
実
す
る
か
ら
だ
。

　「
日
本
人
は
死
か
ら
目

を
背
け
、ま
る
で
無
い
も
の

の
よ
う
に
暮
ら
し
て
い
ま

す
。し
か
し
、ど
ん
な
に
い
い

医
者
も
薬
も
、〝
老
い
〞や

〝
死
〞を
治
す
こ
と
は
で
き

な
い
。健
康
ブ
ー
ム
で
、健

康
寿
命
を
延
ば
す
努
力

を
す
る
の
は
悪
い
と
は
言

い
ま
せ
ん
が
、ふ
つ
う
、ピ
ン

ピ
ン
コ
ロ
リ
な
ん
て
有
り
得

な
い
。健
康
寿
命
が
尽
き

た
と
き
、ど
う
生
き
、ど
う

死
を
迎
え
る
の
か
。そ
こ
を

日
本
人
は
忘
れ
ち
ゃ
っ
て
い

る
か
ら
、上
手
に
死
ね
な
い

ん
で
す
」。中
村
さ
ん
に
よ

れ
ば
、病
気
に
は
治
る
病

気
と
治
ら
な
い
病
気
が
あ

る
の
に
、多
く
の
日
本
人
は

病
院
に
行
け
ば
何
と
か
な

る
と
思
い
込
ん
で
い
る
。医

療
へ
の
過
剰
な
期
待
感
が

結
局
、無
駄
な
医
療
費
を

使
う
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て

い
る
の
だ
。

　
中
村
さ
ん
は
、京
都
で

95
年
の
歴
史
を
も
つ
社
会

福
祉
法
人
同
和
園（
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
）

で
、こ
の
15
年
間
で
数
百

人
を
看
取
っ
た
。
家
族
の

同
意
が
得
ら
れ
れ
ば
、食

べ
ら
れ
な
く
な
っ
て
も
、胃

ろ
う（
胃
か
ら
直
接
栄
養

補
給
）や
点
滴
は
せ
ず
、

自
然
に
任
せ
る
。す
る
と

最
近
で
は
目
に
す
る
こ
と

が
少
な
く
な
っ
た
昔
な
が

ら
の
穏
や
か
な
死
が
訪
れ

る
と
い
う
。

　「
皆
さ
ん
は
食
べ
な
い
か

ら
死
ぬ
と
思
っ
て
い
る
で
し

ょ
？
そ
う
じ
ゃ
な
い
ん
で

す
。死
が
近
づ
く
と
、お
腹

も
す
か
な
い
し
喉
も
渇
か

な
い
。で
、飢
餓
状
態
に
な

る
と
脳
内
モ
ル
ヒ
ネ
が
分

泌
さ
れ
、い
い
気
持
ち
に
な

り
、脱
水
状
態
で
意
識
レ
ベ

ル
が
低
下
し
…
。ウ
ト
ウ
ト

す
る
う
ち
に
、ラ
ク
に
死
ね

る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
る
ん

で
す
」。昔
の
日
本
人
は
自

宅
で
自
然
に
亡
く
な
っ
て
い

た
が
、病
院
死
が
８
割
を

占
め
る
現
代
は
、最
期
ま

で
濃
厚
な
治
療
が
お
こ
な

わ
れ
、死
は
苦
し
い
、怖
い

も
の
に
な
っ
た
。中
村
さ
ん

は「
こ
れ
か
ら
の
お
年
寄
り

の
役
目
は
穏
や
か
に
死
ん

で
見
せ
、死
は
怖
く
な
い
と

い
う
意
識
改
革
を
起
こ
す

こ
と
」だ
と
い
う
。

　
最
後
に「
親
の
老
後
」

を
ど
う
支
え
れ
ば
い
い
の

か
伺
う
と
、「
普
段
か
ら
関

わ
り
を
持
ち
続
け
る
こ

と
」と
。「
例
え
ば
母
の
日

や
父
の
日
に
、今
日
が
母

親
の
、あ
る
い
は
父
親
の

通
夜
だ
っ
た
ら
、い
っ
た
い

何
を
し
て
や
り
た
か
っ
た
か

具
体
的
に
書
き
出
す
。そ

れ
を
親
が
元
気
な
う
ち
に

「
老
い
」も「
死
」も

人
は
避
け
ら
れ
な
い

「
自
然
死
は
怖
く
な
い
」

老
人
よ
、意
識
革
命
を
！

親
の
老
後
を
想
う
な
ら

普
段
か
ら
関
わ
り
を

なかむら　じんいち／1940年長野県生まれ。66年京都大学
医学部卒業。財団法人高雄病院院長、理事長などを経て
2000年２月から現職。主な著書に『大往生したけりゃ医療とか
かわるな』『医者に命を預けるな』『老いと死から逃げない生き
方』など。「顔の皮膚がかぶれて赤く腫れ上がっているんです
が、それほど苦痛はないので放っておきます」。

（1921年創設の京都一歴史のある総合老
人福祉施設で、特別養護老人ホーム、デイ
サービスセンター、付属診療所などを運営）

死亡数が2040年に向かって右肩上がりに増えている（ピークは2038年）。出生数は減少を続け、2035年以降は、
死亡数のほうが100万人以上多く、人口減少が続く。（出典：内閣府ホームページ「平成23年版高齢社会白書」より）

社会福祉法人　
同和園附属診療所
所長

中村 仁一 さん

実
行
す
る
こ
と
で
す
」
。

中
村
さ
ん
が〝
お
通
夜
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
〞と
呼
ぶ
こ
の

方
法
は
、結
婚
記
念
日
に

は
連
れ
合
い
の
、誕
生
日

に
は
自
分
の
通
夜
を
想
像

す
る
、つ
ま
り
死
を
視
野

に
入
れ
て
、よ
り
よ
く
生

き
よ
う
と
い
う
こ
と
だ
。

　
さ
て
、2
0
3
8
年
に

向
け
て
、多
死
社
会
は
ピ

ー
ク
へ
と
向
か
う
が
？「
い

ま
の
医
療
や
介
護
の
制
度

を
次
世
代
に
残
す
た
め
に

も
、医
療
は
必
要
最
小
限

に
賢
く
利
用
す
る
こ
と
。

こ
の
ま
ま
で
は
２
０
２
５
年

を
待
た
ず
に
、潰
れ
ち
ゃ
い

ま
す
よ
！
」
。な
る
ほ
ど
、

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
棺
お

け
に
入
っ
て
考
え
る
必
要

が
あ
り
そ
う
だ
。
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京都市伏見区醍醐上ノ山町11番地 
TEL.075-571-0010
http://www.dowaen.jp/

〈グラフ1〉出生数及び死亡数の将来推計
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　ス
マ
ホ
、ネ
ッ
ト
全
盛
の

い
ま
、お
正
月
に
百
人
一
首

と
い
う
人
は
少
数
派
だ
ろ

う
か
。

　「
奥
山
に

　紅
葉（
も

み
じ
）ふ
み
わ
け

　鳴
く

鹿
の

　声
聞
く
と
き
ぞ

　

秋
は
か
な
し
き
」

の
一
首
が
あ
る
。詠
っ
た
の

は
猿
丸
大
夫
と
い
う
人
。

こ
と
し
の
干
支（
え
と
）は

申（
さ
る
）だ
か
ら
、こ
の

カ
ー
ド
は
縁
起
が
い
い

の
か
も
…
。

　さ
ら
に
ゆ
か
り
を

求
め
る
な
ら
、芦
屋
神

社
に
行
っ
て
み
よ
う
。

本
殿
に
向
か
っ
て
左
の

木
陰
の
中
に
、猿
丸
大

夫
の
墓
と
伝
え
ら
れ

る
石
塔
が
あ
る
。か

な
り
古
い
も
の
の
よ

う
で
、説
明
板
に
よ
る

と
こ
れ
は
鎌
倉
時
代

後
期
の
宝
塔
。江
戸
時
代

の
地
誌
に
は「
猿
丸
太
夫

墓
」と
さ
れ
て
い
て
、現
在
、

芦
屋
市
の
指
定
文
化
財
に

な
っ
て
い
る
。

　参
拝
に
来
て
い
た
地
元

の
年
配
の
人
は
、「
昔
、芦

屋
の
市
長
さ
ん
が
大
夫
さ

ん
の
子
孫
で
し
た
」と
い

う
。戦
後
す
ぐ
の
昭
和
20

年
代
に
市
長
を
つ
と
め
た

猿
丸
吉
左
衛
門
さ
ん
の
こ

と
だ
。

　そ
う
い
え
ば
、阪
急
芦

屋
川
駅
か
ら
こ
の
神
社
に

歩
い
て
く
る
途
中
に
、猿

丸
安
時
の
顕
彰
碑
と
い
う

の
が
あ
っ
た
。芦
屋
川
に
か

か
る
開
森
橋
の
東
た
も

と
。有
名
な
谷
崎
潤
一
郎
の

「
細
雪
碑
」が
あ
る
、そ
の

そ
ば
。安
時
は
江
戸
末
期

〜
明
治
初
め
の
人
で
、吉

左
衛
門
の
親
類
に
あ
た

る
。大
夫
の
第
44
代
を
自

称
し
た
そ
う
だ
。

　そ
の
安
時
は
庄
屋
で
、

村
長
も
つ
と
め
た
ら
し
い
。

昔
か
ら
芦
屋
の
土
地
は
水

に
困
る
こ
と
が
多
か
っ
た

た
め
、山
の
上
に「
奥
池
」

と
い
う
た
め
池
を
作
っ
て
、

大
い
に
感
謝
さ
れ
た
。い

ま
、芦
有（
ろ
ゆ
う
）ド
ラ

イ
ブ
ウ
ェ
イ
が
あ
る
奥
池

園
地
の
こ
と
だ
。

　と
こ
ろ
で
、「
奥
」つ
な
が

り
で
い
う
な
ら
、芦
屋
川

の
上
流
に「
奥
山
」と
い
う

地
名
が
あ
る
。大
夫
は
こ

の
あ
た
り
で
冒
頭
の
歌
を

詠
ん
だ
…
、と
思
い
た
い
。

が
、あ
ま
り
に
も
牽
強
付

会
、我
田
引
水
に
す
ぎ
る

か
な
。

猿丸大夫の墓と伝わる宝塔

すがすがしい雰囲気の芦屋神社

猿
丸
大
夫

　
　芦
屋
神
社

文
・
松
田
十
泊

絵
・
山
口
千
穂
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芦屋市

さ
る
ま
る
だ
ゆ
う


