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　自家製の弾力ある寒天に、大粒の丹波産小豆や黒 と々した
艶と歯ごたえが楽しめる丹波の黒豆、大粒の和栗の甘露煮な
どをトッピング。みつは白、黒、抹茶の3種から選べる。渋みが少
なく風味高いかぶせ茶と一緒に堪能して。

　1時間に12人分しか焼くことができない
どら焼きは、スフレのようにフワフワの食感
が魅力の一品。別添えの渋切り炊きあんこ
と生クリームとの相性も抜群。ドリンクは抹
茶、グリーンティーなどの5種からお好みで。
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［右］小豆が丁寧に裏ごしされているので、さらりとした口あたり。上品な甘さのしるこ
810円。栗入りで、おもちか白玉を選べる。

［左］JR芦屋駅直結で広くゆったりしたカフェスペース。

［右］宇治抹茶チョコレートフォンデュ1,350円。鯛焼き型パンケーキやお団子など
をほんのりあたたかい抹茶チョコレートソースでいただく。

［左］大きな窓から光が射し込み居心地も◎。

［右］開放感のある和モダンな空間。多彩な和スイーツを楽しんで。
［左］みたらし団子セット（770円）香ばしく焼き目を付けた団子にみたらしあん、あんこ、きな

粉を自由に付けて食べるスタイル。

こだわり素材が満載のスペシャルなあんみつ

スフレのようにふわふわの
数限定の焼きたてどら焼き
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芦屋市船戸町1-29 モンテメール西館3F
営／10時～20時（L.O.19時半）　
12/31は10時～18時（LO.17時半）　無休（元日のみ休み）　
1/2は10時～19時（LO.18時半）
モンテメール駐車場あり（有料）

20797-32-2059
http://www.kobe-fugetsudo.co.jp

神戸凬月堂 芦屋店 〈コウベフウゲツドウ〉芦屋市涼風町6-18
営／11時～19時（L.O.18時半）
水曜定休　12/31～1/6休み

20797-20-9293
https://ja-jp.facebook.com/
chacha.wagokoro.cafe

茶々処 ひとの和心

西宮市高松町14-2 
阪急西宮ガーデンズ 4F
営／11時～23時（L.O.22時）
不定休
※移転のため1/24まで営業

20798-63-0145
http://www.heart-dining.co.jp

かんみこより
西宮ガーデンズ店

芦屋市大原町9-1-0026 ラポルテ東館地下1F
営／10時～19時
水曜定休、祝日は営業、1/1～1/3休み
ラポルテ東館の駐車場あり（有料）

20797-22-0175
http://www.ashiya-wagashi.com

芦屋柳月堂玉川
〈アシヤリュウゲツドウタマガワ〉

　こだわりの5種類の餡から2本好きな餡を選べる。写
真は栗をふんだんに使った粒入り栗きんとんと炒りた
ての香ばしい香りが漂う焙煎黒ごま餡。たっぷりの餡
を載せたあたかなお団子にほうじ茶がよく合う。

こだわりの餡を選べる あたたかなお団子

　おはぎを中心に北海道十勝産の自然小豆を使用した和菓
子を販売する同店。煎茶セットはおはぎ、大福、団子、季節の
和菓子10種以上より好きな2品を選べる。ボリュームたっぷり
でほっとする甘さと煎茶との味わいを楽しんで。

ほっと和む煎茶と合わせて
多彩な和菓子から2品選べる
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サザエ本店
和雅家 煎茶セット お食事券
（15時～18時限定） 10名
彩甲堂
ずんだ餅（5個入り） 引換券

5名

読者プレゼント

ひとの和心
彩り餡団子セットお食事券

3名

お菓子 　彩り餡団子セット
　　　  （ドリンク3種から1品選択） ［830円］

お菓子 　煎茶セット
　　　 （おはぎ、大福、団子、季節の和菓子から2品選択） ［540円］　

お菓子 　特選あんみつ
　　　  （かぶせ茶付き） ［1,080円］

お菓子 　こよりのどら焼き
　　　  （ドリンク付き・5種から1品選択） ［930円］

　減農薬・有機栽培の北海道十勝産小豆や佐賀県
産ひよくもち（もち米）などこだわりの素材を使用。き
な粉をまとったうぐいす餅はふんわりやわらか。あま
おうを雪平生地で包んだいちご大福は甘さと甘酸っ
ぱさが絶妙。
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●応募方法
　はがきもしくはホームページの応募フォームか

らご応募ください。

●記入事項
　郵便番号、住所、氏名、年齢、職業、性別、

TEL、今後取り上げてほしいグルメ企画

●はがきでのご応募先
　〒566-0001
　大阪府摂津市千里丘1-13-23シティライフ
「阪神版 おとなのおやつプレゼント係」

●ホームページでのご応募
　…http://present.citylife-new.com　

●締め切り…1/25（月）必着

※個人情報は弊社にて厳重に管理し、プレゼ
ント商品の発送以外には使用いたしません。

※Webでの応募は26日から可能です。
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西宮市今津出在家町3-3
営／10時～19時、
1/1・2休み
P6台

20798-32-3039
http://www.ozeki-fc.co.jp

甘辛の関寿庵〈セキジュアン〉

　驚くほどしっとりした芳醇な酒カステラ。大関の吟醸
酒を生地に染み込ませ、ひとつずつ手で焼き上げてい
る。五合升サイズでおもたせにも喜ばれる。酒寿はふ
っくらやわらかく、餡に吟醸酒を使った酒まんじゅう。
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西宮市甲子園三保町9-12
営／火～土9時～19時、日・祝9時～18時
12/31は9時～17時まで、
1/2・3は10時～17時
月曜定休、1/1休み

20798-61-2256

彩甲堂〈サイコウドウ〉

　注文してから店頭で団子を焼いてくれる。国産の
米粉100％のもっちりとした団子に甘さ控えめのみた
らしあんがほっこりするおいしさ。枝豆あんと白あん
をブレンドしたずんだ餅はフワフワの食感とクルミの
歯ごたえが抜群。

梅もなか（紅白）
［各215円］

酒カステラ
［1,728円］いちご大福 ［410円］

酒寿（さかほがい）
［6個入り 583円］

三升もなか
［各175円］
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西宮市羽衣町8-8
営／9時～19時
月曜定休、1/1～1/5休み

20798-22-3189
http://www.monaka-naritaya.jp

成田家〈ナリタヤ〉

　北海道十勝産の小豆をお店で炊いている自家製
餡を使用。小倉あん、白あん栗入り、柚あんの3種の
味が選べる。紅白の梅を形作ったもなかも可愛い。
箱小（5個まで）105円、箱大（25個まで）310円。
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西宮市南越木岩町15-12
ラクシャリィ苦楽園1F
営／10時～19時（TELにて要確認）
月曜定休（祝日除く）、1/4・5・6休み

20798-71-5889

和菓子 こはく

　あまおうデラックスを白あんとふわふわの雪平生地
で包んだいちご大福。あっさりして男性からも人気。楽
園はチョコレートのようなやわらかい食感の寒氷（か
んごおり）。しょうが・ブランデー・日本酒・ミントの4種。

　たくさんの大粒の小豆を使ったぜんざいは、小豆の歯ご
たえと上品な甘さが口の中で広がるあたたかい一品。塩昆
布が箸休めにぴったり。伝統的な和のしつらえの店内奥に
ある喫茶スペースでゆったりと味わって。

［右］JR芦屋駅南口にたたずむ千鳥屋宗家。本格的な和の空間。
［左］くず湯干菓子付き518円。くず・抹茶・桜くず湯・おしるこ・しょうがの

5種から選べる。とろっとした口あたりであたたまる。

香ばしい焼き餅が浮かぶ
上品な甘みのぜんざい

兵庫県芦屋市業平町1-18 
営／8時半～20時
（L.O.19時半、コーヒー・紅茶のL.O.は19時45分）
年中無休

20797-32-7257
http://www.chidoriya.jp

千鳥屋宗家 芦屋店〈チドリヤソウケ〉

お菓子 　ぜんざい（餅入り） （煎茶・塩昆布付き） ［670円］

［右］古民家の梁を使った風情ある店内。
［左］抹茶ぜんざい648円。自慢のあんこが入った宇治抹茶に抹茶アイスと白玉を

載せた冷製ぜんざい。さっぱりした甘さと抹茶のほろ苦さが大人の味わい。

西宮市上大市4-17-18
営／サザエ本店9時～21時、
和雅家11時～21時（L.O.20時半）
サザエ本店1/1休み、和雅家12/31・1/1休み
P17台

70120-01-2438
http://www.sazae-shokuhin.com

サザエ本店 和雅家〈ワガヤ〉

うぐいす餅
［140円］

いちご大福
［210円］

　

みたらし団子
［1本120円（2本から販売）］

ずんだ餅
［5個入り 400円］

楽園 
［9個入り 1,247円］
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