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撮影協力／御菓子司 常盤堂（御干菓子）
　　　　　銀屋 苦楽園（器）
撮影／玉川美保　
表紙ディレクション／吉見梨恵

シティライフは
今年で30年目を迎えます

万博記念公園だより
「ニューイヤーフェスタ」ほか
中面に掲載

神戸さんぽ　vol.19 緑と彫刻の道8

今年こそはじめる
こんなことあんなこと2 ～ 3

北摂・阪神の科学者を訪ねて
「コンピュータと未来 “ウェアラブル端末”と“シンギュラリティ”」
神戸大学教授 情報工学者 塚本昌彦さん　

7

MY LIFE'S Good Season
～人生で最も楽しい時～

10

2016年今年こそ本気！！
なりたい自分になる美の決意11 ～ 13

神戸のおすすめグルメ16

2016年は脱・美容室“渡り鳥”
今年からはじめる

私の行きつけヘアサロンはココ
4
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