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若返り
マシン体験無料

ココが
スバラシイ

特許取得のマシン神戸初導入
リアクションレジスタンス。短期
集中で筋力バランスを改善し、
実用筋力を向上させる。

2078-341-3311
http://kenko-tristar.com/

神戸市中央区中町通2-2-5
ローレル神戸駅前102
営／平日 13時～22時
　　土曜 13時～21時
　　日曜 13時～18時
12/30～1/3まで休み　木曜定休

健康倶楽部 トライスター
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トライスター　神戸　で検索

手ぶらでOKで激しい運動もないため、運動が苦手でも大丈夫。同世代が
多く、友達同士で気軽に通う利用者も。

特典「シティライフを見た」で
●体験1回・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・無料
●初期登録料・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5,000円
●お試し2ヵ月体験コース（シティライフ限定）
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・9,000円
●月会員費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6,000円
お得な年会員・家族会員制度もあり
（1月末まで・要予約・新規の方のみ）

代
表
の
原
さ
ん
。マ
シ
ン
の
使
い
方
な

ど
を
細
か
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
。

JR神戸駅（山側）
徒歩3分

JR神戸駅、高速神戸駅より
徒歩3分。電車やバスで通
う人も！イキイキと健康な身
体づくりをサポート。

　
40
代
以
上
が
中
心
の

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ジ
ム
。

体
力
・
筋
力
の
低
下
を
抑

え
、向
上
さ
せ
る
特
別
な
マ

シ
ン
が
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

に
効
果
抜
群
で
、若
々
し

く
印
象
ま
で
華
や
か
に
！

「
最
近
、と
て
も
姿
勢
が
良

い
け
ど
何
か
始
め
た
？
」な

ど
友
人
や
周
り
も
変
化
に

気
づ
く
ほ
ど
、目
に
見
え

る
即
効
性
が
嬉
し
い
。
30

分
程
度
＆
普
段
着
で
運
動

用
シ
ュ
ー
ズ
も
必
要
な
し
。

気
軽
に
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

予
約
な
し
で
立
ち
寄
れ
る

定
額
制
で
、気
軽
に
何
度

も
通
え
る
。老
化
や
運
動

不
足
で
歪
ん
だ
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
、膝
・
腰
・
肩
な
ど

の
日
常
の
痛
み
を
自
力
で

改
善
。日
常
生
活
に
本
当

に
必
要
な
筋
力
を
向
上
さ

せ
、正
し
い
身
体
の
動
作
へ

戻
す
。イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル

の
強
化
に
よ
り
自
然
と
ス

タ
イ
ル
ア
ッ
プ
も
！「
ト
ラ

イ
ス
タ
ー
」で
新
感
覚
の
筋

ト
レ
を
試
し
て
み
て
！

　
大
切
な
人
と
ゆ
っ
た
り

く
つ
ろ
げ
る「
家
族
れ
す
と

ら
ん
お
と
わ
」。一
枚
板
の
カ

ウ
ン
タ
ー
や
９
つ
の
個
室
、

テ
ー
ブ
ル
席
が
設
け
ら
れ
、

食
事
会
は
も
ち
ろ
ん
記
念

日
や
法
事
と
多
様
な
シ
ー

ン
で
利
用
多
数
。海
鮮
料

理
に
定
評
が
あ
り
、と
く
に

会
席「
き
ず
な
」は
刺
身
、

焼
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
、サ
ク
サ
ク

の
天
ぷ
ら
、や
わ
ら
か
な
短

角
牛
の
鉄
板
焼
き
な
ど
に

飲
み
放
題
も
付
く
ぜ
い
た

く
な
コ
ー
ス
。ほ
か
御
膳
や

創
作
料
理
な
ど
メ
ニ
ュ
ー
の

充
実
ぶ
り
も
う
れ
し
い
。

集
い
に
は
格
別
な
空
間
と
料
理
を20797-22-3800

http://www.otw.co.jp/
kazoku-restaurant/

芦屋市楠町11-19　
営／11時～22時半
　　（L.O21時半）　無休

家族れすとらん 
おとわ

特典　「シティライフを見た」で
会席コース「きずな」4,500円を3,980円に!
会席コース「きずな」飲み放題付 6,000円を4,980円に!
（2月末まで、他サービス併用不可） ココが

スバラシイ庭園付きや宴会場
タイプ多彩な個室で人気
お庭付きの個室は子連
れの家族に好評。慶事
など親戚が会するなら和
風旅館のような雰囲気
の2階宴会場が最適。

10名様以上のご予約で送迎あり。

※料理の内容は仕入れ状況によって変更あり。

打出

芦屋

阪神高速神戸線

阪神本線

JR神戸線
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　芦
屋
の
細
い
坂
道
の
途

中
に
小
さ
な
う
つ
わ
や
が

あ
る
。女
性
店
主
と
看
板

犬
の
ウ
ズ
メ
ち
ゃ
ん
が
迎
え

て
く
れ
る
店
内
に
は
目
移

り
す
る
ほ
ど
た
く
さ
ん
の

陶
器
や
磁
器
の
う
つ
わ
が

並
ぶ
。「
同
じ
料
理
で
も
、盛

り
つ
け
る
う
つ
わ
が
違
え
ば

全
く
違
う
も
の
に
見
え
ま

す
」と
話
す
の
は
、「
う
つ
わ

や
獏
」の
店
主
・
由
芽（
ゆ

め
）さ
ん
の
お
父
さ
ま
で
あ

る
藤
原
さ
ん
。三
代
に
わ
た

っ
て
和
食
器
屋
を
営
ん
で

お
り
、陶
芸
家
が
精
魂
込
め

て
作
っ
た
う
つ
わ
を
販
売
し

て
い
る
。「
食
器
は
、揃
え
る

必
要
は
な
い
ん
で
す
。ど
ん

な
料
理
を
盛
り
つ
け
よ
う

か
と
想
像
し
な
が
ら
、好
み

の
も
の
を
少
し
ず
つ
買
う

と
い
い
で
す
よ
。い
ろ
ん
な

う
つ
わ
が
並
ぶ
と
食
卓
も

に
ぎ
や
か
に
な
り
ま
す
」と

藤
原
さ
ん
。独
特
の
表
情
や

遊
び
心
が
あ
る
の
で
、料
理

人
の
セ
ン
ス
次
第
で
ど
ん
な

使
い
方
も
で
き
る
の
が
和

食
器
の
い
い
と
こ
ろ
だ
。「
そ

純
金
で
補
修
す
る『
金
継

ぎ
』を
試
し
て
み
て
ほ
し

い
。「
大
切
に
使
い
続
け
て

い
く
こ
と
で
味
わ
い
深
く

な
り
ま
す
」と
藤
原
さ
ん
。

獏
で
暮
ら
し
に
彩
り
を
添

え
て
く
れ
る
素
敵
な
う
つ

わ
と
出
会
っ
て
み
て
は
。

ば
猪
口
に
デ
ザ
ー
ト
を
盛

っ
た
り
、と
っ
く
り
を
一
輪

挿
し
に
し
た
り
、固
定
観
念

に
縛
ら
れ
ず
自
由
な
ア
イ

デ
ア
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

れ
ば
…
」と
由
芽
さ
ん
。少

し
う
つ
わ
に
こ
だ
わ
れ
ば
、

日
々
の
ご
飯
づ
く
り
も
楽

し
い
時
間
に
な
り
そ

う
だ
。ま
た
年
月
を

経
る
こ
と
で
欠
け

た
り
ひ
び
割
れ
た

り
す
る
こ
と
も
あ

る
う
つ
わ
。そ
ん
な

時
は
同
店
の
漆
と

温
も
り
あ
る
う
つ
わ
で
普
段
の
料
理
を

い
っ
そ
う
美
味
し
く
、楽
し
く 

〜
う
つ
わ
や
獏
〜

■取材協力

窯元から直接仕入れた
表情豊かな和食器が並ぶ

料理をおいしく食べてもらうには、味だけでなく見た
目も大事。そこで、いつもの料理をいっそう美味しく
見せて、出された相手も驚き喜ぶうつわの楽しみ方
をご紹介。50代からが、人生の“グッドシーズン”。さ
あ輝く毎日を始めましょう。

獏のうつわはすべ
て手づくりのものば
かり。柄も手描きで
一つひとつが違う
表情をもつ。
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うつわを愛する父娘が紡ぐ和
食器の魅力にふれてみて。

「悪い夢を食べてくれる獏」に
ちなんでつけられた店名。

日
本
の
伝
統
的
な
技
法
で
作
ら
れ
た
個
性
的
な
う
つ
わ
が
彩
り
も
豊
か
に
並
び
、

見
ご
た
え
が
あ
る
。な
に
よ
り
普
段
使
い
で
き
る
価
格
が
う
れ
し
い
。

20797-62-7238
http://utsuwaya-baku.com/

芦屋市東山町29-22
営／11時～18時
日祝定休

窯元作家の手作り和食器販売

うつわや獏〈ばく〉

阪急芦屋川

JR芦屋

芦屋東山局

山手幹線
ラポルテ
大丸

至三宮 至西北

いかりスーパー

芦
屋
川

宮
川

山手幹線

　
気
の
合
う
仲
間
と
個
室

で
わ
い
わ
い
す
る
の
な
ら
、

阪
神
西
宮
駅
徒
歩
す
ぐ
の

「
は
た
ご
や
」が
お
ス
ス
メ
！

旬
の
鍋
コ
ー
ス
は
早
割
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
実
施
中
。14
日
前

ま
で
の
予
約
で
代
金
の
50
％

分
の
お
食
事
券
を
プ
レ
ゼ
ン

ト（
諸
条
件
あ
り
）だ
か
ら

忘
年
会
＆
新
年
会
な
ど
が

と
て
も
お
得
！
コ
ー
ス
で
ボ

リ
ュ
ー
ム
満
点
、旬
の
和
食

も
合
わ
せ
て
楽
し
め
る
。

多
彩
な
鍋
を
コ
ー
ス
で
堪
能

●「特別箪笥料理 胡蝶」（ランチ）・・・1,680円 ※限定20食
●はたごや風味噌ちゃんこ鍋コース・・・4,082円
●“霧島高原ブランド豚使用”豚しゃぶ・・・3,650円
●黒毛和牛のしゃぶしゃぶ・・・・・・・・・・・5,400円
（ディナータイムは別途お通し代378円・サービス料5%・
  鍋コースは二名以上、要予約）
特典　「シティライフ見た」で
鍋コースを早得（14日前まで）ご予約の方
お食事代の50%分お食事券（上限1万円・
利用は次回以降）をプレゼント
（2016年1月31日の宴会まで有効）

ココが
スバラシイプライベート感の

ある個室が人気
2～35名までの個室
があり、女子会や忘・
新年会、各種お祝い
まで用途に合わせて
利用できる。

お鍋のコースは7種3,000円台～。定番の味噌ちゃんこ、
奥丹波の鶏すき、霧島高原ブランド豚の豚しゃぶ、黒毛和
牛のしゃぶしゃぶなど。詳しくは問合せを。

造りや天ぷら、茶碗むしなど内
容盛りだくさんの特別箪笥料
理「胡蝶」1,680円（税込）。
※20食限定

20798-38-6411

西宮市田中町1-6  
エビスタ西宮専門店街1F
営／ランチ11時～15時
　　（L.O.14時） 
　　ディナー17時～23時半
　　（L.O.22時半、ドリンクL.O.23時）

はたごや 阪神西宮駅店
至R2

至R43

阪神西宮

阪神本線

グルメ
シティ

ロー
タリー
ロー
タリー

ソフトバンクソフトバンク

パチンコ店パチンコ店

札
場
筋

札
場
筋

新年あけましておめでとうございま
す。皆さん、「シンギュラリティ」ってご存
知ですか？和訳すると「技術的特異
点」。コンピュータの進化が人類を超え
て、コンピュータが自らを進化させる時
点を意味していて、2045年に訪れると
言われています。これを境に果たして人
類に明るい未来が待ち受けているの
か、それとも・・・。詳しくは「北摂・阪神の
科学者を訪ねて」をご覧ください。（T）

2016年にやってみたいこと
は「断捨離」です。ミニマリスト
の方のブログを見たのをきっか
けに家の中を見渡すと、「これ
はいらないなぁ」と思うものが溢
れていました。結婚したことも
関係があるのでしょうか？モノを
持たない生活元年にしたいと
思います！ （せめて部屋はスリ
ムに…　だぁ）

「一年の計は元旦にあり」。1
月は皆さんもいろいろと計画を
立てて、目標に向かって進んで
いかれると思います。今号では2
ページ目から美容系やスキル
アップ系などの情報を紹介して
います。僕も今年こそ1月に目
標を立てて、充実した1年を過ご
していきたいと思います。（おく）

続けています筋トレ。腹筋、
背筋、腕立てを10回づつ、慣
れれば20、30回と増やしてい
く方法で、30回まで難なくでき
るようになりました。続けていく
うちに、体の調子も良くなって
きたかも。最近は娘（1歳1ヶ
月）が腹筋の真似をするように
なり、一緒に頑張っておりま
す。（まえで）

編 集 後 記


