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パンパンに張った「お腹」の脂肪を、
指が入り込むほど柔らかくなるまで
マッサージ。

　痩身実績30年以上を超えるカブールは、お
腹痩せが得意です。強めの手技で、身体の体
温調節なども行う全身の中心パーツであるお
腹の脂肪最深部にまでアプローチし免疫力・代
謝をUPさせることで頭～足先まで、トータルバ
ランスに優れた美しい体型を実現します。産後
の体型崩れやぽっこりお腹が気になる方は冬
の間にしっかりリセットしましょう。
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キープ力にも定評！力強いマッサージ
で骨盤周りの脂肪細胞をつぶし、すっ
きりとしたウエストラインを作る。
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美
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へ
。

全身スリム成功のポイントは「お腹のお手入れ」です！

店長　奥村さん

加齢による体重増加が

特典

Kabul 三宮店〈カブール〉

「シティライフを見た」で
①全身120分間フルコース【今月号限り、先着10名限定】
(パーツ集中キャビテーション付)・・・・・・・・・・・・・10,800円
②上半身ｏｒ下半身スリム＋小顔フェイシャル130分間コース
(年末年始特別セットクーポン)・・・・・・・・・・・・・・・10,800円
③【お腹ｏｒ脚】パーツ集中６０分間コース
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10,800円→5,400円
（1月末まで・要予約・新規の方のみ）
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三ノ宮

地下鉄
（（西神・山手線）

神戸市中央区琴ノ緒町5-4-23　
サンデンビル２F
営／10時～20時（受付19時）
日・月定休
※女性専用、完全予約制

70120-62-8780
http://www.kabul-sannomiya.com

今年こそ本気！！

しわやしみを一網打尽にしたい！昔耳にした「今がんばれば10年
後、20年後に結果は必ずあらわれますよ」という美容家の方の言葉
を信じて、日夜せっせと美容クリームを塗ってがんばっています。寄
る年波にはなかなか勝てませんが、その波を少しでも遅らせるた
めに、毎日の努力は欠かせません。美意識の高い読者のみなさん
の目標を読んで、私も「全身保湿！」を今年の目標に付け加えまし
た！みなさんも2016年の終わりに潤った自分がいることを想像し
て、美活を実践してみませんか。（2児のママ・編集部みのり）

編集部より

毎朝のラジオ体操と
ストレッチを復活させお洒落
してウォーキングがてら毎日お
出かけしたいと思います。
（50代  Nさん）

リンパマッサージで顔の

しわを取り、血行を良くしたいで

す。同様に、首・ワキ・ウデ・足も

マッサージして、流れを良くしたい

と思っています。（60代 Nさん）

歳を重ねて若 し々く、し
わも美しさの一部と思わ
れたい。（60代  Kさん）

お顔の手入れはもち
ろんのことデコルテやひざ、
ひじ、かかとなどのパーツ部
分のお手入れをぬかりなくし
たいです!!（30代  Kさん）

アラフォーになるので
今まで以上に美に気を配らなく
てはと思っています。先端の美
にこだわりたいです（かかと、指、
まつげetc.）（30代  Kさん）

40歳を迎える私の美
の目標は年齢相応の美しさの
追求です。これまでの人生経験
が内面を豊かに、落ち着きのあ
る美へと成長したいと思います。（30代  Mさん）

どんどん代謝が悪くな
る一方で食べる事はやめら

れないので、毎日適度な運動

を心がけていきたいです。

（40代  Sさん）

もっと美白になって美
白の女王になりたい
です。（20代  Mさん）

P.13まで続くP.13まで続く

2016年が始まりました。今年の抱負は？なんて会話を家族や友人とした方も少なくないのでは。美容に関しても、なりたい自分
に近づけるよう、目標を立てて実行してみましょう！コツコツがんばれば結果はあらわれるはず！三日坊主になりがちな方は、プロ
の手を借りてモチベーションアップしてみては。みなさんはどんな“美の目標”を立てますか？

歳と共にカサカサにな

るスピードはSTOP！Baby肌に

していきたい。マッサージは忘れ

ずに毎日の日課にしていきたい

と思っています。（30代  Fさん）


