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　60歳以上の選手による還暦軟
式野球。週3日間活動する阪神ロ
イヤルズは、もうすぐ設立20年の
老舗チーム。70歳以上の古希チ
ームが2012年2013年と2年連続
で全国優勝、今年も準優勝という
強豪だ。東は尼崎、西は明石市か
ら集まるメンバーは、元プロ野球選

手から学生時代以来野球は久しぶりという人まで
さまざま。「“野球で飯を食ってきた”という人からお
坊さん、教師など、本当にいろんな人がいるから、一
つの話題で見方が全然違って面白いですよ」と、
元銀行マンのメンバーは話す。練習は年齢関係な
く一緒に行い、試合も公式戦の後に参加者が多く
出られるように交流戦もあり、あくまでも勝負にはこ
だわりながらも全員が楽しくプレーしている。60代
の新メンバー大歓迎だそうなので、元野球少年の
皆さん、久しぶりにボールを追いかけてみては？

地域サークル ～神戸で元気に活動するサークルをご紹介します～

阪神ロイヤルズ（灘区ほか）

スタート／1997年
活動／月・水・金曜9時～11時
　　　（木曜日に試合がある場合あり）　
場所／練習：六甲アイランドグランドほか
費用／入会費5,000円、月会費3,000円
問　k-mori75@ezweb.ne.jp（森）
http://www.hyokanren.sakura.ne.jp/royals.html

現在は還暦チームが50名、古希チームが32名。チームカラーのロイヤルブルー
のユニフォームが映えている。「グローブをはめると若い頃の気持ちに戻るね」と
いうメンバーも。元気な声出しやボールの速さも年を感じさせない。

「ギャッベって何？」という人から「行って
みたい」という人までアートギャッベの資
料が欲しい人は請求してみて。

請求はこちらまで
株式会社シンプルハウス 70120-184-012

資料イメージ

待ちきれないアナタに

1月23日（土）～31日（日）
10時～19時

日時

シンプルハウス 大阪市北区天神橋4-8-27場所
［問］株式会社 シンプルハウス 70120-184-012 http://www.simplehouse.co.jp/
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1/23（土）～25（月）の3日間、玄関マットサイズ以上の
ギャッベ購入の方に「ミニギャッベ」プレゼント

生没年不詳。平安時代の伝
説的歌人。913年頃に成立
した「古今和歌集」にその名
があるが、他に実在を示す記
録がない。「和漢朗詠集」の
選者・藤原公任（966～
1041）は、紀貫之、小野小
町らとともに三十六歌仙の1
人とした。藤原定家（1162～
1241）は、本文にある歌を大
夫の歌として百人一首に選
した。故地としては他に京都・
宇治田原町、大津市など。
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猿丸大夫の墓と伝わる宝塔
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シティライフは
今年で30年目を迎えます

地域で使えるポイントアプリ「CLポイント」。ポイントは現金と同じように使うことができるのでとっても
お得！カフェや美容院など様々な加盟店で利用できます。どんどん利用し、お得な買い物をお楽しみ
ください！ ※1ポイント＝1円　※CLポイントの利用は各参加店により対象商品が異なります。アプリ内の店舗情報をご確認ください。

CLポイントアプリはiPhoneの「App Store」や、アンドロ
イドの「Google play」で無料でダウンロードできます。

「CLポイント」で検索して
アプリをダウンロード
※CLポイントの
　ホームページも
　ご参照ください。

「使って貯める」時は「使う」だけでポイントも貯まります！

■詳しくは、http://cl-point.com
【問い合わせ先】E-mail clpoint@citylife-new.com   FAX 06-6368-3505

CLポイントを
ダウンロードしよう

お店のスタッフに「CLポイントを利用」と伝え、
精算時には、アプリを準備しよう。

100ポイントプレゼント！100ポイントプレゼント！

●

P

①

●

●

●

●④ ⑤

② ③

発行
自分らしい「暮らし」発見マ

ガジン 「Life+」はスーパー、
ショッピングセンター
などのシティライフ
設置店約600店舗
で手に入ります。

11/15
号

LIfe+（ライフプラス）
webが
リニューアルして、
さらに見やすく、
使いやすく!! 今回の巻頭特集のテーマは

「収納10にん10いろ」です!http://lifep.net/


