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お正月に欠かせない「雑煮」。
日本各地のお雑煮を食べ歩きしてみませんか。
ちょっと変わったお雑煮もお楽しみいただけます。

冬の星座観望会 1名500円要事前申込・抽選50名
※中学生以下要保護者同伴

往復はがきに参加者全員の住所、氏名、年齢、電話番
号、催し名「冬の星座観望会」を明記のうえ、
〒565-0826吹田市千里万博公園1-1「冬の星座観
望会」係まで。申込は1/9(土)までの消印有効

天体望遠鏡で冬の星座を
観察します。

2/13（土）16:30～20:30（受付は16:15～
自然観察学習館）※曇雨天時別プログラム

花の開花状況や各種イベントの
詳細はホームページで！
万博記念公園

万博公園にマイ巣箱をかけよう①②③
日時催し物 事前申込・定員 料金 場所（問合せ先）

開館時間10：00～16：00　水曜休館※12/23（水祝）は開館、翌24（木）休館。12/27（日）～1/4（月）休館
入館無料（別途自然文化園入園料が必要）　自然観察学習館

自然文化園

06-6877-6923☎

時間 9:30～16:30（利用受付）水曜休場※12/23（水祝）は開場、12/28（月）～1/1（金祝）休場
料金：1名（3歳以上）30分400円（別途自然文化園入園料が必要）

万博おもしろ自転車広場
06-6875-7755☎

06-6877-7387（総合案内所）☎

9：30～17：00 水曜休園※12/23（水祝）は開園、12/24（木）は一部休業の施設あり。
※12/28（月）～1/1（金祝）休園　入園料：大人250円/小中学生70円（日本庭園と共通料金）

体験＆学習

その他学習館イベントはホームページにて！

※小学生未満のお子様は保護者同伴（有料）でご利用ください。

ノルディックウォーキング 

日時：1/16（土）10:00～12:00
対象：はじめての方以外
参加費：500円（保険料込）
※レンタルポール別途500円

●万博公園歩こう会●万博公園歩こう会

日時：1/10（日）10:00～12:00
対象：はじめての方以外
参加費：1,000円（保険料込）
　　　  ※レンタルポール別途500円

ウォーキングで身体が温まった後には、ニュー
イヤーフェスタ会場にて、お雑煮を味わってい
ただきます。お楽しみ抽選会もあります。

JNFA公認インストラクターによ
る歩き方講習の後、約3kmを歩
きます。

花など季節の見どころを巡りな
がら、3～5㎞を歩きます。

日時：1/30（土）10:00～12:00
対象：初心者からベテランまで
参加費：500円（保険料込）※レンタ

ルポール別途500円

●万博公園歩こう会フィットネス編　
　本格ウォーキング教室
●万博公園歩こう会フィットネス編　
　本格ウォーキング教室
体幹を鍛えることで正しい姿勢を身に
つけ、自然な美しいフォームで歩くこと
を目指します。

●新春ノルディックウォーキング●新春ノルディックウォーキング

日時：1/23（土）10:00～12:00
対象：はじめての方
参加費：2,000円（レンタル

ポール、保険料込）

●はじめての
ノルディックウォーキング
●はじめての
ノルディックウォーキング

１グループ
800円（3回分）
（1グループ1巣箱）

要事前申込・先着15グループ
（1グループ4名まで）
※小学生以下要保護者同伴

要事前申込・先着50名
※小学生以下
　要保護者同伴

申込は1/5（火）～11（月祝）の
10:00～16:00にTELにて
自然観察学習館まで

1名300円 申込は1/5（火）～18（月）の10:00～16:00
にTELにて自然観察学習館まで

冬の野鳥観察講座

申込・問合せ先：万博公園ノルディックウォーキング事務局
TEL.06-6441-6100 （10:00～18:00※土日祝休み）

※いずれも事前申込制（先着順）。別途自然文化園入園料が必要。

大とんど焼きと
焼きいも大会
高さ10mの大とんどは迫力満点！高さ10mの大とんどは迫力満点！

とんど点火 11：00
焼きたてのおいもを抽選で
250名様にふるまいます！
※11：00の点火後、抽選券を配布します
　（なくなり次第終了）
※焼きいも引換 13時頃～

地方物産展
はねつき、こま回しなどの正月遊びや竹馬など
で元気に遊ぼう！

お正月遊びコーナー
大阪府立柴島高校和太鼓
10：30～／13：30～
和太鼓を中心とした各種打楽器のアンサ
ンブル演奏です。和太鼓の迫力満点の演
奏をお楽しみください。

大声コンテスト
12：30～／15：00～
どれだけ大きな声を出せるのかを競い合
うコンテストです。
参加資格：小学生以下のお子様

ステージイベント

　お正月に地元で広く食べられて
いる蛤雑煮。山間部で海産物の蛤
を使っているのは、全国的にもき
わめて珍しいそうです。地元のソウ
ルフードをぜひご賞味ください。

販売時間  10：00～（合計4,000食）※売切れ次第終了
料　　金 1杯300円
場　　所 東の広場

受付 9：45～
※先着300名

できあがった紙飛
行機で的当てゲー
ム（11：15～随時）
に挑戦！見事当た
ればプレゼントを差
し上げます。

紙飛行機作り教室と的当てゲーム紙飛行機作り教室と的当てゲーム

　北欧フィンランド発祥のノルディックウォーキングは、
ポールを後ろに突いて腕をダイナミックに振って歩くのが
特徴で、日頃の運動不足や肩こり解消などに効果的です。

講座・イベント

吹田野鳥の会の方々のガイドで冬の鳥の姿や暮
らしを観察します。

自分だけの巣箱を作り、万博記念公園内に取り付
け、観察します。3回連続講座。

2/7（日）10:00～12:00（受付は9:45～自然
観察学習館）※荒天時は2/14（日）

当日受付・先着30名
※小学生以下要保護者同伴　

1名100円 自然観察学習館越冬昆虫の観察会
万博記念公園内で越冬している昆虫を観察します。

1/10（日）13:30～15:00
（受付は13:00～自然観察学習館）※雨天中止

当日受付・先着30名
※小学生以下要保護者同伴　

1名100円 自然観察学習館針葉樹の観察会
ヒノキやコウヤマキなどの針葉樹を観察します。

1/24（日）13:30～15:00
（受付は13:00～自然観察学習館）※雨天中止

当日受付・先着30名
※小学生以下要保護者同伴　

1名100円 自然観察学習館季節の植物観察ガイド⑧
季節に応じた植物観察ガイドを行います。

1/8(金)13:30～15:00
(受付は13:00～自然観察学習館）※雨天中止

①1/23（土）②5月予定（土）③7月予定（土）
10:00～12:00(受付は9:45～自然観察学習
館)※雨天決行

1作品300円当日受付・先着30作品
※小学生以下要保護者同伴　

自然観察学習館1/9（土）13:30～15:00
（受付は13:00～自然観察学習館）※雨天決行

野鳥観察会-冬鳥をみよう②・③- 1名100円当日受付・各先着30名
※小学生以下要保護者同伴　

自然観察学習館
冬に万博記念公園内で見られる野鳥を観察します。

1/16(土)・30（土）10:20～11:50
(受付は10:00～自然観察学習館）※雨天中止

たこ作り
ススキの茎を使ってたこを作ります。

問合せ ニューイヤーフェスタ事務局
06-6633-9546（10:00～17:00 土日祝休み）

兵庫県宍粟市千種町の

東の広場

中央休憩所

限定
600食

・兵庫県宍粟市（新鮮野菜やみそ、餅など）
・なにわの伝統野菜市
 （吹田くわい、 「なにわの伝統野菜」（大阪産）など）
・和歌山県有田市（有田みかん詰め放題！）
・兵庫県相生市（相生市特産品）

もん

「蛤雑煮」
はまぐりぞうに

2016年も
万博記念公園に
遊びに来てな！


