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2072-638-5777
http://www.kikata.info/

茨木市舟木町5-3　シャルマン・コートモーリ1F
営／11時～14時、17時～22時
（土曜　9時～12時、16時～19時）
日曜祝日・水曜午後 定休
※1月17日・31日は11時～17時まで営業

外反母趾を長年治療せずに我慢しているうちに腰や背中
にも違和感がでるように。足を調整していくようになって足
の痛みや肩腰の痛みまで改善されました。（30代女性）

近隣無料駐車場あり

「オシャレな靴が履けるようになりました！」との弾んだ声を
聞くことにやりがいを感じる木方先生。夜10時までの診
療時間も、忙しい女性には嬉しい!（要予約）

［茨木］大阪外反母趾センター
　　  （ありがとう鍼灸整骨院内）

外反母趾“異変”の放置が“後悔”へ
コンプレックスになる前に早期改善

重度な外反母趾から軽度な外反母趾・巻き爪・足の痛み・むくみ など

　「我慢できるけど、痛みや違和感が・・・」「もう曲
がっているけど、痛くない」等、外反母趾をそのまま
にしていると足をかばいO脚や寝たきりといった、重
大症状に発展することも…。近畿圏で初となる“外
反母趾”の手技矯正で多くの症例を改善してきた
同院では、手技矯正の特徴である”それぞれの状
態に合わせた効果的な治療”が可能で、痛みが少
なく治療効果は大きい。
遠くは沖縄・広島・静岡
からわざわざ通う人もい
るほど。1月からは日曜診
療も始まるので、まずは
気軽に相談してみて！

特典 新規の方・初回限定「シティライフを見た」と予約で（1月末まで）
外反母趾矯正が50％OFF
● 片足（30分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8,640円→4,320円
● 両足（60分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・16,200円→8,100円
● 初診料・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,100円→無料
詳しくはWEBでチェック！　※要予約

改善エピソード

朝倉歯科医院

（医）朝倉クリニック　
歯科

HP:http://asakura-dental.com

茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル

茨木市駅前4-3-26
朝倉メディカルビル　養精中隣り

TEL.072-625-2001

TEL.072-626-2006

インプラント審美補錣研究所
大阪大学歯学部臨床研修施設
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エキスポロードエキスポロード

万博公園東口エキスポロード沿い。
JR茨木駅からバスで5分

インプラント、入れ歯、歯並び、咬み合
わせ、CT画像診断、ホワイトニング、
歯科ドック、歯周病、顎関節症、口臭、
歯の悩みのご相談はお気軽にカウン
セリングコールにお電話下さい。
　 歯の悩みご相談は春日丘本院
　 で行っております。

【歯科セカンドオピニオン外来】
70120-468-321

最
先
端
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ト
入
れ
歯

〜
痛
い
、噛
め
な
い
、外
れ
や
す
い
な
ど
入
れ
歯
の
悩
み
を
改
善
〜

　合
わ
な
い
入
れ
歯
を
使

用
し
て
い
る
と
、「
痛
い
、

噛
め
な
い・
外
れ
や
す
い
」

等
の
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
、

食
事
の
食
べ
る
楽
し
み
が

失
わ
れ
ま
す
。食
事
の
量

が
減
る
と
、噛
む
回
数
が

減
り
唾
液
の
分
泌
が
低
下

し
ま
す
。咀
嚼
と
唾
液
に

よ
る
認
知
症
予
防
、老
化

防
止
、免
疫
力
向
上
が
健

康
長
寿
、ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
の
秘
訣
で
す
。そ
れ
に

は
、よ
く
噛
め
る
入
れ
歯

を
装
着
し
ま
し
ょ
う
。

　近
年
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
や

マ
グ
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ト
デ
ン
チ
ャ
ー
が
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。特
に
、

シ
ン
プ
ル
で
高
性
能
な

「
イ
ン
プ
ラ
ン
ト・マ
グ
ネ
ッ

ト
デ
ン
チ
ャ
ー
」は
、少
数

の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
支
台

と
し
て
、磁
石
の
効
果
で

し
っ
か
り
と
固
定
す
る
の

で
残
っ
た
歯
を
傷
め
ず
に

噛
む
事
が
で
き
ま
す
。バ

ネ
が
な
い
為
、審
美
性
が

高
く
、メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
し

易
く
、長
持
ち
し
ま
す
。

多
数
歯
を
失
っ
た
方
に
適

用
で
き
る
治
療
法
で
す
。

詳
し
く
は
か
か
り
つ
け
の

歯
科
医
院
に
ご
相
談
下

さ
い
。

入れ歯
インプラント

（社）日本先端技術研究所
インプラント認定医指導医
大阪大学歯学部歯科医師
臨床研修指導医

朝倉 勉院長 歯学博士

● エラ張り特化コース 90分
・・・・・・・・・・・・・・・・・15,000円
● 全身リンパケア 70分
・・・・・・・・・・・・・・・・・10,000円
● フェイシャルリンパケア
  60分・・・・・・・・・・・・9,000円

特典
「シティライフ見た」で
● 全てのリンパケアコースに
自宅でできる「セルフ
さとう式リンパケア」
を伝授！（1月末まで）

院長自身も、さとう
式リンパケアでエ
ラ張りの輪郭が変
わり、食いしばりも
なくなった経験の
持ち主。気さくでな
んでも相談しやす
いので、気軽に身
体の不調は相談
して。

［箕面］女性専用プライベートサロン
さとう式リンパケア＆リセット整体　春夏秋冬

女性院長による優しい整体が人気
食いしばり・顎関節症にさとう式リンパケア

顎関節症・歯の食いしばり・顔の歪み・肩こり・頭痛・巻肩・エラ張り など

　「健康面＆美容面に効果的なのがさとう式リンパケア」と話
す中溝院長。さとう式リンパケアとはアゴの関節運動を利用し
て口腔から身体全体をゆるめ、リンパを流れ易くし、循環障害を
改善する健康法。「口腔がつぶれると顎関節症、頭痛、肩こり
etc…を引き起こすだけでなく内蔵機能も低下し猫背、呼吸が
浅い、しわ、たるみ、ぽっこりお腹など、老化にも繋がります。」と
警告する。施術自体は全く痛みを伴わない優しい治療でリンパ

の流れる環境を整えていく。1回でも「ほう
れい線がすっきりした」「口が開きやすくな
った」といった声も。「こんなに良くなって、
スッキリした気持ち久しぶり！早く知ってれ
ば…」と噂の施術。まずは試してみて。

2072-734-7103 完全予約制

箕面市箕面6-1-43（阪急箕面駅から徒歩3分）
営／9時半～19時（最終受付18時）
日祝定休 木・土午前のみ、12/31～1/4休

リセット整体　春夏秋冬　で検索
イカリ
スーパー

コーヒー館
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住友
銀行

まろうど
　美容院

デイリー
ヤマザキ

みのお
サンプラザ

箕
面
駅

ロータリーロータリー

Ｐ

ミスター
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女
性
院
長
が
1
対
1
で
施
術

し
て
る
隠
れ
家
整
体
院
。ナ

チ
ュ
ラ
ル
な
雰
囲
気
の
院
内
で

く
つ
ろ
げ
る
。

か
み
合
わ
せ
の
治
療
に

考
え
た
い
多
様
な
選
択
肢

カタオカ歯科医院
片岡院長
大阪大学大学院卒
大阪大学歯学部招へい教員
デンマークコペンハーゲン大学
歯学部留学

カタオカ歯科医院

豊中市上新田1-28　
千里中央パークヒルズK棟203号室
診/9時半～12時半、15時半～20時半
土曜日午後13時半～16時半
火曜日午後、日祝休診 P有
http://www.miyo-dc.com/

106-6834-7778

か
み
合
わ
せ
が
正
し
く
な
い
と
、身
体
に
様
々
な
悪
影
響

を
及
ぼ
し
か
ね
ま
せ
ん
。治
療
に
は
、い
く
つ
か
の
選
択

肢
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
治
療
の
特
徴
に
つ
い
て
、

カ
タ
オ
カ
歯
科
医
院
の
片
岡
先
生
に
お
伺
い
し
ま
し
た
。

　か
み
合
わ
せ
が
悪
い
と
身

体
が
歪
ん
だ
り
、顔
の
筋
肉

が
落
ち
て
顔
が
歪
ん
だ
り
、

様
々
な
影
響
が
出
て
き
ま

す
。特
に
奥
歯
が
抜
け
て
し

ま
っ
て
な
い
場
合
、シ
ワ
が

は
っ
き
り
出
た
り
、出
っ
歯

に
な
っ
た
り
し
て
一
気
に
老

け
て
し
ま
い
ま
す
。正
し
い

か
み
合
わ
せ
に
す
る
こ
と
に

よ
り
、正
し
い
姿
勢
、左
右

対
象
な
顔
貌
、歯
周
病
菌

の
減
少
、虫
歯
の
減
少
な

ど
様
々
な
利
点
が
老
若
男

女
問
わ
ず
表
れ
ま
す
。

　歯
並
び
が
悪
く
て
噛
み

合
わ
せ
に
異
常
が
あ
る
場

合
は『
矯
正
治
療
』が
有
効

で
す
。ア
ラ
イ
ナ
ー
と
い
う

透
明
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
使
う

こ
と
で
簡
単
に
取
り
外
し

が
可
能
な「
イ
ン
ビ
ザ
ラ
イ

ン
シ
ス
テ
ム
」や
、痛
み
が
少

な
く
、治
療
期
間
が
短
い
と

話
題
の「
デ
ー
モ
ン
シ
ス
テ

ム
」を
用
い
た
治
療
が
お
す

す
め
で
す
。虫
歯
が
原
因
で

か
み
合
わ
せ
に
異
常
が
あ
る

場
合
は
義
歯
や
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
が
あ
り
ま
す
。義
歯
の
場

合
は「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
デ
ン
チ
ャ

ー
」と
い
う
治
療
が
あ
り
、

目
立
た
ず
、口
に
フ
ィ
ッ
ト

し
て
軽
く
、つ
け
心
地
が
良

意
外
と
知
ら
な
い
歯
の
健
康
知
識

い
の
が
特
徴
で
す
。ま
た
、

し
な
や
か
で
丈
夫
な
素
材

が
使
わ
れ
、無
味
・
無
臭
で

金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
の
心
配
も

な
く
、身
体
に
優
し
い
の
も

特
徴
で
す
。虫
歯
が
原
因

で
噛
み
合
わ
せ
が
出
来
て
い

な
い
場
合
は『
補
綴
処
置
』

が
あ
り
ま
す
。今
世
界
で
注

目
さ
れ
25
年
に
渡
る
実
績

を
持
つ
信
頼
性
の
高
い
治

療
法「
セ
レ
ッ
ク
シ
ス
テ
ム
」

が
お
す
す
め
で
す
。天
然
歯

に
近
い
質
感
や
色
を
持
つ
セ

ラ
ミ
ッ
ク
を
使
う
の
で
、金

属
ア
レ
ル
ギ
ー
の
心
配
や
銀

歯
が
目
立
つ
こ
と
も
あ
り

ま
せ
ん
。か
み
心
地
や
舌
触

り
な
ど
も
自
然
で
す
。

　も
う
ひ
と
つ
、『
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
治
療
』と
は
人
工
の

歯
の
根
を
埋
め
、上
部
に

人
工
の
被
せ
物
を
す
る
方

法
で
す
。天
然
歯
に
似
て

違
和
感
が
少
な
く
し
っ
か

り
か
め
て
、長
期
間
機
能
を

維
持
で
き
ま
す
。イ
ン
プ
ラ

この先生に聞きました！

か
み
合
わ
せ
が

体
に
与
え
る
影
響

目
立
た
ず
感
触
が
自
然
な

矯
正・入
れ
歯・補
綴
処
置

ン
ト
の
上
部
構
造
に
は
よ

く
金
属
が
使
わ
れ
ま
す
が
、

こ
れ
を「
セ
レ
ッ
ク
シ
ス
テ

ム
」に
す
る
と
さ
ら
に
理
想

的
で
す
。自
然
歯
と
同
じ

よ
う
に
接
触
し
て
い
る
部

分
が
削
れ
合
い
、イ
ン
プ
ラ

ン
ト
本
体
部
分
の
負
担
が

減
り
、イ
ン
プ
ラ
ン
ト
が
長

持
ち
し
ま
す
。も
し
上
部

構
造
が
割
れ
て
も
、セ
レ
ッ

ク
シ
ス
テ
ム
な
ら
再
生
が

簡
単
で
す
。10
年
間
保
証

が
あ
る
点
も
安
心
で
、見
た

目
も
き
れ
い
で
す
。こ
の
よ

う
に
、さ
ま
ざ
ま
な
治
療
が

あ
り
、ど
の
治
療
が
良
い
か

は
状
況
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま

す
。こ
れ
ら
の
よ
う
な
高
度

な
総
合
的
医
療
で
、患
者

さ
ん
が
最
適
な
治
療
方
法

を
選
択
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
る
医
院
で
治
療
で
き

れ
ば
ベ
ス
ト
で
す
。

before（金属）

セレックシステムの治療前と後

after（セレックシステム） 
治療痕がわからないほど
キレイ。

インビザライン・システム

ナチュラルデンチャー

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
と

セ
レ
ッ
ク
シ
ス
テ
ム

併
用
は
理
想
の
治
療

医療法人 スマイルデザイン 吉田歯科

豊中市北桜塚3-1-50
診療時間／月～金曜：9時半～13時、
　　　　　　　　　  15時～19時
　　　　　土曜：9時半～13時、
　　　　　　　  14時～17時
休診日／日曜、祝日

http://www.yoshida-dental.net

70120-58-4618
阪
急
宝
塚
線

阪
急
宝
塚
線
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豊中

岡
町

桜塚高校桜塚高校
豊中市役所豊中市役所

大門公園大門公園
桜塚

睡眠時無呼吸症候群の治療のほか、
口呼吸、歯列矯正にも使われる固定式
拡大装置。スクリュー部分を回転させて
上アゴを拡げていきます。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
の
予
備
軍
か
も

お
子
様
の
い
び
き
に
気
を
つ
け
よ
う

　
子
ど
も
の
場
合
、睡
眠

時
に
10
秒
未
満
の
呼
吸
の

停
止
が
１
回
で
も
あ
れ

ば
、そ
の
恐
れ
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
る
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
。原
因
は
、

ア
ゴ
が
小
さ
い
こ
と
や
鼻

づ
ま
り
な
ど
に
よ
り
、空
気

の
通
り
道
で
あ
る
気
道
が

狭
く
な
る
か
ら
で
す
。最

新
の
治
療
方
法
は
、歯
科

で
行
う
上
ア
ゴ
を
広
げ
る

治
療
で
す
。こ
の
方
法
は
、

子
ど
も
の
歯
並
び
の
矯
正

に
も
使
わ
れ
る
固
定
式
拡

大
装
置
を
歯
に
装
着
し
、

上
ア
ゴ
を
少
し
ず
つ
拡
大

し
て
鼻
腔
に
空
気
が
通
り

や
す
く
し
ま
す
。口
呼
吸

も
直
せ
て
、歯
並
び
を
き

れ
い
に
整
え
る
こ
と
も
可

能
で
す
。治
療
期
間
は
１

〜
２
年
で
、費
用
は
32
万

円
か
ら
。子
ど
も
自
身
は

異
常
に
気
づ
け
な
い
の
で
、

大
人
が
早
期
に
発
見
し
、

心
身
の
発
達
が
妨
げ
ら
れ

な
い
よ
う
治
療
を
開
始
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

矯正治療

広島大学歯学部卒業。日
本顎咬合学会認定医（か
みあわせ認定医）。床矯正
研究会ほかに所属。

吉田歯科
吉田 信介院長


