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特別養護
老人ホーム

　
北
大
阪
急
行
・
桃
山
台

駅
か
ら
車
で
数
分
。特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
豊
中
千
寿

園
は
北
摂
屈
指
の
住
宅
街

「
東
豊
中
」の
中
に
溶
け
込

む
よ
う
に
立
っ
て
い
た
。濱
口

さ
ん
は「
ま
ず
、こ
こ
に
特
養

が
あ
る
こ
と
を
地
元
の
皆
さ

ん
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
ん
で

す
。そ
し
て
、で
き
る
こ
と
な

ら
施
設
の
職
員
と
し
て
働
い

た
り
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

支
え
て
も
ら
え
る
と
有
難
い

で
す
ね
。も
ち
ろ
ん
私
た
ち

も
こ
の
地
域
の
高
齢
化
に

対
し
て
、プ
ロ
の
介
護
力
を

発
揮
し
ま
す
か
ら
」。昨
年
、

入
所
要
件
が
要
介
護
3
以

上
に
引
き
上
げ
ら
れ
た
こ

と
に
加
え
、所
得
が
高
い
人

や
一
定
以
上
の
預
金
や
資
産

の
あ
る
人
は
利
用
料
の
割

引
が
受
け
ら
れ
な
く
な
っ

た
。す
る
と
月
額
料
金
が
民

間
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム
並
み

の
20
万
円
台
に
ハ
ネ
上
が
っ

た
人
も
…
。こ
う
し
て
数
百

人
い
た
待
機
者
は
数
十
人

に
減
少
。濱
口
さ
ん
は
危
機

感
を
持
っ
て
、特
養
の
在
り

方
か
ら
見
直
そ
う
と
し
て
い

る
の
だ
。

　
で
は
、何
を
、ど
う
変
え

る
の
か
―
―
。団
塊
世
代
の

全
員
が
75
歳
以
上
に
な
る

2
0
2
5
年
を
前
に
、国

は
特
養
に「
収
支
差
額
」

（
利
益
の
よ
う
な
も
の
）を

地
域
に
還
元
す
る
よ
う
に

指
導
を
始
め
た
。濱
口
さ
ん

は
こ
れ
を
機
に「
地
域
の
介

護
の
相
談
窓
口
を
目
指

す
」と
い
う
。「
介
護
の
問
題

は
分
か
り
に
く
く
、た
ら
い

回
し
に
な
り
が
ち
。一
箇
所

で
済
む
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ

ス
が
必
要
で
す
」。も
う
一つ

の
危
機
感
は
介
護
職
員
が

集
ま
ら
な
い
こ
と
。「
そ
こ
で

私
た
ち
は
無
資
格
・
未
経
験

の
方
に
働
い
て
も
ら
い
な
が

ら
人
材
を
育
て
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。明
る
く
元
気
で
前

向
き
な
方
を
大
募
集
し
ま

す
」。3
月
頃
か
ら
研
修
を

ス
タ
ー
ト
し
、将
来
は
介
護

福
祉
士
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

へ
の
道
も
開
け
る
シ
ス
テ
ム

を
構
築
す
る
と
い
う
。特
養

が
地
域
の
仕
事
や
生
き
が

い
の
場
に
な
る
な
ら
、こ
れ

ほ
ど
素
敵
な
こ
と
は
無
い
だ

ろ
う
。

　
最
後
に
館
内
を
案
内
し

て
い
た
だ
い
た
。4
階
建
て

の
マ
ン
シ
ョ
ン
タ
イ
プ
で
、10

人
の
入
居
者
と
ス
タ
ッ
フ
で一

つ
の
家
族
の
よ
う
に
暮
ら
す

ユ
ニッ
ト
ケ
ア
を
採
用
。居
室

は
約
16
平
米
と
広
く
、共

用
リ
ビ
ン
グ
や
廊
下
も
ゆ
っ

た
り
。１
階
に
は
ク
リ
ニッ
ク

を
併
設
し
て
い
る
。「
運
営

主
体
の
社
会
福
祉
法
人
諭

心
会
の
母
体
は
病
院
も
運

営
し
て
お
り
、医
療
と
介
護

の
両
輪
で
、2
0
2
5
年
の

危
機
を
乗
り
切
り
ま
す
」

と
濱
口
さ
ん
。日
本
の
高
齢

化
の
縮
図
の
よ
う
に
語
ら

れ
る
東
豊
中
で
、濱
口
さ
ん

の
挑
戦
は
、い
ま
始
ま
っ
た

ば
か
り
だ
。

1954年、大阪生まれ。41歳のときサラリーマン
を退職。社会福祉士の資格を取得し、44歳で
介護の仕事に就いた。「母の介護を機に、介護
の仕事に関心を持つようになったんです」。特
養の事務長などを経て2014年11月から現職。

社会福祉法人 諭心会
特別養護老人ホーム
豊中千寿園

　
２
０
２
５
年
ま
で
、あ
と
１０
年
。そ
の
と
き
日
本
の
人
口
構
成
が
ど
う
な
っ
て
い
る
か
、ご
存
知
で

す
か
？
答
は
3
人
に
1
人
が
65
歳
以
上
で
、そ
の
半
数
強
が
75
歳
以
上
と
い
う
超
高
齢
社
会
。

こ
の
ま
ま
で
は
介
護
保
険
財
政
は
持
た
な
い
と
、特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム（
特
養
）は
昨
年
４
月
か

ら
入
居
要
件
を
要
介
護
３
以
上
に
引
き
上
げ
た
。 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
豊
中
千
寿
園
の
施
設

長・濱
口
典
俊
さ
ん
は
10
年
後
を
見
据
え
、改
革
に
取
り
組
ん
で
い
る
。　
取
材・文
/
渡
部
せ
つ
子

高
齢
化
が
進
む
東
豊
中
で
、

新
た
な
挑
戦
を
始
め
た
特
養

待
機
者
が
激
減
し

在
り
方
を
見
直
す
特
養

目
指
せ
！
介
護
の

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス

共
用
ス
ペ
ー
ス
や

居
室
の
広
さ
に
注
目

施設概要
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Ｐ．6マチシゴト
に掲載

館内に併設するデイサービスで、食事介助をするスタッフ。

1階にはクリニックがあり、昼間は数名
の看護師が詰めている。医師は交代
で診察。

各ユニットでは季節の壁飾りをスタッフ
が制作していた。

一つのユニットにスタッフは５人で、手
厚い介護が特徴。

屋上菜園には黄色やピンクの晩秋
の花々が…。「ボランティアさんとサツ
マイモを植え、数十キロも収穫。スイ
ートポテトを作りました」。

「私たちと一緒に働きませんか、働きや
すい職場ですよ！」。明るく元気で、笑
い声が絶えない撮影でした。

採用情報はこちら

施設長

介護特集

新
し
い
年
が
明
け
た
。団
塊
世
代
が

75
歳
以
上
に
な
る「
2
0
2
5
年
」

が
、
多
死
社
会
の
ピ
ー
ク
の

「
2
0
3
8
年
」が
刻
々
と
近
づ
い
て

く
る（
上
の
グ
ラ
フ
１
参
照
）。こ
の

ま
ま
い
け
ば
介
護
の
人
材
不
足
や

財
源
不
足
、認
知
症
の
増
加
な
ど
で

〝
看
取
り
難
民
〞が
あ
ふ
れ
る
と
言

わ
れ
て
い
る
が
、そ
れ
を
解
決
す
る

知
恵
は
な
い
も
の
か
―
―
。50
万
部

超
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー『
大
往
生
し
た

け
り
ゃ
医
療
と
か
か
わ
る
な
』や
近

著『「
治
る
」こ
と
を
あ
き
ら
め
る

「
死
に
方
上
手
」の
す
す
め
』な
ど
で

知
ら
れ
る
医
師
の
中
村
仁
一
先
生

に
、ズ
バ
リ
、提
言
を
い
た
だ
く
。　

　
　
　 

　
取
材・文
/
渡
部
せ
つ
子        

親の老後を考える

「
一
年
の
計
は
、棺
お
け
の
中
で
立
て
る
べ
し
！？
」

　
中
村
さ
ん
は
年
末
年
始

の
恒
例
行
事
と
し
て
、棺
お

け
に
入
っ
て
、過
ぎ
た一
年
を

振
り
返
り
、新
し
い
一
年
の

目
標
を
立
て
る
。「
死
」を

意
識
す
る
こ
と
で
、よ
り

「
生
」が
充
実
す
る
か
ら
だ
。

　「
日
本
人
は
死
か
ら
目

を
背
け
、ま
る
で
無
い
も
の

の
よ
う
に
暮
ら
し
て
い
ま

す
。し
か
し
、ど
ん
な
に
い
い

医
者
も
薬
も
、〝
老
い
〞や

〝
死
〞を
治
す
こ
と
は
で
き

な
い
。健
康
ブ
ー
ム
で
、健

康
寿
命
を
延
ば
す
努
力

を
す
る
の
は
悪
い
と
は
言

い
ま
せ
ん
が
、ふ
つ
う
、ピ
ン

ピ
ン
コ
ロ
リ
な
ん
て
有
り
得

な
い
。健
康
寿
命
が
尽
き

た
と
き
、ど
う
生
き
、ど
う

死
を
迎
え
る
の
か
。そ
こ
を

日
本
人
は
忘
れ
ち
ゃ
っ
て
い

る
か
ら
、上
手
に
死
ね
な
い

ん
で
す
」。中
村
さ
ん
に
よ

れ
ば
、病
気
に
は
治
る
病

気
と
治
ら
な
い
病
気
が
あ

る
の
に
、多
く
の
日
本
人
は

病
院
に
行
け
ば
何
と
か
な

る
と
思
い
込
ん
で
い
る
。医

療
へ
の
過
剰
な
期
待
感
が

結
局
、無
駄
な
医
療
費
を

使
う
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て

い
る
の
だ
。

　
中
村
さ
ん
は
、京
都
で

95
年
の
歴
史
を
も
つ
社
会

福
祉
法
人
同
和
園（
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
）

で
、こ
の
15
年
間
で
数
百

人
を
看
取
っ
た
。
家
族
の

同
意
が
得
ら
れ
れ
ば
、食

べ
ら
れ
な
く
な
っ
て
も
、胃

ろ
う（
胃
か
ら
直
接
栄
養

補
給
）や
点
滴
は
せ
ず
、

自
然
に
任
せ
る
。す
る
と

最
近
で
は
目
に
す
る
こ
と

が
少
な
く
な
っ
た
昔
な
が

ら
の
穏
や
か
な
死
が
訪
れ

る
と
い
う
。

　「
皆
さ
ん
は
食
べ
な
い
か

ら
死
ぬ
と
思
っ
て
い
る
で
し

ょ
？
そ
う
じ
ゃ
な
い
ん
で

す
。死
が
近
づ
く
と
、お
腹

も
す
か
な
い
し
喉
も
渇
か

な
い
。で
、飢
餓
状
態
に
な

る
と
脳
内
モ
ル
ヒ
ネ
が
分

泌
さ
れ
、い
い
気
持
ち
に
な

り
、脱
水
状
態
で
意
識
レ
ベ

ル
が
低
下
し
…
。ウ
ト
ウ
ト

す
る
う
ち
に
、ラ
ク
に
死
ね

る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
る
ん

で
す
」。昔
の
日
本
人
は
自

宅
で
自
然
に
亡
く
な
っ
て
い

た
が
、病
院
死
が
８
割
を

占
め
る
現
代
は
、最
期
ま

で
濃
厚
な
治
療
が
お
こ
な

わ
れ
、死
は
苦
し
い
、怖
い

も
の
に
な
っ
た
。中
村
さ
ん

は「
こ
れ
か
ら
の
お
年
寄
り

の
役
目
は
穏
や
か
に
死
ん

で
見
せ
、死
は
怖
く
な
い
と

い
う
意
識
改
革
を
起
こ
す

こ
と
」だ
と
い
う
。

　
最
後
に「
親
の
老
後
」

を
ど
う
支
え
れ
ば
い
い
の

か
伺
う
と
、「
普
段
か
ら
関

わ
り
を
持
ち
続
け
る
こ

と
」と
。「
例
え
ば
母
の
日

や
父
の
日
に
、今
日
が
母

親
の
、あ
る
い
は
父
親
の

通
夜
だ
っ
た
ら
、い
っ
た
い

何
を
し
て
や
り
た
か
っ
た
か

具
体
的
に
書
き
出
す
。そ

れ
を
親
が
元
気
な
う
ち
に

「
老
い
」も「
死
」も

人
は
避
け
ら
れ
な
い

「
自
然
死
は
怖
く
な
い
」

老
人
よ
、意
識
革
命
を
！

親
の
老
後
を
想
う
な
ら

普
段
か
ら
関
わ
り
を

なかむら　じんいち／1940年長野県生まれ。66年京都大学
医学部卒業。財団法人高雄病院院長、理事長などを経て
2000年２月から現職。主な著書に『大往生したけりゃ医療とか
かわるな』『医者に命を預けるな』『老いと死から逃げない生き
方』など。「顔の皮膚がかぶれて赤く腫れ上がっているんです
が、それほど苦痛はないので放っておきます」。

（1921年創設の京都一歴史のある総合老
人福祉施設で、特別養護老人ホーム、デイ
サービスセンター、付属診療所などを運営）

死亡数が2040年に向かって右肩上がりに増えている（ピークは2038年）。出生数は減少を続け、2035年以降は、
死亡数のほうが100万人以上多く、人口減少が続く。（出典：内閣府ホームページ「平成23年版高齢社会白書」より）

社会福祉法人　
同和園附属診療所
所長

中村 仁一 さん

実
行
す
る
こ
と
で
す
」
。

中
村
さ
ん
が〝
お
通
夜
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
〞と
呼
ぶ
こ
の

方
法
は
、結
婚
記
念
日
に

は
連
れ
合
い
の
、誕
生
日

に
は
自
分
の
通
夜
を
想
像

す
る
、つ
ま
り
死
を
視
野

に
入
れ
て
、よ
り
よ
く
生

き
よ
う
と
い
う
こ
と
だ
。

　
さ
て
、2
0
3
8
年
に

向
け
て
、多
死
社
会
は
ピ

ー
ク
へ
と
向
か
う
が
？「
い

ま
の
医
療
や
介
護
の
制
度

を
次
世
代
に
残
す
た
め
に

も
、医
療
は
必
要
最
小
限

に
賢
く
利
用
す
る
こ
と
。

こ
の
ま
ま
で
は
２
０
２
５
年

を
待
た
ず
に
、潰
れ
ち
ゃ
い

ま
す
よ
！
」
。な
る
ほ
ど
、

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
棺
お

け
に
入
っ
て
考
え
る
必
要

が
あ
り
そ
う
だ
。

■取材協力

社会福祉法人　同和園

京都市伏見区醍醐上ノ山町11番地 
TEL.075-571-0010
http://www.dowaen.jp/

〈グラフ1〉出生数及び死亡数の将来推計
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