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2072-626-0880

茨木市元町4‐13
営／11時半～13時半　
　　17時～23時

割烹 三楽

だしが効いた味噌仕立てスープのヘルシーな“ぼたん鍋”

　旬を楽しむ和食を提供し続けてい
る老舗割烹料理のお店。常連客が
注文する冬の定番“ぼたん鍋”。猪肉
は、飛騨奥美濃が産地の天然物を使
用、味噌とだしを効かせたスープが旨
い！ぼたん鍋は、低脂肪•低カロリーな
ので女性にも人気が高い。個室や広
間もあるので、ぜひ利用してみて！

● ぼたん鍋・（お一人）2,900円
● ぼたん鍋特上コース
・・・・・・・・・・・・（お一人）3,900円
● 三楽よせ鍋 （お一人）2,900円
● 三楽よせ鍋特上コース
・・・・・・・・・・・・（お一人）3,900円
※2名様以上から、要予約
● 会　席（梅）5,250円、
  　  　 （竹）8,400円
● 松花堂（梅）1,575円、
　　     （竹）2,100円

　「栄町に美味しいコッペパン専門店が」と教えて頂
いたので、早速“コッペパン専門店メルクール”へ。店内
は注文したら作ってくれるスタイルで、急いでいる方には
ショーケースに入ったものも。注文は、人気商品のこれ
を「塩やきそば」１６０円。注文が入ってから焼きそばも
作られるのでちょっと時間がかかります。野菜も豚肉も
たっぷり入っていて美味しそうですね～～。ではでは一
口！ウルトラメチャ旨い！塩やきそばなんで、あっさりしてい
てパクパク食べられます。この内
容で１６０円はすごくＣＰいいですよ
ね～～～。いろんな所でコッペパ
ン食べたことあるんですが、ここの
コッペパンの美味しさは格別です。
是非買いに行ってみてくださいね。

取材協力

塩やきそば　１６０円vol.25

高槻市栄町2-5-11
営／9時～17時 
　　日曜定休
☎072-668-6934

● 塩焼きそば・・・160円
● ハムカツ・・・・・245円
● 白身フライ・・・245円

● そのまんまいちご・・220円
● 小倉ホイップ・・・・・・・165円
● エアー食パン1斤・・180円
※その他多数あり

パン工房 メルクール
MENU

そのまんまイチゴ ２２０円。
ホイップとイチゴでケーキみ
たい！

毎日店内で焼くコッペパン
は、ふわっふわの食感でや
みつきに！
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JR特典　
「シティライフを見た」と
5点以上購入で
あんこ・きなこ・ピーナッツ・
チョコクリームの中から
1点プレゼント！
（2月末まで）

！！

♪ 北摂を中心として美味しい
店を食べ歩いている人気の
有名グルメブロガー。

ブログは
「プーさんの満腹日記」
で検索

このコーナーは、美味しい店を知り尽くすグルメブロガー
「プーさん」からの、おすすめグルメ情報を紹介していきます。
ブログもチェックしてみてください。

　美味しい京料理を、落ち着いた町家の雰囲気で
気軽に楽しめる同店。シティライフ限定ランチ御膳
は、素材や調理法に手間ひまかけた美味しい料理
をいただけるお得なメニュー。格式張らないスタイ
ルに、ママ友人気も急上昇中！“集い”に最適な雰
囲気なので自然と盛り上がる！ぜひ利用してみて。

本格京料理で至福を味わう
予約限定ランチ御膳

京ごはんとろばたやき

京月 高槻店 〈きょうげつ〉
　　　　　　　　　● 豚ロースの豆乳味噌鍋御膳・・・・・・・・・・・・・・・2,500円
国産豚ロースを、特製豆乳味噌だしで。
【口取りプレート•お造り盛合せ•自家製汲み上げ豆腐•旬魚西京焼き•天ぷ
ら盛合せ•豚ロースの豆乳味噌鍋•季節の炊き込みごはん•香の物•吸い椀】

特典「シティライフを見た」と上記メニューを予約で
 生ビールorハイボールorソフトドリンク1杯サービス
（2016年2月末まで）※前日までに要予約2072-685-2929

高槻市紺屋町7-8　無休
営/ランチ11時半～14時半（L.O14時）、
　  ディナー17時～23時(L.O22時半)
　 日曜日は22時まで（L.O21時半）
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松坂屋 セブンイレブン
カワイ音楽
セブンイレブン
カワイ音楽

水産会社が直営で鮮度抜群　今が旬、濃厚なカキに舌鼓

　市場に毎朝上がる新鮮な魚をそのまま提供してくれると人気の
同店。噂を聞きつけ、遠方からも訪れる。「旬の魚や珍しい魚も食
べれてボリュームたっぷりなのが嬉しい！」との声も。旬の広島、兵庫
産のカキ定食は濃厚な味わいが口
いっぱい広がる
この時季だけ
の楽しみだ。

2080-1400-3527

箕面市小野原東5-2-1
月曜定休　
Ｐあり
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ランチ　11時～14時半（ＬＯ14時）
ディナー火～木：18時～21時
　　　　　金：18時～22時
　　　　　土：17時～22時
　　　 　　日：17時～21時
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特典
シティライフ見たで　（2月末まで）
ディナータイムのみ生ビール小を
無料でグループ全員にプレゼント

・2/3節分の日
特選恵方巻き…………………1,000円
※新鮮な魚などがたっぷり入って豪華！
当日販売も可（数量限りあり）。
・2/20、21銀蔵祭り
人気の定食1,200円が全て980円に！
※海鮮丼定食やお造り定食など多数

● 定食・・・・・・・・・・・・・1,000円～

北摂でおいしい時間を過ごそう

　立命館大学OIC内にある、リーズ
ナブルで美味しいメニューが豊富な
同店。落ち着く緑があふれる広 と々し
た店内で、誰でも気軽においしいラ
ンチが食べられる。おすすめの、ハン
バーググリルデミグラスは絶品！大学

内にあるので、全メニューが日替り
or週替りとなっており、いつでも飽
きのこないメニューを楽しめるのが
嬉しい！ゆったりとした時間が過ご
せる空間を、ぜひ楽しんでみて！

緑に癒されるおしゃれ空間で
リーズナブルに美味ランチを

● ハンバーググリル・・・・・・・780円
● 本日のパスタ・・・・・・・・・・680円
● サンドウィッチ・・・・・・・・・650円
　 ドリンクセット+150円
※その他メニューあり

この記事持参で
● 自家製クリームブリュレを
  サービス！
● もしくはドリンク1杯
  サービス！
（2月末まで）2072-657-7587

茨木市岩倉町2-150
立命館大学OIC内
営／11時～17時（L.O16時45分）
土曜・日曜定休

特典

“自家製クリームブリュレ”
特典利用でサービスに！

Camping Kitchen
〈キャンピング キッチン〉
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カラダとココロにやさしく
おいしい時間をお届けします

　ミニリニューアルした「ロハスカフェ」
でほっこり寛ぎの時間を。スタッフ一
同、お待ちしております。玄米ご飯や国
産野菜中心の品々が人気の「本日の
ランチプレート」や、ふっくら玉子がクセ
になるモーニング「ミックスサンドセット
（500円）」などをご用意しております。

また、2月3日（水）の節分の
日には、「巻きすし」をご用意
いたします。国産の材料を使
った、ロハスカフェ特製の巻
きすしは安全で、美味しいと
好評です。限定30本にて。

206-6155-6830
http://lohascafe.citylife-new.com/

摂津市千里丘1-13-23 
営／モーニング8時半～
　　ランチ11時半～
営業は16時まで　日祝定休

LOHAS café〈ロハスカフェ〉
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JR千里丘駅 徒歩5分

本日のランチプレート
1,000円（税込み）

毎日メニューが替わります。

● ホール・調理補助 
● 月～土で週2～3日
● 9時～16時シフトによる
● 時給 860円～

ロハスカフェ
特製巻きすし 
300円（税込み）


