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　「治らない」と諦めていた不調でも、新開発の
「新脳針療法」で数多くの良好例を得ている同
院。「新脳針」とは頭部や手足のツボに針を打
ち、微弱電流を流すことで萎縮した脳神経細胞
を強力に活性化させる独自の施術。脳内ホル
モンなどを多量に分泌させることで正常へと導
く。マスコミでも多数取り上げられ「たった数回
で」と家族が驚くほどの変化を見せるケース
続々。赤ちゃんから大人まで難しく重い健康トラ
ブルに、90年の歴史を持つ同院にまず相談を！

創業90年 難しい症状専門
「治らない」と言われた重い不調も
“新脳針療法”に全国から予約殺到

特典「シティライフを見た」で
初診料1,000円割引（3月末まで・要予約・税別）

● 初診料・・・3,000円　● 施術料(大人)・・・6,500円
● 小児科(生後40日～高校生)・・・1,500円～5,500円
●お得な回数券・・・小児1回あたり3,600円～
(全て税別・障がい者割引、回数券割引あり・詳しくは要問合せ)

梅田

針灸接骨院

シティライフを見て訪れた読者も、我が子の復調に驚きを隠せ
ない様子！「小児てんかん、自閉症、発達遅滞をはじめ、言葉の
遅れや喘息、目・鼻・口・耳・喉の不調、夜泣きなど、一度ご相談
ください。針は小鳥が餌をついばむような刺激です。最初泣い
ている子もニコニコしていますよ。」と前田登貴子院長。諦めて
いた不調も“最後の砦”に頼ってみて。

● 点頭てんかん・発達遅滞（小児科・３才）
生後９か月に点頭てんかん発症後、結節
性硬化症（脳や心臓に結節ができる）と診
断。毎日３～９回の発作を繰り返し、投薬
により肝臓を悪くする。薬以外の治療を求
め「新脳針」を受診すると、施術５か月目で
つかまり立ちなど運動面で成長が見られ、
７か月目で乱れていた脳波がきれいに！心
臓の結節も小さくなりました。投薬量は変
わらないが、発作の軽減や脳波の改善は
明らかに鍼の効果です！

● 脳室周囲白質軟化症（小児科・５才）
手足の緊張により座れない・歩けない・けい
れん発作・発語なしなどの症状が、施術開
始１０回目で物覚えや反応が良くなり、１５
回目で言葉らしきものが出て足が柔らかく
なりました！表情も豊かになり、２０回目で
股関節の緊張も和らぎ、つかまり立ちが可
能に。普通小学校への入学することができ
友達とも仲良く遊べています。

206-6345-1000

大阪市北区堂島2-3-1　
受／9時～12時半、
　　14時～18時半　
　　(土曜は8時半～13時)　　
木・土曜午後、日・祝休診

堂島針灸接骨院　で検索
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現在も施術にあたる
前田昌司会長の著
書「 驚 異 の 新 脳
針」。12万人を超え
る改善実績で、世界
的学会でも高い評価
を得ている。
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新脳針医学研究所
 堂島針灸接骨院

　毎日忙しいママたちが、短時間でも子
どもから離れて自分の時間を持ち、趣味
や勉強に打ち込める場所と時間を提供し
たい…そんな思いから生まれた「Mom’s 
Zone」。ヨガやピラティス、バレエ、バラン
スボールなどの人気講座が多数あり、メイ
クレッスン等の1日講座も随時開催してい
る。手頃な料金で預けられる託児サービ
スが評判で、「すぐ近くで見てもらえて安
心だし、保育士さんに育児の相談もでき
るのもいいですね！」と生徒さん。また、月謝
制、都度払い制から選べるのも魅力。まず
は気軽に体験レッスンに行ってみては。

「脂肪燃焼！バランスボール」のレッスン。バランスボールは産後ケ
アのプログラムにも取り入れられ、産後の体力アップや歪みの矯
正に効果的。リズムに合わせて弾みながら楽しく有酸素運動がで
き、肩こりや腰痛も改善。

明るい光が入る託児室。有資
格の保育士と保育ボランティ
アが0歳児からの子どもを見て
くれる。子ども1人あたり1回
520円（会員の場合。非会員
や体験レッスン時は720円）

阪急門戸厄神駅から東へ徒
歩2分。黒と白の建物の1階
がスタジオ、2階が託児室。3
人の子どもを持つ代表の吉谷
さんの自宅でもあり、アットホー
ムな雰囲気も魅力。

朴 敬子（パク・キョンジャ）先生
一般社団法人体力メンテナンス協会認定 産後ケア・バランスボー
ルインストラクター・産後指導士・体力指導士。小3・小1・2歳の3人
の子育てをしながらインストラクターとして活動している。

託児室があるからママも安心
子育て中でも「自分の時間」を楽しむ

託児サービス付き
カルチャースクール

● 脂肪燃焼！バランスボール
● ヨーガ・ヨーガ―セラピー
● ピラティス　
● 大人の趣味バレエ
● ダンスdeダイエット
● 大人からのバレエ・ボディメイク
● 燃焼系！Weight Downエクササイズ
● ボイストレーニング（歌）

私もココに通っていました！
バランスボール講師の朴先生は、レッスン中
のおしゃべりも楽しく、先輩ママとしても慕わ
れている。元々は同スクールの生徒で、ダン
ス系のレッスンを受けていたそう。「バランス
ボールは運動が苦手な人ほどオススメです。
１時間でも１人で何かに集中できる時間が
あると、毎日が違いますよ！」

20798-52-0155 
http://momszone.jp

西宮市下大市西町3-28
受／9時～18時
日曜・祝日定休
Pあり（有料・要予約）

　　　　Mom’s Zone 〈マムズゾーン〉

西宮

※入会金2,300円 ※体験レッスン1,080円
※各講座は開催曜日、開催時間、レッスン料金
は異なります。※他にも講座あり。
詳しくはホームページをチェック！
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キッズ＆マム

2016年も親子そろって充実した楽しい一年にしたいですね。

春から始めさせたい習いごとから、ママが自分の時間を楽しめ

る託児サービス付きのカルチャースクールまで、子育てママに

役立つ情報をお届けします。
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（阪急夙川駅より徒歩約１分）

　12ヵ国の生徒が在籍する国際色豊かな環境で、音楽
を楽しみながら自然な英語が身につく同教室。英語でピア
ノやギター、フルートなどが習える英国スタイル。ピアノのグ
ループレッスンやリトミックを取り入れたコースも人気があ
り、講師やレッスンの質が高いのも評判。「英語・音楽のみ
ならず、人としての成長を重視する理念を念頭に指導して
います」と講師陣。

質の高い人格教育で心も豊かに
英語で国際的な音楽人を育む英国スタイルの音楽教室

関西インターナショナル
ミュージックアカデミー
（英国トリニティー音楽大学 提携校）

夙川

西宮市羽衣町5-23　夙川バートンビル2F

20798-36-8775
http：//www.kima.co.jp

コース※その他にも様々な楽器、コースあり｠　
●リトミック40分・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8,500円
●グループレッスン(ピアノ・5名まで・・・・10,500円
●個人レッスン30分ピアノ、ヴァイオリン他　14,500円｠
上記料金はいずれも月4回の場合

特典「シティライフを見た」で（2月末まで、要予約）
トライアルレッスン1回無料
さらに、入会金8,000円→4,000円に

　学習机をお得に賢く購入するなら今がチャン
ス！同店では2016年新型モデル現品処分セー
ルがスタート。人気のコイズミをはじめ、有名メー
カーの学習机が150台以上揃い、いろいろな商
品を見比べ選ぶことができる。デスクマット、イス
が付いてお買い得！お子さんと一緒にお気に入
りを見つけて。

入学間近の今が買い時
2016年新型モデル現品処分セール開始

　　

学習机専門

デスクランド曽根

70120-49-1780

豊中市原田中1-9-1　
営／10時～19時　Pあり

コイズミ、イトーキーなどの有名メーカーものをお得に！ 中央環状線

不二家

千里中央

王将空港

買い取り
マックス 新
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206-6852-1780
キッズスペースもあるので、お子さ
ん連れもゆっくり選べて嬉しい。

　「カポエイラ」は、様 な々事を禁止されていたブラジル
の奴隷たちが、音楽に合わせてダンスにカモフラージュ
しながら練習していた、格闘技や護身術が元になって
いる。華麗でアクロバティックな技はストリートダンスに
も取り入れられており、基本的な運動能力やリズム感、
柔軟性、バランス力、反射神経が養えると注目されてい
る。芦屋では、ブラジルのサンパウロ出身のダンサーで
カポエイラの師範でもあるレオンさんの指導のもと、現
在3歳から72歳までが、バク転などダイナミックな技を
練習中。家族で参加している男性は「このチームは年
齢や国籍、バックグラウンドの違うメンバーが一つにつ
ながれるのが楽しいですね」と話す。また競技会の開
催や、地域のイベントへの出演も行っており、「カポエイ
ラを通じてブラジル文化
に触れて、普段の生活に
も役立つ知恵や考え方
を身につけてほしい」と、
レオンさんは話す。

地域サークル ～阪神間で元気に活動するサークルをご紹介します～

カポエィラ コヘンテ ネグラ ジャパン（芦屋市）

スタート／2005年
活動／土曜1時間（時間は年齢・経験による）ほか
　　　三宮クラスもあり
場所／芦屋市業平町1-22 セブンイレブン2F
会費／週1回子ども5,500円、大人8,000円　
　　　※体験1,000円
問／090-3160-2623（山口）
http://www.geocities.jp/correntenegra/

最後は、パンディロなどブラジルの楽器や歌に合わせ
て、2人一組で呼吸を合わせて即興で演技を行う。カ
ポエイラは直接技を相手に当てず、はっきりした勝敗も
ない。年齢や性別問わず楽しめるのもの特徴。
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JR芦屋、阪急芦屋川から徒歩4
分。送迎バス有り。

劇団四季出身の講師による専門
的なレッスンは保護者にも好評！

幼稚園・保育園・専門教育を融合
多彩なプログラムで可能性を伸ばす

芦屋市松ノ内町1-10
　　

幼児総合教育スクール

　　芦屋キンダーガルテンSTEPS
JR芦屋

20797-38-8986
http://www.ashiya-steps.com
e-mail：info@ashiya-steps.com
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芦屋キンダーガルテンステップス　で検索

2016年度春入園　募集中（少人数制）各クラス12～15名
● 新2歳児　プリエ組・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6名
● 新3歳児　ルルベ組・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・若干名
● 新4歳児　パセ組・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・若干名
● 新5歳児　ジュテ組・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・若干名

　劇団四季公認のミュージカル養成スクール
「ダンスオブハーツ」の幼児教育部門として注
目され、質の高い教育プログラムを提供してい
る同スクール。基本保育に加え、音楽、バレエ、
ジャズダンス、ミュージカル、体育、英語、学研の
教材を使った授業など多彩な専門教育が充
実。給食や遊具にもこだわり、幼児期に理想的
な環境の中で豊かな心・体・知を育んでくれる。

体験入園受付中（要予約）1日3名まで
● 募集年齢：新2～5歳児
● 体験期間：2月12日（金）～18日（木）
● 時間：9時45分～13時半
● 体験参加費　2,600円＋給食代450円


