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1837～1919（大正8）。江
戸末期から明治にかけて活
躍した政治家、民権運動指
導者。戊辰戦争では総督府
参謀。そのあと土佐藩の家老
格。国会期成や自由民権など
の運動をして全国拡大に貢
献し、大日本帝国憲法発布
や帝国議会開設などにつな
がった。暴漢に襲われる事件
などもあったが、毅然とした信
念を通した。晩年は清貧の中
で社会改良運動に専念した。

　
板
垣
死
す
と
も
、自
由
は

死
せ
ず
―
―
。

　
こ
の
名
言
を
は
い
た
と
い

わ
れ
る
板
垣
退
助
。か
つ
て

1
0
0
円
紙
幣
の
肖
像
だ
っ

た
人
だ
。そ
の
明
治
期
の
偉

人
が
池
田
市
に
来
た
こ
と

が
あ
る
と
い
う
。

　
板
垣
は
土
佐
藩（
高
知

県
）の
出
身
で
、坂
本
竜
馬
ら

と
同
郷
、同
時
期
だ
。た
だ
、

倒
幕
の
考
え
方
が
、公
武
合

体
の
藩
方
針
と
合
わ
ず

に
脇
を
いっ
た
よ
う
だ
。

が
、明
治
に
な
っ
て
か
ら

は
戊
辰
戦
争
で
参
謀
を

つ
と
め
る
な
ど
軍
人
と

し
て
は
評
価
さ
れ
た
。

　
明
治
期
前
半
は
、数

百
年
続
い
た
武
家
政
治

か
ら
の
革
命
期
。西
洋

文
明
も
どっ
と
入
って
き

た
。中
央
政
界
は
薩
摩
、

長
州
勢
が
牛
耳
っ
て
い

る
。板
垣
は
、い
わ
ば〝
外
野
〞

か
ら
愛
国
公
党
を
組
織
し

て
、民
選
議
院
設
立
を
建
白

し
た
り
、そ
れ
が
か
な
わ
な
い

と
わ
か
る
と
立
志
社
を
設
立

し
て
、士
族
救
済
や
授
産
事

業
を
展
開
し
た
り
し
た
。

　
そ
ん
な
中
で
自
由
民
権

運
動
の
全
国
拡
大
に
貢
献

し
、自
由
党
を
設
立
し
た
。

明
治
15（
1
8
8
2
）年
4

月
、板
垣
は
遊
説
先
の
岐
阜

県
で
暴
漢
に
襲
わ
れ
負
傷

す
る
。冒
頭
の
言
葉
は
こ
の

時
の
も
の
だ
。後
日
、こ
の
暴

漢
が
板
垣
に
あ
や
ま
り
に

来
た
が
板
垣
は
根
に
持
た

ず
、か
え
って
励
ま
し
た
と
い

う
。明
治
22
年
、大
日
本
帝

国
憲
法
発
布
。翌
年
に
は

帝
国
議
会
が
開
設
さ
れ
た
。

　
板
垣
が
自
由
党
総
理

（
代
表
）と
し
て
活
躍
し
て
い

る
明
治
27
年
に
、池
田
市
を

訪
れ
た
の
だっ
た
。

　
2
月
8
日
、大
阪
か
ら
人

力
車
で
来
て
、本
町
通
り
に

あ
っ
た
と
い
う
料
亭・布
袋

楼（
ほ
て
い
ろ
う
）で
演
説

会
。そ
の
あ
と
、豪
商
の
稲

束（
い
な
つ
か
）家
＝
綾
羽
1

丁
目
＝
に
泊
ま
っ
た
。同
家

は
、江
戸
期
に
は
頼
山
陽
や

松
村
呉
春
ら
が
集
う
文
化

サ
ロ
ン
的
な
場
で
も
あ
っ
た

よ
う
だ
。今
も
、往
時
の
た

た
ず
ま
い
は
そ
の
ま
ま
で
、

時
間
が
止
ま
っ
て
い
る
感
じ

だ
。翌
日
は
呉
服（
く
れ
は
）

橋
の
西
に
あ
っ
た
摂
津
鉄
道

の
池
田
停
留
場
か
ら
尼
崎
へ

向
かっ
た
と
い
う
。

　
竜
馬
や
西
郷
さ
ん
の
よ

う
な
派
手
さ
は
な
い
が
、維

新
期
の一人
格
の
足
跡
と
と

ら
え
た
い
。

正面あたりに「池田停留場」があった

稲束家住宅。2階の虫籠窓が素晴らしい

板
垣
退
助

　
　稲
束
家

文
・
松
田
十
泊

絵
・
山
口
千
穂

114

池田市

い
な
つ
か
け

　「手
書
き
の
字
か
ら
は
、そ

の
人
の
ぬ
く
も
り
が
相
手
に

伝
わ
り
ま
す
」と
話
す
の
は
、

日
本
絵
手
紙
協
会
の
公
認

講
師
で
あ
る
内
藤
美
穂
さ

ん
。大
阪
・
本
町
に
あ
る
同

協
会
の
大
阪
事
務
所
で
は
、

定
期
的
に
絵
手
紙
レ
ッ
ス
ン

が
行
わ
れ
、毎
回
、絵
手
紙

を
生
涯
の
趣
味
と
し
て
楽
し

む
人
が
た
く
さ
ん
訪
れ
る
。

　絵
の
題
材
は
、旬
の
野
菜

や
植
物
な
ど
季
節
感
が
あ

る
も
の
が
多
く
、こ
の
日
は

リ
ン
ゴ
。内
藤
さ
ん
は「
描
く

も
の
に
感
動
し
て
描
き
ま
し

ょ
う
」と
話
す
。描
く
前
に
題

材
に
つ
い
て
調
べ
、イ
メ
ー
ジ

を
掘
り
起
こ
す
と
、あ
た
た

か
い
言
葉
や
楽
し
い
言
葉
が

頭
に
浮
か
ぶ
の
だ
そ
う
。「
相

手
が
ク
ス
ッ
と
す
る
よ
う
な

ユ
ー
モ
ア
を
交
え
る
と
、喜
ん

で
も
ら
え
ま
す
よ
」。ま
た
、

題
材
を
学
ぶ
こ
と
で
知
識
が

広
が
っ
た
り
、四
季
に
敏
感
に

な
っ
た
り
と
、自
分
自
身
も

豊
か
に
成
長
で
き
る
。

　い
ざ
描
き
始
め
る
と
、教

室
内
が
静
ま
り
返
る
。集
中

力
を
高
め
て
一
心
に
筆
を
動

か
す
時
間
は
、自
分
自
身
に

向
き
合
う
ひ
と
と
き
。さ
さ

や
か
な
自
己
表
現
だ
。

「
ど
こ
か
ら
ど
う
描
い

て
も
い
い
で
す
よ
。気
の

効
い
た
こ
と
を
書
こ
う

と
せ
ず
、普
段
の
言
葉

で
自
由
に
書
き
ま
し
ょ

う
」。絵
手
紙
は
、上
手

に
描
く
こ
と
よ
り
そ
の
人

ら
し
い
絵
と
言
葉
が
大
事
。

墨
の
に
じ
み
や
か
す
れ
が
味

わ
い
深
い
の
で
、思
う
ま
ま

に
描
け
ば
表
情
豊
か
に
仕

上
が
る
の
だ
そ
う
。

　描
き
終
わ
っ
た
絵
手
紙

は
、そ
の
場
で
黒
板
に
掲
示
し

て
講
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
や「
言

葉
が
面
白
い
」「
色
づ
か
い
が

キ
レ
イ
」と
互
い
に
感
想
を
言

い
合
う
。良
い
意
見
を
も
ら
え

る
と
う
れ
し
い
の
で
、次
へ
の

向
上
心
に
も
つ
な
が
る
よ
う

だ
。「
絵
手
紙
は
、人
と
人
を

つ
な
げ
る
赤
い
糸
。親
御
さ

ん
に
送
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

52
円
の
親
孝
行
で
す
」と
内

藤
さ
ん
。歳
を
重
ね
た
今
だ

か
ら
こ
そ
生
ま
れ
る
、味
わ

い
深
い
絵
と
言
葉
。ゆ
っ
た

り
と
、自
分
を
見
つ
め
、相
手

を
想
い
な
が
ら
絵
手
紙
を
楽

し
ん
で
み
て
は
い
か
が
。

手
描
き
が
伝
え
る
ぬ
く
も
り
や
ユ
ー
モ
ア

人
と
人
と
が
つ
な
が
る
絵
手
紙
を
楽
し
も
う

     

　
　
　
　
　
　
　
　

 

〜
一
般
社
団
法
人 

日
本
絵
手
紙
協
会
〜

■取材協力

色や筆の使い方を講師に教わりながら、
10分ほどで1枚を描き終える。

この日の絵手紙レッスンは公認講
師の内藤美穂さんによる「絵手
紙って深いね～日常茶飯に目を
向ける～」というテーマで開催され
た。「2月なら、節分。こんな可愛ら
しい鬼の絵も楽しいですよ」。一
年間に複数の講師から学ぶこと
ができるのも魅力だ。

筆で描いた絵と言葉をハガキで送る「絵手紙」をご
存知ですか？メールでのやり取りが増えたデジタル時
代にも、絵手紙に惹かれる方がたくさんいます。日本
絵手紙協会が主催する絵手紙教室を取材し、その魅
力を探りました。50代からが、人生の“グッドシーズ
ン”。さあ輝く毎日を始めましょう。

206-4964-2202
http://www.etegami.or.jp/

大阪市中央区本町3-5-5　カネセビル10階
受付／火～金　10時～17時
※最寄りの教室をご紹介することもできます。

対象 : 『月刊絵手紙』定期購読者
毎月第二週　木曜午前／木曜午後／金曜午前
　　　　　　  土曜午前／土曜午後
受講期間 : 4月～翌年3月（月1回、12か月）
受講料 : 37,000円（全12回）
申込方法 : 毎年『月刊絵手紙』2月号にて募集

（一社）日本絵手紙協会 大阪事務所
講習会・絵手紙展会場／絵手紙ホール
『月刊絵手紙』・絵手紙道具・関連書籍販売

個
性
あ
ふ
れ
る
絵
と
言
葉
が

ず
ら
り
と
並
び
、眺
め
る
だ
け
で

心
が
あ
た
た
ま
る
よ
う
。

絵手紙教室（場所:左記 絵手紙ホール）

絵
手
紙
や
描
き
方
な
ど
を
掲
載
し
た
、

協
会
が
発
行
す
る
月
刊
誌
。絵
手
紙

教
室
の
募
集
要
項
は
2
月
号
に
掲
載

さ
れ
る
。（
詳
細
は
問
合
せ
を
）
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参加者全員にひと言ずつ、“リンゴ”に対
するイメージを語ってもらい、イメージを深
めた後、実際に描いていく。顔彩（絵の
具）を筆にたっぷりと乗せ、自由に、ダイナ
ミックに描く。色が混ざってにごらないよう
に、色ごとに筆を替えるのがポイント。

本
町

御
堂
筋

至淀屋橋

至心斎橋

千鳥屋
　本店

つるや
ゴルフ

TOSHIBA

ドコモ
ショップ

地下鉄本町駅
③番出口

ST.REGIS
(セント・レジスホテル大阪)

本町通

　痛
い
、噛
め
な
い
、落
ち

る
、外
れ
る
、見
栄
え
が
悪

い
…
な
ど
、年
配
の
方
に
も

若
い
方
に
も
、入
れ
歯（
義

歯
）を
は
じ
め
と
し
た「
上

手
く
噛
め
な
い
歯
の
悩
み
」

は
切
実
で
す
。
当
院
で
は

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し

た
個
室
治
療
室
を
完
備

し
、入
れ
歯（
義
歯
）治
療

の
前
に
は
完
治
ま
で
の
流

れ
を
十
分
に
話
し
合
い
、納

得
し
て
い
た
だ
い
た
上
で

治
療
を
始
め
ま
す
。ま
た
、

す
べ
て
の
歯
科
治
療
に
対

す
る
技
術
と
と
も
に
、患

者
様
に
満
足
と
安
心
を
提

供
す
る
こ
と
を
心
が
け
、

代
診
の
歯
科
医
師
を
使
わ

な
い
、検
査
資
料
と
治
療

計
画
書
を
お
渡
し
し
て
セ

カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
推
奨

す
る
な
ど
、他
で
は
あ
ま
り

例
を
見
な
い
診
療
シ
ス
テ

ム
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
も
１0

年
の
経
験
が
あ
り
、多
く

の
患
者
さ
ん
が
入
れ
歯

（
義
歯
）を
使
わ
な
い
生
活

に
戻
ら
れ
て
い
ま
す
。入
れ

歯
を
使
い
た
く
な
い
若
い

方
だ
け
で
な
く
、比
較
的

高
齢
の
方
で
も
、「
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
も
含
め
て
検
討
し

た
い
」と
全
国
か
ら
来
院
さ

れ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
の

生
活
を
若
々
し
く
豊
か
に

過
ご
す
た
め
に
、噛
め
る
喜

び
を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。

医療法人社団
ケイ歯科クリニック
西宮市段上町2-15-3
診／平日　 9時～13時
　　　　  15時～19時半
　　土曜　 9時～13時  
　　　　  14時～16時
休／日・祝　予約制

20798-31-0418 
http://www.kei-dc.com

●初診
悩み・要望をしっかり聞き、種々の検査を
行って治療スタート。ぴったり合う入れ歯
を作る為、第１回目の型を取る。
●2回目
出来上がった咬み合わせを取る装置の適
合を確認し、安定した噛み合わせを決定。
入れ歯に使用する歯の色、形を選ぶ。
●3回目
ロウの状態で出来上がった完成直前の
入れ歯で、適合具合、違和感の有無、顔
貌との調和を確認。精密印象を行い、さ
らに精密な型と噛み合わせを取る。
●4回目
精密入れ歯の完成。
※これは最短の過程で、種々の問題を解
決する為、追加の日程がかかる場合があ
ります

安
心
を
第
一
に
、「
噛
め
な
い
悩
み
」か
ら「
噛
め
る
喜
び
」へ

ローソン

コープコーベ

甲
東
園

阪
急
今
津
線

仁川学院

〒甲東園局

山陽新幹線

ケイ歯科　で検索

山下 圭一郎 院長
2004年、国立広島大学歯学部歯
学科卒業。神戸市内の歯科医院勤
務を経て2010年１月、KIC神戸イン
プラントセンター副院長、同年12月、
ケイ歯科クリニック開設。日本国際
歯科学会、日本口腔インプラント学
会、顎咬合学会などに所属。

入れ歯のメリット＆デメリット
 メリット
●保険診療の範囲で行えるので、費用が少なくて
　済む場合がある。
●比較的短期間で作製でき、咀嚼機能の回復が
　早く行える。
●取り外しできるので、入れ歯自体の清掃が簡単。
●破損した場合、修理が可能な場合が多い・・・など

 デメリット
●違和感が大きく慣れるのに時間がかかる。
●噛む力が30～40％くらいに弱くなるので、硬い物が食べにくくなる。
●入れ歯部分の厚みがあるため、発音などに問題が起きる場合がある。
●総入れ歯は、使い続けることで顎の骨が痩せていき、口元にしわが寄
　りやすくなる。
●部分入れ歯は、異物感が強く外れやすい。固定している健康な 
　歯に負担をかける。数年ごとに作り替えや調整が必要・・・など

どうしても入れ歯がダメな場合は…インプラントという治療法もあります。最近のインプラントは著しく進歩し、2本
のインプラントを埋入することで、入れ歯全体を支え、ほとんど動かないようにすることもできます。

精密入れ歯の作製工程


