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神戸
阪神間で
評判の

日
頃
、気
に
な
っ
て
い
る
カ
ラ
ダ
の
不
調
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

そ
の
不
調
が
慢
性
的
に
な
る
前
に
、専
門
家
に
早
め
の
相
談
を
。
毎
日
を
少
し
で
も

健
康
に
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
、改
善
の
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

底
冷
え
す
る
こ
の
時
期
冷
え
症
の
改
善
に
も
効
果
的

血
流
を
良
く
す
る
毛
管
運
動

　
血
液
中
の
酸
素
や
栄
養
は
、

毛
細
血
管
の
壁
を
通
っ
て
細
胞

組
織
に
送
ら
れ
二
酸
化
炭
素
や

そ
の
他
の
老
廃
物
は
組
織
か
ら

血
管
内
に
送
ら
れ
て
い
ま
す
。

毛
細
血
管
が
全
身
に
張
り
巡
ら

さ
れ
て
い
て
は
じ
め
て
細
胞
の

隅
々
ま
で
必
要
な
栄
養
や
ホ
ル

モ
ン
な
ど
が
行
き
渡
り
ま
す
。

運
動
を
続
け
る
こ
と
で
筋
肉
量

が
増
え
新
し
く
増
え
た
筋
肉
に

毛
細
血
管
が
伸
び
て
増
殖
す
る

の
で
す
。毛
細
血
管
の
7
0
％

が
集
ま
っ
て
い
る
手
足
を
小
刻

み
に
ぶ
る
ぶ
る
と
ふ
る
わ
せ
る

毛
管
運
動
が
効
果
的
。あ
お
む

け
で
行
え
る
の
で
寝
る
前
や
起

き
掛
け
に
行
う
と
良
い
で
し
ょ

う
。全
身
の
血
液
循
環
も
良
く

な
り
冷
え
症
も
改
善
し
て
い
き

ま
す
。一
度
お
試
し
く
だ
さ
い
。

●手足を肩幅に広げて垂直に
　上げる。
●手は肩幅、足は腰幅に
　合わせる。
●その状態で手足を細かく
　ふる。
●朝夕1回、1分～2分行うと
　効果的。

キャリア約40年を誇り、鍼灸師や柔道
整復師などの多数資格を所持。学会
での講師歴の他、市民向け健康講座
にて講義指導も行う健康に精通したス
ペシャリスト。

アカデミック整体 院長東 久仁夫先生 誠実な人柄とやさしい口調、的確な施術で多
くの患者からの信頼も厚い太田先生。東洋の
経絡手技療法と西洋のオステオパシーを融
合させた独自の手技療法で、コリを解消した上
で骨格のバランスを整えてくれると評判。また、
先生は「姿勢は生き方の表れ！」をモットーに整
体施術と健康古武道体操も教えている。

太田整体院 院長 太田和幸先生

「
姿
勢
は
正
し
く
」姿
勢
を
矯
正
す
る
こ
と
で
楽
に
。

体
調
維
持
に
は
健
康
体
操
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
。

　
誰
も
が
望
む
健
康
。で
も
、若

い
時
、元
気
な
時
は
つ
い
つ
い
頑

張
り
す
ぎ
て
し
ま
う
も
の
で

す
。健
康
を
害
し
て
か
ら
で
は
、

な
か
な
か
元
に
戻
す
の
に
は
時

間
が
か
か
る
も
の
。現
代
病
と

し
て
多
く
見
ら
れ
る
症
状
の
ス

ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
、冷
え
性
、慢

性
的
な
肩
凝
り
、腰
痛
の
大
半

は
、仕
事
、家
事
、勉
強
、過
度

の
ス
マ
ホ
使
用
な
ど
に
よ
っ
て
生

じ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。そ

れ
ら
の
要
因
と
し
て
は
、①
精

神
的
な
ス
ト
レ
ス
、②
猫
背
を

含
む
、脊
椎
、歪
み
な
ど
が
考
え

ら
れ
ま
す
。こ
れ
ら
は
、血
、リ
ン

パ
、気
の
巡
り
を
良
く
す
れ
ば
緩

和
さ
れ
る
も
の
が
非
常
に
多

く
、あ
わ
せ
て
姿
勢
を
矯
正
す

る
こ
と
で
か
な
り
の
割
合
で
楽

に
な
り
ま
す
。気
に
な
る
方
は
専

門
院
に
相
談
し
て
み
て
下
さ
い
。

●普段から姿勢をよくするため
　に骨格、骨盤の位置に気をつ
　けながら、健康体操やウォー
　キングを無理のない範囲で
　続けましょう。
●痛む部分だけではなく、身体
　全体のバランスを整えること
　が大切です。

肩こりと不妊のケアはここにおまかせ
有効率93％の「肩甲骨はがし」が人気

婦人科疾患・便秘・うつ・難聴・耳鳴り・めまい・不眠・食欲不振・逆流性食道炎・手足のむくみ など

　「１回で良くなった」「出会えてよかった」と喜びの声が
多い同院。自分では動かしにくい肩甲骨周辺を「引く、揉
む、伸ばす」ことで正しい動きを体にしみこませ、気持ちよく
受けられる。一度でも動きを覚えれば疲れ知らずのボディ
メイクが可能に。気軽に相談を。

［阪神・JR西宮］
サン鍼灸院

20798-35-1189

西宮市六湛寺町9-33 4F
受／平日10時～19時
　　土曜10時～14時　予約優先
各種保険取扱い 日祝定休

阪神西宮
阪神本線

JR西宮

札
場
筋

171

2号線

三井住友
銀行

JR東海道本線

県立西宮
病院

至
大
阪

至
神
戸

赤い「Y！モバイル」のビル４F

サン鍼灸院　で検索

「
不
妊
用
腹
鍼
」は
妊
活
中
の
人
に
好
評
。

「
3
0
日
間
定
額
プ
ラ
ン
」も
限
定
募
集
。

特典
「シティライフを見た」で
● 鍼灸マッサージ
　・・・・・・6,000円→4,000円
（3月末まで、要予約）

● 初診料・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,000円
● 鍼灸マッサージ・・・・・・・・・・6,000円
● 30日間定額プラン・・・・20,000円
● New 定額プランライト 12,000円

施術料

　筋肉と神経の痛みをほぐして脊椎の歪みを矯正する西
洋のオステオパシーと、東洋の経絡手技を融合させた独
自の手技で、身体全体のバランスを調整。丁寧な施術
で、首・背中・腰の頑固なコリや
痛み、身体の歪み、O脚、猫背
などを改善してくれる。太田院長
は元教員で、誠実な人柄と優し
い口調も患者さんに好評。学割
コースも導入し、勉強やスポー
ツで忙しい子どもたちのサポート
にも力を入れている。

20797-80-7358
http://otaseitaiin.jimdo.com/

芦屋市西山町3-9
受／月曜～木曜10時～20時
　　日曜10時～18時　
金（3月まで研修のため）・土・祝定休・
その他不定休あり 近隣コインPあり
予約優先
受付は終了時刻の1時間前まで

照楽寺
芦屋西山

安楽寺
照楽寺

ローソンローソン

白洋舎白洋舎

芦
屋
川

〒
芦屋西山

芦屋
川

阪急
神戸
線

阪急
神戸
線

安楽寺
● 経絡オステオパシー
  一般コース（50分）5,000円
● 経絡オステオパシー
  学割コース（30分）3,000円
（中・高・大学生は学生証要提示）
● パーソナルトレーニングコース
　（30分）・・・・・・・・・・・2,000円

特典
「シティライフを見た」で
● 経絡オステオパシー
  一般コース（50分）を
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4,000円

（2月末まで・要予約・新規の方
のみ）

肩痛や腰痛、膝痛などの予防及び回復促進のため
の各部位集中トレーニングと全身のバランス調整を促
すメニュー、「パーソナルトレーニングコース」を新設。
ぜひ、体感して

［芦屋］太田整体院 経絡オステオパシー

幅広い世代の痛みやコリを
痛くない独自の手技で改善

肩コリ・首痛・腰痛・膝痛・背骨や骨盤の歪み、猫背、O脚  など

治療台は頸椎にやさしい特注ベ
ッドで、顔が痛くならない、疲れな
い、フェイサー（顔置き）を使って
いるのも特徴。清潔感あふれる
空間で、こだわりのベッドで施術
が受けられるのも好評。

特典

［JR西宮］アカデミック整体
　　　　　（あずま接骨院併設）

「痛み改善」に秀でた実績豊富
あらゆる痛みに徹底アプローチ

冷え・自律神経の乱れ・不定愁訴・関節痛・神経痛・肩こり・ぎっくり腰など

　手技、鍼灸、物理療法、リンパマッサージなどを、
症状を見極めてベストな施術法で短期改善に導く
同院。慢性的な坐骨神経痛、関節痛、五十肩、ヘ
ルニアなどあらゆる「痛み」に対応し、自律神経失調
症などの改善実績も多数。駅からも近く、高齢者や
主婦、会社員、スポーツに打ち込む学生など幅広い
層が通っている。スタッフは医師監修の勉強会など
にも参加する健康のプロ集団のため安心だ。

利用者の声
●育児中の肩こり腰痛で来院。
施術後は体が軽くなりました。日頃
の運動不足を解消してくれ、自宅
でできる簡単な運動も教えていた
だき助かっています。（40歳女性）

●「手足が冷たい」「身体が冷えて
なかなか寝付けない」「身体が疲れ
やすい」といった不調が、施術を受
けると夜ぐっすり眠れるようになり、す
っかり元気に！手足の冷えも改善さ
れ、風邪も引きません。（37歳女性）

20798-36-1950
http://azuma-bone.com/

西宮市松原町4番12号　あずまビル1階
営／平日8時半～12時半
　　　　15時～19時15分
　　土曜8時半～15時　日祝定休
Pあり　完全予約制

JR神戸線

トヨタレンタ
リース兵庫

〒

マクドナルド
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フレンテフレンテ
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ＪＲ西宮
ロータリー

交番
すき屋

駅前
郵便局

2
●  初検料・・・2,000円
● 施術料・・・5,000円

「シティライフを見た」で
●  初検料無料
（2月末まで・新規の方のみ・要予約）

新
た
に
導
入
の
カ
イ
ロ
ベ
ッ
ド
で
は
骨
盤
の
歪
み
を
改
善
。
自
律
神

経
、全
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
調
整
す
る
こ
と
で「
痛
み
」を
根
本
か
ら
改

善
す
る
。

「全国冷え症研究所」西宮分室
で女性の先生がいるのも安心。超
短波治療・足温浴・オイルマッサー
ジ・矯正などを組み合わせて、冷え
が招く多くのトラブル予防に努め
てくれる冷えのスペシャリスト。

小学生の息子が昨年末、肺
炎に罹り10日ほど学校を休むこ
とに。その間、算数図形の授業を
受けられず、かなり躓いている様
子。そこで先週末、嫌がる息子を
説き伏せて、10分間集中的に教
えると割とすぐに理解し「スッキリ
した！」と嬉しそう。嫌がっていた時
間30分、教えた時間10分・・・。
うーん、遺伝してるなぁ。（T）

5歳の娘が初めての歯医者
に通っています。大きなお口を
開け続けたり、上手に治療が進
んでいるようで、先生に褒められ
上機嫌。毎日の歯磨き、仕上げ
磨きにも力が入っています。歯
科おススメのヘッドの小さな歯
ブラシを駆使して親も正しい歯
磨き習慣を身に着けるべくがん
ばっています。（みどりな）

新年早々、断捨離を決行。物
への執着心も身軽になっていく
室内を前に、手放すことが快感
に。蓋を開けてみればゴミ袋13
個、本120冊！ 部屋も心もスッ
キリし、模様替えを楽しんでいま
す。物を手放すことも大事です
が、まずは「本当に必要か？」を
吟味して買うことが私の課題の
ようです。（あやまる）

今年こそは…といろいろ年
頭から始めていることが皆さん
にもあるのでは?私も2つほど
あって、今のところなんとか続
いています。それはさておき、
今年はリオ五輪ですね。私が
気になるのはやはりU-23の
サッカー日本代表です。ぜひ
出場を決めて、良い成績を残
して欲しいです!!（まっつー）

編 集 後 記


