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2
0
1
5
年
の
介
護
保
険
法
改
正

に
よ
り
、要
支
援
１・２
の
介
護
予

防
サ
ー
ビ
ス
が
段
階
的
に
介
護
保

険
か
ら
切
り
離
さ
れ
、自
治
体
の

総
合
事
業
に
移
行
す
る
。そ
こ
で

各
地
に
創
設
さ
れ
て
い
る
の
が
、い

き
い
き
サ
ロ
ン
、認
知
症
カ
フ
ェ
、つ

ど
い
場
な
ど
と
呼
ば
れ
る
、地
域
の

高
齢
者
の
介
護
予
防
と
交
流
の
場

だ
。北
摂・阪
神
間
で
は
、と
り
わ
け

西
宮
市
の
取
り
組
み
が
先
進
的
で
、

市
内
に
特
色
あ
る「
つ
ど
い
場
」が

次
々
に
オ
ー
プ
ン
し
て
い
る
。そ
ん

な
一つ「
ま
ち
c
a
f
e
な
ご
み
」

を
運
営
す
る
田
村
幸
大
さ
ん
に
う

か
が
っ
た
。　
　
　 

　

　
　
　
　
取
材・文
/
渡
部
せ
つ
子        

親の老後を考える

若
者
が
拓
く
地
域
の「
つ
ど
い
場
」の
未
来

　
阪
神
武
庫
川
線
・
洲
先

駅
か
ら
徒
歩
1
分
。住
宅

街
の
ビ
ル
の
1
階
に「
ま
ち

c
a
f
e
な
ご
み
」は
あ

る
。午
前
10
時
半
、入
り
口

の
ガ
ラ
ス
戸
の
前
に
立
つ
と
、

中
に
は
20
名
を
超
す
中
高

年
男
女
の
笑
顔
が
…（
右

の
写
真
）。カ
ウ
ン
タ
ー
の

中
で
コ
ー
ヒ
ー
を
い
れ
な
が

ら
会
話
を
盛
り
上
げ
て
い

る
の
は
主
宰
者
の
田
村
さ

ん
、29
歳
。「
ス
タ
ー
ト
か
ら

１
年
余
で
地
域
の
利
用
者

登
録
は
6
5
0
名
を
超

え
、１
日
の
利
用
者
は
約

70
名
。も
う
す
ぐ
子
ど
も

が
生
ま
れ
る
ん
で
す
が
、

皆
さ
ん
、首
を
長
く
し
て

待
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。お

じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
数
百
人
っ
て
、幸
せ
な
子

ど
も
で
す
ね（
笑
）」。

　
カ
ウ
ン
タ
ー
の
利
用
者
ら

は「
お
兄
ち
ゃ
ん（
田
村
さ

ん
の
こ
と
）が
聞
き
上
手
で

毎
日
楽
し
い
ね
ん
」「
一
人
暮

ら
し
で
口
寂
し
く
な
っ
て
も
、

コ
コ
に
来
れ
ば
必
ず
話
し
相

手
が
い
る
か
ら
安
心
や
」と

賑
や
か
に
応
じ
て
く
れ
た
。

ま
る
で
大
家
族
の
リ
ビ
ン
グ

の
よ
う
な
雰
囲
気
で
あ
る
。

　
「
ま
ち
c
a
f
e
な
ご

み
」は
西
宮
市
の
介
護
保

険
制
度
の
モ
デ
ル
事
業
と

し
て
、ド
リ
ン
ク
１
杯
百
円

で
誰
で
も
利
用
で
き
る

「
住
民
交
流
の
場
」で
あ

り
、「
介
護
予
防
の
場
」で

あ
り
、「
高
齢
者
の
相
談

窓
口
」で
も
あ
る
。田
村
さ

ん
は
大
学
で
社
会
福
祉
や

地
域
福
祉
を
学
ぶ
う
ち

に
、子
ど
も
の
教
育
に
関

心
を
持
つ
よ
う
に
。卒
業

後
も
就
職
せ
ず
、自
ら
立

ち
上
げ
た
N
P
O
法
人
で

子
ど
も
の
野
外
活
動
な
ど

に
取
り
組
ん
で
き
た
。そ
し

て
得
た〝
気
づ
き
〞が「
い
い

教
育
環
境
を
実
現
す
る

に
は
、多
世
代
が
交
流
で

き
る
町
づ
く
り
が
必
要
」

と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。こ
う

し
て
２
０
１
３
年
４
月
、高

齢
者
と
子
ど
も
が
交
わ
れ

る「
つ
ど
い
場
な
ご
み
」を

オ
ー
プ
ン
。2
0
1
4
年
11

月
、こ
の
店
を
開
い
た
。多

く
の
つ
ど
い
場
が
中
高
年
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
り
、月
数

回
、数
時
間
の
み
開
か
れ
る

と
こ
ろ
、若
い
田
村
さ
ん
は

超
高
齢
社
会
の
ビ
ジ
ネ
ス
モ

デ
ル
と
し
て
の
可
能
性
を

見
据
え
て
い
る
。「
オ
ー
プ
ン

か
ら
２
年
余
は
市
か
ら
委

託
料
が
出
る
の
で
、そ
の
間

に
安
定
経
営
の
波
に
乗
せ
、

福
祉
や
教
育
に
関
心
を
持

つ
学
生
た
ち
の
新
し
い
進
路

に
し
た
い
ん
で
す
」。

　
ビ
ジ
ネ
ス
で
も
あ
る
つ
ど

い
場
は
月
曜
日
か
ら
土
曜

日
ま
で
毎
日
、朝
９
時
か
ら

夕
方
５
時
ま
で
オ
ー
プ
ン
。

月
２
回
、晩
御
飯
を
食
べ

る
会
を
開
い
た
り
、月
１

回
、笑
い
ヨ
ガ
や
音
楽
療

法
、手
話
歌
な
ど
介
護
予

防
の
講
座
を
開
催
し
た

り
。毎
週
金
曜
日
に
は
武

ド
リ
ン
ク
１
杯
百
円
！

誰
で
も
利
用
で
き
る
カ
フ
ェ

め
ざ
せ
、超
高
齢
社
会
の

ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル

最
期
ま
で
地
域
で

生
き
が
い
の
あ
る
暮
ら
し

たむら　ゆきひろ／1986年明石市生まれ。関西学院大学
社会学部社会福祉学科卒。「幼稚園から高校卒業まで剣道
漬けの毎日で、大学に入ってから教育に関心を持つようにな
りました。子どもと高齢者が交われる場づくりが夢」。

特定非営利活動法人なごみ
事務局長

田村 幸大 さん

庫
川
女
子
大
学
健
康
・
ス

ポ
ー
ツ
科
学
部
の
学
生
が

リ
ハ
ビ
リ
の
指
導
を
お
こ
な

う
。ま
た
、暮
ら
し
や
医
療
、

介
護
な
ど
の
相
談
件
数
は

1
ヵ
月
百
件
超
で
、必
要
に

応
じ
て
行
政
や
各
支
援
機

関
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
の

専
門
職
に
つ
な
い
で
い
る
。

　「
将
来
的
に
は
最
期
ま

で
生
き
が
い
を
持
っ
て
暮
ら

せ
る
地
域
の
居
場
所
と
し

て
、例
え
ば
利
用
者
が
子

ど
も
た
ち
に
戦
争
体
験
を

話
す
よ
う
な
会
も
催
し
た

い
。店
の
数
も
増
や
し
て
、

閉
じ
こ
も
り
が
ち
の
高
齢

者
の
方
々
に
、も
っ
と
も
っ

と
出
掛
け
て
ほ
し
い
で
す

ね
」。高
齢
者
の
一
人
暮
ら

し
が
社
会
問
題
に
な
る

中
、２０
代
の
若
者
の
挑
戦

に
拍
手
を
送
り
た
い
。

■取材協力

まちcafeなごみ
西宮市東鳴尾町2-16-19-102
営/９時～１７時
日祝定休 
TEL.0798-20-2333
http://narunago.wix.com/
machicafe

P

地域で使えるポイントアプリ「CLポイント」。
ポイントは現金と同じように使うことができるので
とってもお得！カフェや美容院など様々な加盟店で利用できます。
どんどん利用し、お得な買い物をお楽しみください！
※1ポイント＝1円　※CLポイントの利用は各参加店により対象商品が異なります。アプリ内の店舗情報をご確認ください。

CLポイントアプリはiPhoneの「App Store」や、アンド
ロイドの「Google play」で無料でダウンロードできます。

「CLポイント」で検索してアプリをダウンロード
※CLポイントのホームページもご参照ください。

■詳しくは、http://cl-point.com
【問い合わせ先】 E-mail clpoint@citylife-new.com   FAX 06-6368-3505

阪神・神戸地域で使える
ポイントアプリ

CLポイントを
ダウンロード
しよう 100ポイント

 プレゼント！
100ポイント
 プレゼント！

●①

● ●● ④② ③

※1,000名限定

お店のスタッフに「CLポイントを
利用」と伝え、精算時には、アプリ
を準備しよう。

「使って貯める」時は
「使う」だけでポイント
も貯まります！

シティライフは
今年で30周年を迎えます

開店11周年を記念して
一日限り飲み放題付
ビュッフェ
　極上のフレンチを気軽に味わえる同店が、11
周年を記念したスペシャルビュッフェが期間限
定で登場。旬の素材をふんだんに使用した種
類豊富でボリューム満点の料理が味わえる特
別なビュッフェ。ぜひ、家族や友人と愉しんで。

● スペシャルビュッフェ　2/21（日）
ランチビュッフェ　①11時～　②13時～
大人・・・・・・・3,500円
未就学児・・・・・・・無料
ディナービュッフェ 18時～
大人・・・・・・・5,000円
未就学児・・・・・・・無料
※2/21以外は通常ランチメニューにて営業中。

小学生・・・・1,500円

小学生・・・・2,000円

「シティライフを見た」で、
平日通常ランチ利用の場
合、食後のプティフール
（小菓子）サービス
（2月末まで）

特典

43

2
JR芦屋

阪神
芦屋

セブン
イレブン

橋本歯科

本通北

セブン
イレブン

橋本歯科

本通北

20797-38-3355
http://restaurant.novarese.co.jp/asm/

芦屋市大桝町5-23
営／ランチ：11時半～15時
　　　　　（L.O14時）
第二水曜定休　無料Ｐあり

芦屋モノリス

※写真はイメージ

星
付
き
レ
ス
ト
ラ
ン
で
活
躍
し
た
シ
ェ
フ
が
腕
を

振
る
う
ス
ペ
シ
ャ
ル
ビ
ュッ
フ
ェ
を
ぜ
ひ
。

阪神間のおすすめ


