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グランモア　で検索

GranMore 〈グランモア〉

大阪市北区茶屋町1-27　ABC-MART梅田ビル7Ｆ
JR「大阪」駅より徒歩6分、阪急「梅田」駅より徒歩1分

梅田店

0120-068-345

神戸市中央区三宮町3-9-20  南泰ビル7F
JR神戸線「元町」駅東口より徒歩2分

三宮店

0120-174-550

枚方市大垣内町1-1-1 朝日生命枚方ビル7F
京阪本線「枚方市」駅より徒歩5分

枚方店

0120-355-591
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総店長 足立さん
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考
案「
造
顔
マ
ッ
サ
ー
ジ
Ⓡ
」正
規
継
承
サ
ロ
ン

ほ
う
れ
い
線
・
た
る
み
が
ス
ッ
キ
リ
、わ
ず
か
30
分
で
小
顔
＆
若
返
り

「
別
人
み
た
い
！
」

「
10
年
前
の
私
み
た

い
！
」と
話
題
沸
騰

の「
造
顔
マ
ッ
サ
ー
ジ

Ⓡ
」。世
界
的
に
著
名

な
美
容
家
・田
中
宥

久
子
先
生
が
開
発

し
た
高
水
準
ス
キ
ル

で
、そ
の
正
規
継
承
サ
ロ
ン

が
グ
ラ
ン
モ
ア
。二
重
ア
ゴ・

た
る
み・し
わ・ほ
う
れ
い
線

を
改
善
し
、た
っ
た
一
度
で

小
顔
＆
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

を
叶
え
る
と
、各
メ
デ
ィ
ア

も
注
目
の
究
極
手
技
。効

果
の
理
由
は
、老
廃
物
が

溜
ま
り
や
す
い
目
の
周
り

や
小
鼻
の
横
、頬
骨
付
近

を
中
心
に
、皮
膚
表
面
だ

け
で
な
く
筋
肉
に
働
き
か

け
る
熟
練
テ
ク
。顔
の
筋

肉
は
、ス
ト
レ
ス
や
首・肩
の

コ
リ
、噛
み
グ
セ
な
ど
で
硬

く
な
り
、血
流
や
リ
ン
パ
が

滞
り
が
ち
。そ
れ
が
た
る

み・む
く
み
の
原
因
に
。オ

ー
ル
ハ
ン
ド
の
施
術
で〝
ぐ

ぐ
っ
〞〝
ぎ
ゅっ
ー
〞〝
じ
わ
っ

諦めていた“たるみ”に衝撃の結果！
キュッと引き上がり、二重あごのライ
ンがシャープになりました。肌の内側
からハリ・弾力も出てきて、若返った
みたい！嬉しくて何度も鏡を見てしま
いました。　　　  　  (50代 Hさん)

ー
〞と「
イ
タ
気
持
ち
い
い

〜
」圧
を
加
え
な
が
ら
、顔

に
溜
っ
た
老
廃
物
や
脂
肪

を
流
し
て
い
く
。座
っ
て
ケ

ア
す
る
こ
と
で
血
流
は
３

倍
ア
ッ
プ
、そ
し
て
フ
ェ
イ
ス

ラ
イ
ン
が
ス
ッ
キ
リ・
目
元

は
パッ
チ
リ・
目
鼻
立
ち
が

ク
ッ
キ
リ
と
！
優
れ
た
即

効
性
が
魅
力
、春
に
向
け

て
小
顔
＆
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
を
は
じ
め
よ
う
。

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ア
ー
テ
ィ
ザ
ン
と
し
て
世
界
的
に
著
名
な
美
容
家
。

自
ら
開
発
し
た「
造
顔
マ
ッ
サ
ー
ジ
®
」そ
の
高
い
技
術
力
と
効
果

で
多
く
の
女
性
達
を
魅
了
。著
書
は
通
算
2
0
0
万
部
を
突
破
。
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特典　「シティライフを見た」で

造顔マッサージⓇ体験
初回限定30分コース
 5,000円（税別）→3,000円（税別）
（2月末まで・要予約・新規の方のみ）
※造顔マッサージⓇとはオールハンドで行う
　「小顔トリートメント」のことです
　（商標登録取得済）

小顔 たるみ しわ むくみ

肌質改善
ほうれい線 二重あご
左右のバランス

わずか30分間のスピーディーな施術。
1回で顔が引き締まり、若 し々い肌を実現。

造顔マッサージ®の流れ

①クレンジング＆洗顔 ③心地よい圧で老廃物を押し流す ④顔の表面筋を刺激

②脂肪をコリコリ潰すようにケア ⑤仕上げ

ぐぐっ、と
引き上げて
リフトアップ

クレンジングでしっかり汚れを落として肌
を清潔に。

ほうれい線の原因になる溜まった脂肪や
老廃物に働きかける。座って行うから血流
やリンパの流れが3倍もアップするそう。

オリジナルの化粧品で、十分に保湿して
小顔美人の完成。肌の若返りを実感！

皮膚表面だけでなく、筋肉まで確実に刺
激。肌の内側から活性化。透明感とハリ
が蘇り、肌質が変わっていくのを実感。

潰した脂肪や老廃物をギュ～っと圧を加えて
リンパに流して排泄。脂肪や老廃物が溜まっ
ている人ほど「イタ気持ちいい」の声。目元や
口元、輪郭がどんどん引き上がるのを実感。
一回り小さくなったフェイスラインには驚き。

造顔マッサージ®は、肌の悩みを改善すると同時に肌のハリや弾力もアップ。たった1
回でもリフトアップ＆小顔を実感できる即効性が特徴！グランモアでしか体験できない
究極のケアをぜひ体験してみて。

3月19（土）・20日（日）の二日
間、万博公園で「万博鉄道まつ
り2016」が今年も開催決定！併
せて、3月19日～21日（月・祝）の
三日間で初となる「カレーEXPO」
を万博公園の東の広場にて開
催！今人気のスパイスカレー等の
評判のカレー店が並ぶカレーの
祭典です！鉄道もカレーも是非お
楽しみください（コサオ）

元旦に行われた天皇杯。ガンバ
大阪が昨年に続き2連覇達成！私も
東京まで取材に行き、おかげで新年
早々めでたい結果でスタートが切れ
ました。2月にはいよいよ新スタジア
ムのこけら落とし、開幕と続き、楽しみ
がいっぱい！3冠を獲った2014シー
ズンに続き、2015シーズンもタイトル
争いで埼玉、広島、東京へ。2016
シーズンも追っかけます！（よしみん）

昨年末、万博公園のラーメン
EXPOに子どもと行ってきまし
た。普段何気に食べているラー
メンもイベントで食べると一層お
いしく感じます。3月に開催され
る「カレーEXPO」も楽しみで
す。今月号はP28～35までグル
メの情報が盛り沢山！2016年
「食」が北摂を元気にします！
（ちゃん）

本格的な寒さが体に堪える
今日この頃。昔から猫舌なの
にこの時期は暖かい食べ物を
体が欲しているのを感じます。
ラーメン特集（P.31）を見て無
性にラーメンを食べたくなった
のは私だけではないはず。たま
には家族でラーメンというのも
いいですね。（くろ）

編 集 後 記

　「効果を感じたから周りにも勧めた！」と評判の同サロン。身体の歪
みを整える全身美容整体やメディセルによるセルライト除去や身体
の芯から温める遠赤ドーム＋リンパマッサージにダイエット相談など
で、代謝が悪いこの時期でも驚きの結果が！「翌日のスッキリ感！身体
がぬくぬくしているのには驚いた」「施術後は便秘も治った！」などその
場だけでない実力に驚きの声多数。さらに続
ければ施術するたびに体重・ラインの変化を
実感できるとか！まずは気軽に試してみて。

セルライト・骨盤矯正・リンパ・ダイエット
医学的根拠×エステの実力派サロン

吹田市五月が丘北1-15 ベストレジデンス南千里4F （亥子谷バス停降りてスグ）　駐車場あり　※完全予約制
営／10時～20時　予約ＴＥＬ受付／月・火・金10～19時　水・木・土10～17時　日祝定休

206-6816-7897 http://www.e-biyo.com/

特典

40代～の女性に人気。全身美容
整体：全身の歪みを矯正しバラン
スを整える。頭痛・肩こり・腰痛・骨
盤矯正すべてに効果あり。

妊娠太り（お腹・腰・おしり）が気になって、ネットで骨盤の歪みから治すならここ！という言葉を見つけて決めました。体
験1回だけでも骨盤の痛みがなくなり、施術ごとに効果を感じて、目標の-5キロを2か月で達成！3か月後には9キロ減
量できました！明らかに「最近きれいになったね」と友人から言われる回数が増えました！笑（33歳　くみこさん）

ヘルシースリムJuu〈十全美容整体院併設〉［ 吹田 ］
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「シティライフを見た」で　（2月末まで　要予約　新規のみ）
● 「これだけで身体が変わる」と話題のカウンセリング・身体バランスチェック（4,200円）が無料
● 下記のメニューはいずれもカウンセリング、身体バランスチェック付き
　 【メディセル】選べるセルライト除去（90分）3,900円【全身美容整体】（120分）5,000円

人気No.1　メディセル
吸引マッサージで、脂肪を柔
らかくするからセルライトなど
の悩みにアプローチ。

キッズルーム完備：ママが
見える範囲で預ってくれる
のも好評。食事もOK!

応募方法／はがきもしくはFAXに
解答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお
送りください｡抽選で5名様に記念
品をプレゼント。(毎月25日〆切)

応募先／FAX　06-6368-3505
〒566-0001  摂津市千里丘1-13-23　
シティライフ「クロスワード」係

●1月号の答え　北方領土
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