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楽しむことが一番の近道
「生きた英語」を学んで
ハリと実りある日々に

特典「シティライフを見た」で、
● 3月(1ヶ月分)の授業料
　12,500円→10,000円
● さらに、
　4月からの新学期授業料を
　特別割引
（3月中に新規入会の方）

実際に通っている生徒のナマの声
［夙川］ 英会

話スクール

JRさくら夙川

阪急夙川

グリーンタウン

山手幹線山手幹線

大井手橋

新教会ビル

夙川クリスチャンセンター　で検索
http://www.christian-center.com
楽しいイベント情報はHPをチェック

70120-02-6055
20798-72-6055

西宮市大井手町3-2　
（2012年現住所に移転） 
受／9時半～21時半（火曜～土曜）

夙川クリスチャンセンター英会話

　アメリカ人講師とのコミュニケーションを
中心にしたレッスンが評判の同スクール。
90分の少人数制なので発言の機会はた
っぷりあり、実践的な会話力がぐんぐん上
達する。海外旅行前の準備にもピッタリ
だ。「英語力上達には楽しむことが一番の
近道」なので、雰囲気がアットホームで続
けやすい点も魅力。日常と異なるそんな時
間は、毎日にハリや豊かさももたらし、仲間
が話す新鮮な話題や言葉に自分の世界
も広がるそう。休んでも授業の振り替えは
電話1本でOKと無駄もない。今なら希望
通りの時間のレッスンを受けやすいので、
4月新学期に先駆けてスタートしてみては？
まずは気軽に無料体験レッスンへ！

● クラスの方や先生と仲が良いので通うこと自体が癒しにな
っています。仕事で体が疲れている時も必ず行っています！ 
(20代)

● 海外旅行で飛行機に乗る時やレストランで注文する時に
自信を持って臨めました。小さな達成感を感じることが生活
に彩りを添えています。(50代)

● 会社で英語が必要になったのではじめました。楽しく気負
いせず続けられるのが性に合っています。 (30代)

● ボケ防止のつもりで始めましたが、新しいお友達もでき、毎
週レッスンに来るのが楽しみです。 (60代)

● 将来本当に使える英語を身につけて欲しいと思い、子ども
を通わせています。家に帰ってくると、英語の歌を楽しそう
に口ずさんでいます。(40代)

● リスニングとスピーキングが苦手な私が、レッスンに通うごと
に少しずつ進歩していることが実感できて嬉しい。(60代)

● 外国にいる気分になれる。英検のリスニングテストでも、良
く英語を聞き取れるようになった。(10代)

● 非常にユーモアがあり、毎回新しい発見があって、授業が
楽しいです。(40代)

教会から推薦を受けた信頼性の高い講師陣。どの
先生も熱心で気さく、話しやすいと支持されてい
る。間違っても、ゆっくり正しい表現を教えてくれる
いので初心者も安心。

受付では、親切なスタッフにわからないことを何でも
聞ける。気になることがあれば気軽に電話で問合
せてみて。

それぞれの近況など身近な話題を英語で話すフリートークが中心。ク
ラスは90以上あり、超初心者から上級者までレベルに合わせて無
理なく習える。

寄せられた声からわかる同校の魅力
● 90分の少人数レッスンなので、たっぷり学べる
● 先生がアメリカ人のネイティブなので、
　自然な表現や発音が身につく
● リーズナブルな会費で続けやすい
● アットホームで笑いの絶えない雰囲気
● 振替が気軽にできるのでムダなく通える
● 駅から近くて便利
● 英語圏の文化や考え方に触れられる
● いろんな年代の人と話せて新鮮

P.3からの続き

春のカルチャー＆習い事・スポーツ特 集

20798-63-2000 http://www.el-anup.com

西宮市北口町1-2-303
(阪急西宮北口駅直結・アクタ西宮東館3階)

アップ教育企画

イングリッシュ・スクエア アナップ
ACTA西宮校

アナップ　英会話　で検索

「大人のための読書会講座」
● 入学金：なし　● 月学費：6,000円(税別)
● 講師：グループ校「研伸館」で活躍する日本人講師
題材：「Sushi and Beyond(邦題　英国一家、日本を食べる)」
4/13(水)～4ヶ月間(全12回・水曜13時～14時半)
場所：アナップACTA西宮校
イギリス人フードライターによる現代日本の食文化を描き出す
最新ルポ。自国文化という馴染みの深いトピックだけに、人生
経験やそこで得た知識を使って読み進める面白さがある。

題材：「Star Wars The Force Awakens（邦題：スター・
ウォーズ フォースの覚醒）」 
4/16(土)～4ヶ月間（全12回・土曜13時～14時半）
場所：研伸館西宮校5F English Space(西宮市高松町3-36)
世界的大ヒット映画の書籍版を読むことで、英語でもすっと
物語の世界に入ることができる。映画を見ていなくても、歴
史的背景を踏まえて読み進めるので安心。無料体験講座
では印象的なシーンを抜粋して楽しむ。

●対象：大学生・成人 ●申込：前日までに要予約
●場所：各講座開催場所と同じ
●日時：各日13時～14時半
  「Sushi and Beyond」・・・3/16（水）、4/6（水）
  「Star Wars The Force Awakens」
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3/19（土）、4/9（土）

無料体験会開催

［西宮北口］ 英語スクール
名著で英語を学び直す
大人のための読書会講座

　「学生時代に学んだ英語をやり直したい」
「洋書を読んでみたい」そんな人にオススメなの
が、同スクールによる「大人のための英語読書
会講座」。魅力は、外国文学を通して、様 な々英
単語の語源を知ることで語彙力が高まること。
さらに、これまでの人生経験を踏まえ、語義を推
測したり、文法を理解したり、文脈が把握しやす
くなるので、大人からの英語の第一歩として最
適とか。まずは無料体験講座へ気軽に参加を。

名作を読み進めることで、その国の文化的、歴史的背
景にもふれられ、教養が深まる。学生時代に学んだ基本的な英
文法が呼び覚まされるから、ブランクのある人も躊躇することなく
はじめられる。

低価格で本格的、上達の秘訣は「マンツーマン」
レッスン毎に講師変更ができる点に満足してます

［西宮］ マンツーマン英会話
１レッスン60分がたった2,580円～
小学生～シニアまで幅広く在籍中
　上質なネイティブ講師が多数在籍する
同スクールでは、学びの目的・目標・レベル
・相性を見極め、最適な講師を選出してく
れる。上達が期待できる１対１の受講形
式にこだわり、短期間での初心者脱出を
完全サポート！従来のグループレッスンで
は効果を感じられなかった人、英語を基礎

から学び直したい人や
長年英語に触れてい
ない人には中学英語
からの丁寧なレッスン
で誰でも安心できる。

マンツーマン英会話  
I -MAKE阪神鳴尾校 〈アイ-メイク〉
西宮市鳴尾町1‐3‐11
受/9時～22時　年中無休
徒歩1分にコインP有（8台）

70120-517-533
http://www.i-make.co.jp
アイメイク　英会話　で検索
阪神鳴尾駅から徒歩5分
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特典「シティライフを見た」で　
● 体験レッスン(30分)・・・・・・・・・・無料
● さらに体験レッスン受講の
　先着10名の方に、
  クオカード1,000円分プレゼント！
(3月末まで・新規の方のみ・要予約)

清潔感あるキレイな教室ではブース毎にパーテーションで区
切られ、周囲を気にせず集中できる。「テキストを使用しないフリートーク
のみのレッスンにも柔軟に対応してくれるのでありがたい」「スクールを
利用した分のみの明朗会計なので料金体系がわかりやすい」と好評。

以前に通っていたグループレッスンよりも話す時間が圧倒的に多く、お気に入りの先生を独り占めして自分
の興味のある質問ができるので、楽しみながらサクサク上達できます。通学曜日・受講時間ともに固定制で
は無いので、日常生活のリズムに英会話レッスンの時間が自然と溶け込んでいます。（宮本様・50代・女性）

米西海岸出身のディーン
先生。陽気な人柄、柔軟な
指導にファン続々。ネイテ
ィブ講師多数在籍、お気
に入りの先生に出会える！

西宮市甲子園口3丁目4-20 
ヌーベル甲子園口B2-1　JR甲子園口徒歩1分
阪急西宮北口駅前にも教室あり！
電話受付／10時半～20時　金・日曜定休

ボイストレーニング NAKA〈ナカ〉

20798-67-5700
http://music.geocities.jp/prtrp475/
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生徒さんの声

［甲子園口］ ボイストレーニング
プロによるボイストレーニング
喉は使わず思いっきり声を出そう

　耳鼻咽喉科医が推薦する“腹筋発声法”をプロ
として活躍中の央先生が指導。音程がとれなくても
軽いエクササイズに伴って、初心者でも自然に楽
に声が出るようになり肺活量がアップ。「声量が出
てきた」「声が響くようになった」「ゴスペル特有の
高音域も地声で歌えるようになった」と好評。エヘ

ン虫や喉のイガイガもその
場でスッキリ。年齢、男女
問わず駅前で通いやすく、
ジャンルや曜日、クラス（個
人ｏｒグループ少人数制）も
選択できるのも嬉しい。ま
ずは体験レッスンで声、体
調の変化を体験してみて。

　Menu
● 個人レッスンorグループレッスン
　1レッスン（60分）・・・・・・・・・・・・ 3,000円～

特典 「シティライフを見た」で、
● 体験レッスン（90分）
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3,000円→2,000円
（3月末まで・新規の方のみ・要予約）

● 予想以上のトレーニングで身体全体を使った
発声法を初めて知った。気持ちの良い汗をかき、凄い運動をしたよう
な感じ。爽快な気分になり、力一杯声を出したにも関わらず、喉も全
然痛くない。（60代女性）

● 出産後、このレッスンが自分自身と向き合う時間、ストレス解消にとても役立ってい
る。思い切り声を出し、身体を使うので汗も出てスッキリ。好きな歌でスポーツ以上の
成果を感じ、先生との会話は健康や生活、人生の楽しみの1つに。（30代女性）
● 予想とまるで違うトレーニングに面喰いました。今では階段で5階まで昇っても息
切れせず、確実に肺活量も増えた実感が！今後も楽しんで続けたい。（50代男性）
【記者取材談】レッスンで身体が温まり風邪気味だった体調も楽に。（40代男性）

家族が何となく元気がなかったり疲れている時
に、このケアをするととても喜んでくれます。今は
研修期間を経て、芦屋でサロンを開業しました。
お客様から「こういうお店を探していたの！」という
声をたくさんいただいています。R.Hさん（40代）

家族や友人を元気にしながら
仕事にもつながっています

［箕面］ セルフケア養成講座
大切な人の未病、健康増進に
セルフケアの手技と知識を習得

ピュトン yuragist
associat ion japan

2072-702-1735 
yuragi.co.jp

箕面市牧落1-19-19　
営/11時～18時
火曜定休 牧落交差点 ミスタードーナツ

オートバックスコイン
パーキング
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至京都R171

3月９日・１３日・２３日
11時～12時

無料説明会

体験してみたい方　
シティライフを見たとご予
約でエイジングケア体
験特別価格で提供通
常6,480円→
体験価格2,160円　
希望される方は講座や
アドバイザーの説明も
いたします。

　「yuragistによる心身の健康増進サポート活
動」は、平成21年に大阪府から承認を受け、介
護現場からも高い評価を受けている。4月からは
yuragist養成講座に新たなカリキュラムがスター
ト。リンパ、エステの手技＋鼻づまり、イビキ等、不
調が出やすい部位へのセルフケアの方法を伝
授。初心者にも分かりやすく、未病や健康増進に
役立つ知識と手技を楽しく学べる。まずは大切な
人の健康のために
挑戦してみては。

講習時間 ： 全7回：21h
（1講座90分×2講座）
講 習 費： 7万円・教材費：テキスト
　　　　　   　  ・材料費用1万円
　　　　　   　  ・認定試験費1万円　
開 講 日： 毎月第2・４日曜日：
時　　間 ： 13時～17時15分
　　　　　（休憩15分）
定　　員 ： 12名（最少3名～開講）

エステ以上、医療未満、
ケア修得派！ yuragistエイジング
ケア・アドバイザー養成へ

予防に役立つ事を伝えたい派！
yuragistセルフケア・
アドバイザー養成へ
※詳しくはお問い合わせを


