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今年はリオ五輪。先日のサッ
カー日本代表U23の最終アジ
ア予選は全試合、すべてTV観
戦しました。毎回ヒーローが生ま
れる劇的な展開で、無事五輪出
場を決め、アジアチャンピオンに
も輝きました。そのメンバーのひと
りがヴィッセル神戸の岩波拓也
選手です。ぜひスタジアムで一
緒に応援しましょう!!（まっつー）

おいしいパン屋さんがひしめ
く神戸～阪神間は、ご飯よりパ
ン派の私にとってまさに理想
郷。特に自分好みのパンに出
会った時は1～2日は幸福が持
続します。今月号のパン特集
（P30～P31）にも選りすぐりの
お店を紹介していますので、ぜ
ひ巡ってみてください！（カレーは
ライスよりナン派　だぁ）

最近、個人的に「投資」に興
味があり各金融機関の方にお
話を聞いています。シティライフ
では、3/17に「プロから学ぶ生
活向上セミナー（P.6参照）」を
開催します。健康、美容、マネー
情報など普段の生活に役立つ
知識がいろいろ学べる内容で
す。皆さんもぜひこの機会にご
参加くださいね。（おく）

P.2で紹介している手帳特
集。手帳といってもたくさんの
種類があるんですよね。今回
はビジネスやファミリーなど目
的別に紹介するとともに、意
外と知られていない正しい手
帳の使い方なんかもお教えし
ます。4月から始まる新生活に
向けて活用してください。（ま
えで）

編 集 後 記

　県内で唯一1年中滑ることができる
屋内スケートリンクひょうご西宮アイス
アリーナでは、3月の下旬に春休みの
短期教室を開催。経験豊富なスタッフ
が指導するのでビギナーも安心。手袋
以外はスケート靴、ヘルメット等も無料
で貸出OK。また、4月からの通年受講
できるレギュラースケート教室も同時募
集中！スケート教室の受講生は教室終
了後1時間のフリー滑走を楽しめ、練習
できる（ステップアップコースは除く）。ぜ
ひ、気軽に受講してみて。

プロスケーター気分をあじわえるリンクで
春休み短期・通年スケート教室受講生募集

春休み短期教室
■日　程　3月29日（火）30日（水）31日（木）（計3日間）
■時　間　8時45分～9時45分
■対　象　3歳以上（幼児）～小中高校生
■受講料　5,000円（貸靴代含）
■定　員　先着150名限定　
※申し込みは前日までに窓口にて受付で、定員になり次第終了

通常営業
■時　間　10時～18時
■入場料　大人（高校生以上）・・・・・・・・・・・・・・・・1,500円
　　　　　小人（中学生以下）・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円
※貸靴無料（15cm～30cm） （注）手袋は各自持参

スケート教室

ひょうご西宮アイスアリーナ鳴尾浜

西宮市鳴尾浜1丁目16番9号
（県立総合体育館敷地内）
10時～18時　不定休

20798-41-3898
http://nishinomiyaice.web.fc2.com
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曜日 実施時間 4 月 5月 受講料 /4回
（貸靴含）

土 8：45～
9：45

9.16
23.30日

7.14
21.28日

日 8：45～
9：45

3.10
17.24日

8.15
22.29日

火 5.12
19.26日

10.17
24.31日

金 8.15
22.29日

6.13
20.27日

水 10：00～11：00
6.13

20.27日
11.18
25.6/1日 8,500円

12,500円

15,000円

金 10：00～11：00
8.15

22.29日
6.13

20.27日 8,500円

水 17：00～18：00
6.13

20.27日
11.18

25.6/1日 6,500円

コース名 対象

サタデー教室 3歳以上
～大人

サンデー教室 3歳以上
～大人

キッズスクール①

キッズスクール②

レディース教室 18歳以上
の男女

3歳以上の幼児 1名
と保護者 1名

3歳以上の幼児 2名
と保護者 1名

リフレッシュ教室 18歳以上
の男女

ステップUPフィギュア 上級者
（中学生以下）

親子教室

3歳以上
（幼児）

16：00
～

17：00
6,500円

高校生以上

8,500円
中学生以下

6,500円

16：00
～

17：00

7.14
21.28日

12.19
26.6/2日木

レギュラースケート教室開催のお知らせ（通年）
1か月4回の教室で、継続した受講が可能。

※6月以降のスケジュールはホームページで確認下さい。
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西原 豊子園長
長年保育士として「健康教育」を重
点においた保育を実施。同園では園
長として「国際社会で活躍するため
の基礎作り」に力を入れている。子ど
もたちと一緒に歌ったり踊ったりする
のが大好き！

主任英語教員　マリ サクライ先生
スタンフォード大学大学院（教育学専攻）修士課程修了。日
米で幼児・児童教育に携わり、同園では開園から英語教員を
務める。元シンクロナイズドスイミングの選手でもあり、優しい
笑顔で園児たちが楽しく学べる環境作りを心掛けている。

学習環境そのものを英語で満たし、シャワ
ーのように浴びることによって、より自然な
環境で英語を習得する英語学習法のひ
とつ。フォニックス学習や月ごとのテーマ
学習で国際人を育てる。

年齢に応じたプログラムで、一人ひとりの
持つ「7つの領域」の能力を大きく伸ばす。

ネイティブの先生による3～5歳児の授業では、子どもたちは先生の話を熱
心に聞き、英語でのやり取りも自然に行われている。英語が堪能な日本人
保育士もペアでクラス担任にあたり、園児の状況や安全面を見守る。

表現力や創
造力を伸ばす
ものづくりの
時間。外部講
師を招いた絵
画造形教室
も行ってい
る。

ボーネルンドの
大型遊具で楽
しそうに遊ぶ子
どもたち。天然
芝 が 自 慢 の
広々した園庭
で、伸び伸びと
体を動かし基
礎体力を育む。

地域の方を講師に
迎え、季節ごとに日
本の伝統行事体
験を積極的に取り
入れている。写真
はお正月のしめ縄
作りの様子。

食事や排せつ、マナーなど、発達段階に
応じた生活習慣の基本を身につける。お
菓子作りなどのイベントを通じて食の大
切さを学ぶ食育活動も積極的に展開。

①ことば（日本語）…石井式漢字教育を導入
②道徳（論語など）…立腰教育を導入
③日本文化
④数の感覚
⑤ものづくり（絵画造形など）
⑥運動（英語deサッカーなど）
⑦音楽

平成28年度
入園説明会および
英語イマージョン
ミニ授業体験

特別編

この方に伺いました
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MIKのここが魅力！
〈MIKAGE INTERNATIONAL KINDERGARTEN〉

学校法人　加計学園
御影インターナショナルこども園

■取材協力

2078-843-2761
70120-988-775
http://www.kakemik.jp

神戸市東灘区御影2丁目15-27

●日時　
　3/5(土) 10：30～11：30
●対象　
　新3～5歳児とその保護者
●予約　
　電話にて事前に要予約

至三宮
至梅田

山手幹線

〒上御影局

世良美術館

セブン
イレブン

世良美術館

御影高杉御影高杉

セブン
イレブン

ライフ
御影店

ロータリーロータリー
南口

御影
阪急神戸線

御影インターナショナルこども園　で検索

2014年4月開園なので園舎は新しく、保育室
や遊戯室、バルコニーは明るく広々。

遊戯室では1・2歳児も発表会のおけいこ中。

最初は英語が

できな
くても

大丈夫ですよ
！

見学随時受付中（詳しくは上記まで問合せを）

英語イマージョンプログラム
あそびの環境づくり

日本の文化とこころ

幼児期から磨く感性

2014.0  City Life Hokusetsu oooo 00

　楽しいレッスンと秀でた指導力が阪神間で評判の
体操教室。ベテランコーチによる質の高い少人数制
指導に、子どもたちのイキイキとした笑顔が光る。例
年大好評の“1日体験会”を3/13(日)に開催。当日入
会で体験料・入会諸費用・4月の
授業料が全て無料！「出来た！」を
自信に変え、わが子の可能性を
グングン伸ばしてあげよう。

年齢や発育に応じたクラス編成な
ので、無理なくトライできる！確かな実
績の指導者が安心安全に子どもた
ちをサポート。

3/13(日) 春の1日体験会
年に1度の「0円キャンペーン」1歳3ヶ月～中学生の体操教室

● 体験料　1日 1,620円→1,080円 1ヶ月  6,480円→4,320円
　　　　  1日＋1ヶ月コンビネーション体験→4,320円
● さらに体験後の入会で、入会金0円&ユニフォームプレゼント！
（4月末まで・要予約）

近畿大阪BK近畿大阪BK コープ

至西宮北口
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20798-56-0206

西宮市甲東園1-1-6
パセオ甲東1F
（甲東園駅前スグ）

キッズスポーツクラブ
　　西宮

スポーツの原点である“体操”。身体能力はもちろ
ん、礼儀、規律、マナー、そして品格も養われ、や
る気溢れる素直な子どもに導いてくれる同教室。

2～4月末まで期間限定キャンペーン開催中

3/13(日)「1日体験会」トリプル0円キャンペーン実施！
体験後に当日入会で、
①体験料・・・・・・1,080円→0円
②入会諸費用
・・・・・・・・・・・・・・・13,800円→0円
③4月の授業料
・・・・・・・・・・・・・・・・6,825円→0円
なんと合計21,705円もお得！
（当日入会のみ・電話での入会
申込OK・諸条件有）
※入会時、５・６月分の月会費
(13,650円)を要持参

各クラス定員10名(要予約・先着順) 

クラス名

児　童

親　子

未就園

幼児A

幼児B

時間

9:00～9:45

10:00～10:45

11:00～11:45

14:00～14:45

15:00～15:45

対象年齢

小学生

1歳3ヶ月～2歳

2～3歳

3～4歳(新年少)

4～6歳(新年中・年長)

グリーン
タウン
セブン
イレブン

阪急神戸線

国道2号線

山手幹線山手幹線
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さくら夙川
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会
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会

至
大
阪

至
三
宮

（阪急夙川駅より徒歩約１分）

　12ヵ国の生徒が在籍する国際色豊かな環境で、音楽
を楽しみながら自然な英語が身につく同教室。英語でピア
ノやギター、フルートなどが習える英国スタイル。ピアノのグ
ループレッスンやリトミックを取り入れたコースも人気があ
り、講師やレッスンの質が高いのも評判。「英語・音楽のみ
ならず、人としての成長を重視する理念を念頭に指導して
います」と講師陣。

質の高い人格教育で心も豊かに
英語で国際的な音楽人を育む英国スタイルの音楽教室

関西インターナショナル
ミュージックアカデミー
（英国トリニティー音楽大学 提携校）

夙川

西宮市羽衣町5-23　夙川バートンビル2F

20798-36-8775
http：//www.kima.co.jp

コース※その他にも様々な楽器、コースあり｠　
●リトミック40分・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8,500円
●グループレッスン(ピアノ・5名まで・・・・10,500円
●個人レッスン30分ピアノ、ヴァイオリン他　14,500円｠
上記料金はいずれも月4回の場合

特典「シティライフを見た」で（3月末まで、要予約）
トライアルレッスン1回無料
さらに、入会金8,000円→4,000円に


