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全身徹底リンパケアで健康的に痩せる
一回で小顔・脚痩せ・お腹痩せを体感
　1回でボディラインや不調がスッキリ！「活性リンパマッサ
ージ」は、遠赤外線で身体を芯から温め、熟練の手技で身
体の深部に蓄積した毒素や老廃物をゴリゴリ崩し流すリンパ専門店ならで
はのメニュー。サイズダウンはもちろん、むくみ・冷え・肩コリ・腰痛・不眠・慢性
疲労の根本的改善にもオススメ。料金以上の価値でリピーター9割以上。

「シティライフを見た」で〈読者限定〉
絶対痩せたい女性を応援！
春限定キャンペーン
● 毒素デトックス活性リンパマッサージ＋
　リンパフェイシャル（42,900円／約180分）
　通常初回お試し19,800円→
（1,500円ＯＦＦ）18,300円（税込）
（3月末まで・要予約・新規の方のみ）

西宮市甲風園1-6-11-3F   西宮北口北西出口より徒歩1分 
営/10時～18時半  不定休　完全予約制  
〔全室個室・女性専用〕　※初回はクレジットカード不可

20798-63-7667

活性リンパマッサージ専門サロン ボディラボプラス 〈Body Labo＋〉西宮市

リンパ痩身 駅近2分 当日受付OK

ボディラボプラス　で検索 至三宮
阪急西宮北口駅
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結果にこだわるオーナーの田中さん。自身がサイズ13→9号、体重6kg減の劇的な変身を実現！
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営/11時～20時　http://www.granmore.co.jp/

グランモア　で検索

GranMore 〈グランモア〉
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神戸市中央区三宮町3-9-20
南泰ビル7F

三宮店

0120-174-550

姫路市豊沢町156 姫路アドバンスビル8F
JR「姫路」駅中央改札口より南側へ徒歩1分

姫路店
0120-853-202 
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大阪市北区茶屋町1-27
ABC-MART梅田ビル7Ｆ

梅田店

0120-068-345

GranMore 〈グランモア〉三宮・梅田・姫路
JR神戸線「元町」駅東口より徒歩2分 JR「大阪」駅より徒歩6分、阪急「梅田」

駅より徒歩1分
カード使用可 分割払い 回数券あり
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左右のバランス

シティライフ限定施術

水素造顔マッサージ

①クレンジング＆洗顔

④顔の表情筋を刺激

②脂肪をコリコリ潰すようにケア

⑤造顔マッサージ仕上げ

クレンジングで汚れを落とし、清潔に。 座って行うことで、血流が3倍アップ。
溜まった脂肪や老廃物がほうれい線の
原因だとか。

オリジナルの化粧品で保湿して小顔美
人の完成。

皮膚表面だけでなく筋肉まで刺激し、肌
の内側から活性化。透明感とハリが蘇
るのを実感。

③心地よい圧で老廃物を押し流す

ぐぐっ、と
引き上げて
リフトアップ

潰した脂肪や老廃物をギュ～っと圧を加えてリ
ンパに流して排泄。目の周りや小鼻の横、頬
骨付近まで解れ、「イタ気持ちいい」の声。目
元や口元、輪郭がどんどん引き上がるのを実
感。一回り小さくなったフェイスラインには驚き。

「造顔」は世界的に著名な美容家・田中宥
久子先生開発の独自手技がキメ手。ストレ
スや凝り、クセで硬くなった顔の筋肉にまで
働きかけ、老廃物を静脈やリンパへ流す。さ
らに「水素」で肌トラブルの元、活性酸素を
無害なH2O＝水に還元。物足りないはずが
ない、大満足の45分間を体感して！

(編集部まっつー)

「シティライフを見た」で　
● 読者限定
　水素造顔マッサージ 初回体験45分

・・・・・・・・13,000円(税別)→3,900円（税別）
（3月末まで・要予約・新規の方のみ）
※造顔マッサージⓇとはオールハンドで行う
「小顔トリートメント」のことです（商標登録取得済）

水素と活性酸素が結
びつき、水になって排
出される。細胞レベル
からエイジングケア！

⑥水素発生美容液を塗布

ビタミンC化粧水のマスクにより水
素の発生をスムーズに。

⑦ビタミンＣフェイスパック

ローションとゲルベースのクリー
ムでしっかり保湿＆潤いプラス。

⑨ローション・ゲルで仕上げ

顔を温めて、さらに短時間で水素の発
生を高め、肌にどんどん浸透させる。

⑧ホットタオル

大人気コースのため、１ヶ月前のご予約を
オススメします。（総店長 尾崎さん）

乾燥と年齢によりしわが目立ってきたので、トラブル
改善コースを受けました。最初のクレンジングだけで
もくすみがとれてモチ肌に。背中までのリンパドレナ
ージュが体の内側から改善してくれそうで続けて通
いたいサロンです。（編集部　なおこ）

癒着した筋膜をはがす筋膜セラピー
は痩身効果大

即効でたるみを改善したい人は筋膜
小顔美骨術を

1

パッと見年齢を変える
創業38年の高技術が大好評

2 3

素肌のクリニック ESCOS 〈エスコス〉西宮北口

フェイシャル 痩身 カード使用可 駅近徒歩5分

10時半～21時（店舗・曜日により異なる）完全予約制 http://www.escos.co.jp

他、心斎橋店・なんば店・高槻店・江坂店・豊中店・奈良橿原店・学園前店

■塚口店
206-6421-5600
阪急塚口駅南改札口徒歩スグ

■梅田本店
206-6316-1500
HEPナビオ前のビル
大阪市北区小松原町3-3 OSビル14F

至三宮
阪急西宮北口
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20798-67-8744
阪急西宮北口駅北改札
西出口徒歩2分 カサマドンナビル4F

● しみ・しわ・たるみ改善！ お悩み別トラブル肌改善コース（90分）
クレンジング→角質除去パック→フェイシャルマッサージ→リンパ
マッサージ（頭～背中まで）→美容機器、肌別に応じて美容液2
種）、鎮静パック、フットドレナージュ、仕上げ。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・通常1回 12,960円～→3,780円
● 筋膜セラピー 100分（全身）通常43,200円→12,960円
癒着した筋肉を緩め骨や筋肉を正しい位置に戻すことで燃焼できる体に。
● たるみ改善！筋膜小顔美骨術60分
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・通常19,440円→9,720円
● 脂肪燃焼 ラジオ波コース（気になる部位1部位） 60分
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3,024円
※ご新規様1回限り、1コースのみ　※特典の併用不可
（3月末まで・要予約・全て新規の方のみ）

■西宮北口店 ■塚口店

　創業38年の高技術は、しみ・しわの原因を突
き止めて改善、たるみを引き上げてハリ艶アップ
の美肌になれるという。基本の洗顔および3種
のディープクレンジングで毛穴奥の古い角質を
除去。顔は勿論、デコルテ～背中に至るまで自
慢のリンパドレナージュで老廃物を一掃。そし
て、エスコスの技術が全て詰まっている「誕生日
月限定ロワイヤルコース」120分通常30,240
円→8,640円（要証明書）も大好評。

「なんとかして…」に応える本気ケア
体質改善で身体×汚肌リセット

　「すぐ痩せたい」「素肌からキレイに」をスピーディーに
叶える成果重視サロンが、門戸厄神駅前に堂々
OPEN！悩み・体質・目的別にキャビテーションorラジオ
波を見極め、大量発汗&サイズダウンへ。話題の“セル
化粧品”で細胞単位にアプローチする肌質改善メニュ
ーも、この価格なら試す価値アリ！

「シティライフを見た」で　
● キャビラジデトックスコース120分
　18,360円→読者限定3,240円
● 肌細胞回復フェイシャルコース120分
　18,360円→読者限定3,240円
（3月末まで・要予約・新規の方のみ）

西宮市下大市東町8-3-2F
(1Fは瀧川薬局)
営10時～20時
(土日祝10時～18時)
近隣にコインP有 門戸厄神駅すぐ

20798-53-1763
Plumeria〈プルメリア〉門戸厄神

痩身

フェイシャル

紹介特典あり

駅近1分

（上）圧巻のスリム成果を
導くマッサージ。その心地
良さに感動必至！
（左）完全個室、真新しい
リッチな空間。
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奥田
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ファミリーマートファミリーマート
東口東口

西口西口

日本美容外科学会会員  日本美容外科医師会会員

西宮市甲風園1-5-11　フォーカスアレイビル3F
診療時間／10時～20時　日・祝日も開院

20798-67-5555
阪急西宮北口

アクタ
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美容外科・美容皮膚科・レーザー脱毛・メディカルエステティック

ザ・ニシキタクリニック CHRIS
初診料・診察料 無料／待合室は個室完備／専門の女性カウンセラー常駐／学生割引 5%OFF／シニア割引 5%OFF

駐車場完備

１A
アンプル990円プラセンタ注射

99,000円

※料金は全て税別表示です。

米FDAで初めて「リフトアッ
プ」の効果があると認められ
た医療機器による治療です。

３～５年の持続力、見た目も自然で感触は
もっちりぷるぷる！柔らかなバストに。

腫れも少なく劇的な小顔治療です。

注入だけのバストアップ

9,900円1cc36,000円 35,000円
両脇Ａプラン

医師のみ
施術可能

マシュマロバスト 注射だけで3～5日で小顔に ボトックス注入法による多汗治療

西宮北口駅前阪急 北西出口より
徒歩2分

婦人科形成
デリケートゾーンの大きさや左右差を美しく。
カウンセリングは匿名でお受けいただけます。

199,000円→

美容外科グループ中央クリニックにて
統括院長を務め、数万例の症例実績
がございます。

院長 栗栖 寛明
日本美容外科学会専門医

ウルセラリフト

ワキ汗
ストップ注射

シティライフ特別価格 

BNLS
小顔注射　

当院人気

Ｎｏ．1

15,900円

フォトシルクプラス
シミ・くすみ・赤ら顔・ニキビ跡・毛穴などの
お悩みに、痛みや腫れもなく治療直後にメ
イクも出来るほど手軽なフェイシャルケア。

15,900円

129,900円

初回

1回 5回

速効シミ治療

1年前後の効果が持続するプチ若返り法。
ほうれい線や目尻に効果的。

シワ・たるみ治療

0.5cc

ヨーロッパ製
ヒアルロン酸

9,900円目尻・額・眉間の表情シワに

ボトックス注入ボトックス注入しわ治療しわ治療

1か所

全く初めてで手軽にプチ整形を体験した
い、アイプチ・メザイクの手間と費用をかけ
たくないお客様に。

メイクアップ二重術美容外科
専門医による

両目 39,900円アイプチ感覚（保障付）
目薬麻酔使用します。

痛くなく即メイクOK！

レーザー脱毛
痛みを抑えた

● 両ワキ 5,000円  10,000円
● Vライン 8,000円 33,000円
● V・I・Oライン 20,000円  85,000円両ホホ１回

10cc


