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慌
た
だ
し
い
毎
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
に
欠
か
せ
な
い
の
が
手
帳
で
す
。

手
帳
は
こ
の
一
年
を
共
に
す
る
大
切
な
パ
ー
ト
ナ
ー
に
な
る
の
で
、質
の

良
さ
・
機
能
と
も
に
納
得
の
い
く
１
冊
を
選
び
た
い
も
の
で
す
。新
生
活
が

始
ま
る
前
に
し
っ
か
り
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

● バリバリ働くビジネスマン
● 自身の予定や子どもの習い事
  などを時間軸で整理したい方

手帳を使いこなすには、手帳とのマッチングが重要です。
あなたのライフスタイルに合う手帳を探しましょう。

　
バ
ー
テ
ィ
カ
ル
タ
イ
プ
と
は
、

週
間
予
定
表
の
一
日
の
枠
が
縦

に
帯
状
に
な
っ
て
い
て
、さ
ら
に

30
分
と
か
１
時
間
と
か
の
単
位

で
予
定
を
書
き
込
む
こ
と
が
で

き
る
タ
イ
プ
の
こ
と
で
す
。10
時

か
ら
12
時
ま
で
は
会
議
、14
時
か

ら
15
時
ま
で
は
打
ち
合
わ
せ…

な
ど
、一
日
の
予
定
が
複
数
詰
ま

っ
て
い
る
方
に
お
す
す
め
で
す
。● 1か月の予定を

  把握したい方

　
ビ
ジ
ネ
ス
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
、

ま
た
学
校
関
係
の
予
定
な
ど
、

な
ん
で
も
自
由
に
書
き
込
め
る

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
タ
イ
プ
。見
た
い

月
が
素
早
く
開
け
る
イ
ン
デ
ッ

ク
ス
や
巻
末
に
は
切
り
取
れ
る

メ
モ
が
付
く
な
ど
、薄
型
な
が

ら
多
機
能
な
手
帳
で
す
。

● 家族の全員の予定を
  一目で把握したい方

　
月
間
予
定
表
と
し
て
、一
日
の

枠
を
横
長
に
と
っ
て
縦
に
並
べ
、

さ
ら
に
こ
れ
を
縦
方
向
に
４
つ

に
区
切
っ
た
予
定
表
を
設
け
て

い
ま
す（
上
記
写
真
参
照
）。家

族
４
人
の
予
定
を
お
母
さ
ん
が

手
帳
で
一
括
管
理
。い
つ
で
も
ど

こ
で
も
、家
族
の
予
定
と
照
ら

し
合
わ
せ
な
が
ら
自
身
の
予
定

が
立
て
ら
れ
る
の
は
、ま
さ
に
手

帳
な
ら
で
は
の
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

● 自己流で手帳を使いたい人
● とにかくいろいろ書きたい人

　
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
と
ノ
ー
ト

機
能
を
両
立
し
た
手
帳
で
す
。

思
い
つ
い
た
こ
と
を
た
っ
ぷ
り
記

入
し
た
い
、自
由
な
ア
イ
デ
ア

で
手
帳
を
自
分
流
に
活
用
し

た
い
、そ
ん
な
方
に
お
す
す
め
で

す
。シ
ン
プ
ル
で
飽
き
の
こ
な
い

装
丁
も
魅
力
で
す
。１
年
後
に

は
愛
着
あ
ふ
れ
る
一
冊
に
な
っ
て

い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

　時代によってトレンドがありますが、コンパクトなものからしっかり書
き込めるB5サイズまで。「上着のポケットに入るものがいい」「細かく
予定やメモを書き込みたい」など、ニーズに合うものを選びましょう。

　好みが分れるところですが、土日の予定をまとめて把握したい人には月曜始
まりが便利です。ちなみに土日の欄が平日よりも小さい、「平日重視」のビジネ
スマン向けの手帳もあります。今の時期なら「4月始まり手帳」がおすすめです。

株式会社高橋書店 
森 拓麻 さん

日本を代表する手帳メーカーの高橋書店では、４
月始まりの手帳だけでも全155種が揃う。「カレン
ダータイプの予定表の中でも、罫線が入っている
ものを愛用しています。午前と午後、また仕事とプ
ライベートに分けて予定が書き込めて便利です」

予定だけでなく
1年の目標な
ど、人生の道し
るべとしても活
用できます。

未来を記して過
去を記す、手帳
を通してこの一
年がより深みの
あるものになる
と思います。

　
年
間
予
定
表
は
年
間
の
大

ま
か
な
予
定
を
把
握
す
る
の

に
使
い
ま
す
。旅
行
や
帰
省
、

出
張
な
ど
の
時
期
を
計
画
し

た
り
、学
校
や
会
社
の
年
間

行
事
を
控
え
た
り
す
る
と
い

い
で
し
ょ
う
。

　
月
間
予
定
表
は
直
近
の
予

定
を
こ
こ
で
管
理
し
、週
間

予
定
表
で
さ
ら
に
詳
細
を
書

き
ま
す
。ま
た
ス
ペ
ー
ス
に
ゆ

と
り
が
あ
る
の
で
、そ
の
日
起

こ
っ
た
事
を
日
記
風
に
書
き

綴
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
週
間
予
定
表
の
ス
ペ
ー
ス

や
巻
末
メ
モ
な
ど
を
自
由
に

使
っ
て
、今
年
一
年
を
記
録
す

る
こ
と
に
も
手
帳
を
活
用
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。歴
代
の
手
帳
を
ス
ト
ッ
ク

し
て
、日
々
の
生
活
を
振
り
返

る
か
た
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　
習
い
事
に
合
わ
せ
て
シ
ー
ル

の
色
を
変
え
た
り
、旅
行
の
期

間
に
テ
ー
プ
状
の
シ
ー
ル
を
ざ

っ
と
は
り
つ
け
た
り
。自
分
流

の
手
帳
づ
く
り
を
気
軽
に
楽

し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

クレールインデックス
1,145円

（チェック柄3色）

シャルム
1,760円

（紺・ワイン）

T’（ティーズ）マンスリーロジェ 
1,620円

（チャコールグレー・オリーブグリーン・サックスブルー）

T’（ティーズ）ファミリー手帳 
1,188円

　（ピンク・パステルブルー）

タイプの
ほかにも

　　で検索手帳は高橋


