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● バリバリ働くビジネスマン
● 自身の予定や子どもの習い事
  などを時間軸で整理したい方

手帳を使いこなすには、手帳とのマッチングが重要です。
あなたのライフスタイルに合う手帳を探しましょう。

　
バ
ー
テ
ィ
カ
ル
タ
イ
プ
と
は
、

週
間
予
定
表
の一
日
の
枠
が
縦

に
帯
状
に
な
っ
て
い
て
、さ
ら
に

30
分
と
か
１
時
間
と
か
の
単

位
で
予
定
を
書
き
込
む
こ
と

が
で
き
る
タ
イ
プ
の
こ
と
で

す
。10
時
か
ら
12
時
ま
で
は
会

議
、14
時
か
ら
15
時
ま
で
は
打

ち
合
わ
せ…

な
ど
、一
日
の
予

定
が
複
数
詰
ま
っ
て
い
る
方
に

お
す
す
め
で
す
。

　
ビ
ジ
ネ
ス
や
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
、ま
た
学
校
関
係
の
予
定

な
ど
、な
ん
で
も
自
由
に
書

き
込
め
る
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
タ
イ

プ
。
見
た
い
月
が
素
早
く
開

け
る
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
や
巻
末
に

は
切
り
取
れ
る
メ
モ
が
付
く

な
ど
、薄
型
な
が
ら
多
機
能

な
手
帳
で
す
。

　
上
部
の
縦
軸
に
時
間
管
理
、

下
部
の
横
軸
に
は
長
期
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
工
程
や
T
o
D
o

を
記
入
。シ
ー
ル
や
マ
ス
キ
ン
グ

テ
ー
プ
、イ
ラ
ス
ト
な
ど
で
賑
や

か
に
し
て
、少
し
で
も
手
帳
を

つ
け
る
の
が
楽
し
く
な
る
よ
う

管
理
し
て
い
ま
す
。裏
側
の
フ

リ
ー
ス
ペ
ー
ス
は
、今
年
の
目
標

計
画
や
メ
モ
と
し
て
活
用
。

● 家族の全員の予定を
  一目で把握したい方

　
月
間
予
定
表
と
し
て
、一
日

の
枠
を
横
長
に
と
っ
て
縦
に

並
べ
、さ
ら
に
こ
れ
を
縦
方
向

に
４
つ
に
区
切
っ
た
予
定
表
を

設
け
て
い
ま
す（
上
記
写
真
参

照
）。家
族
４
人
の
予
定
を
お

母
さ
ん
が
手
帳
で
一
括
管
理
。

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、家
族
の

予
定
と
照
ら
し
合
わ
せ
な
が

ら
自
身
の
予
定
が
立
て
ら
れ

る
の
は
、ま
さ
に
手
帳
な
ら
で

は
の
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

● 自己流で手帳を使いたい人
● とにかくいろいろ書きたい人

　
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
と
ノ
ー

ト
機
能
を
両
立
し
た
手
帳
で

す
。思
い
つ
い
た
こ
と
を
た
っ

ぷ
り
記
入
し
た
い
、自
由
な
ア

イ
デ
ア
で
手
帳
を
自
分
流
に

活
用
し
た
い
、そ
ん
な
方
に
お

す
す
め
で
す
。シ
ン
プ
ル
で
飽

き
の
こ
な
い
装
丁
も
魅
力
で

す
。１
年
後
に
は
愛
着
あ
ふ

れ
る
一
冊
に
な
っ
て
い
る
こ
と

で
し
ょ
う
。 

　時代によってトレンドがありますが、コンパクトなものからしっかり書き
込めるB5サイズまで。「上着のポケットに入るものがいい」「細かく予
定やメモを書き込みたい」など、ニーズに合うものを選びましょう。

　好みが分れるところですが、土日の予定をまとめて把握したい人には月曜始ま
りが便利です。ちなみに土日の欄が平日よりも小さい、「平日重視」のビジネスマ
ン向けの手帳もあります。今の時期なら「4月始まり手帳」がおすすめです。

日本を代表する手帳メーカーの高橋書店では、４月始まりの手
帳だけでも全155種が揃う。「カレンダータイプの予定表の中
でも、罫線が入っているものを愛用しています。午前と午後、ま
た仕事とプライベートに分けて予定が書き込めて便利です」

同時進行の制作業務が複数ある
ため、1年分のスケジュールが1枚
につながったジャバラ式のクリエイ
ターズダイアリーを使用。

予定だけでなく
1年の目標な
ど、人生の道し
るべとしても活
用できます。

　
年
間
予
定
表
は
年
間
の
大

ま
か
な
予
定
を
把
握
す
る
の

に
使
い
ま
す
。旅
行
や
帰
省
、

出
張
な
ど
の
時
期
を
計
画
し

た
り
、学
校
や
会
社
の
年
間

行
事
を
控
え
た
り
す
る
と
い

い
で
し
ょ
う
。

　
月
間
予
定
表
は
直
近
の
予

定
を
こ
こ
で
管
理
し
、週
間

予
定
表
で
さ
ら
に
詳
細
を
書

き
ま
す
。ま
た
ス
ペ
ー
ス
に
ゆ

と
り
が
あ
る
の
で
、そ
の
日
起

こ
っ
た
事
を
日
記
風
に
書
き

綴
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
週
間
予
定
表
の
ス
ペ
ー
ス

や
巻
末
メ
モ
な
ど
を
自
由
に

使
っ
て
、今
年
一
年
を
記
録
す

る
こ
と
に
も
手
帳
を
活
用
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。歴
代
の
手
帳
を
ス
ト
ッ
ク

し
て
、日
々
の
生
活
を
振
り
返

る
か
た
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　
習
い
事
に
合
わ
せ
て
シ
ー
ル

の
色
を
変
え
た
り
、旅
行
の
期

間
に
テ
ー
プ
状
の
シ
ー
ル
を
ざ

っ
と
は
り
つ
け
た
り
。自
分
流

の
手
帳
づ
く
り
を
気
軽
に
楽

し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

クレールインデックス
1,145円

（チェック柄3色）

シャルム 1,760円
（紺・ワイン）

T’（ティーズ）マンスリーロジェ 
1,620円

（チャコールグレー・オリーブグリーン・サックスブルー）

T’（ティーズ）ファミリー手帳 
1,188円

　（ピンク・パステルブルー）

タイプの
ほかにも

アイデアが詰まった
手帳の中身をお見せします。

● アイデアを素早く書き留めたい人

　
１
週
間
の
予
定
表
と
メ
モ

欄
が
連
動
し
て
い
る
よ
う
な

構
成
で
す
。そ
の
日
思
い
浮
か

ん
だ
ビ
ジ
ネ
ス
ア
イ
デ
ア
を
メ

モ
や
図
で
さ
っ
と
書
き
留
め
た

り
、お
子
さ
ん
の
成
長
を
絵
日

記
風
に
記
録
し
た
り…

使
い

方
次
第
で
可
能
性
が
多
様
に

広
が
る
手
帳
で
す
。

● 一日に複数の予定がある人
● 食事記録をつけている人にも

　
週
間
予
定
表
の一
日
ご
と
の

ス
ペ
ー
ス
を
、十
字
に
区
切
っ
た

大
き
め
の
記
入
欄（
上
記
写
真

参
照
）は
、高
橋
書
店
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
で
す
。こ
こ
に
予
定
を

記
入
す
れ
ば
、今
日
こ
な
す
べ

き
こ
と
が一
目
瞭
然
。ま
た
４
つ

の
欄
を
朝
昼
晩
と
間
食
に
分

け
て
食
事
内
容
を
記
入
し
た

り
、そ
の
日
出
会
っ
た
人
を
書

き
留
め
た
り
し
て
活
用
し
て
い

る
方
も
い
る
よ
う
で
す
。

デスクダイアリー 
1,566円 T’（ティーズ）ディレクションダイアリー

1,620円
　（紺・レッド）

　　で検索手帳は高橋

30万冊もの書籍を扱う北摂地域最大の大型書店。本屋・
文房具・雑貨・カフェの融合した次世代のTSUTAYAとして
注目を集める。「シンプルで長く使える商品を紹介します」。

軽くて丈夫な樹脂製ボディのグリップ部分
には、誰もが正しくペンを握れるようにくぼみ
が設けられています。大型のワイヤー製クリ
ップは、デニムなど厚手のカジュアルウェア
のポケットにもしっかりとグリップします。

手帳づくりに欠かせないのが文房具。
ここでは機能的かつデザイン性に優れた逸品を紹介します。
手帳と合わせてお気に入りの文房具を見つけてください。

　
中
の
罫
線
や
日
付
の
色
味

が
薄
い
の
で
書
き
込
む
文
字
や

イ
ラ
ス
ト
が
映
え
る
点
が
気
に

入
っ
て
い
ま
す
。マ
ン
ス
リ
ー
に

は
そ
の
日
に
起
こ
っ
た
大
き
な

予
定
を
、ウ
ィ
ー
ク
リ
ー
に
は
細

か
い
出
来
事
を
詳
し
く
書
い
て

い
ま
す
。シ
ン
プ
ル
な
の
で
自
分

好
み
に
カ
ス
タ
ム
し
て
、日
記
の

よ
う
に
も
使
っ
て
い
ま
す
。

自分流にアレンジしやすい、マンス
リーとウィークリーのあるオーソドッ
クスなタイプを使用。

無垢の真鍮の板をプレスして作った身
蓋式のミニマルなデザインのペンケース
です。使い始めは金色の光沢があります
が、永く使うほどに深くにぶい色合いに
なり、アンティークの道具のような佇まい
に変化していきます。

本のしおりとして、クリップとしても使え、受験勉強やビジネス
シーンなど幅広く活躍してくれます。厚さ0.7mmで一冊の本
に何十個と付けてもかさばらず、ページだけでなく行までマー
キングできます。

5ミリ方眼のミシン目入りで必
要なサイズにカットできるのり
付き付箋。用途に合わせて
様々なサイズにカットできるの
で、表示ラベルやスケジュー
ル帳管理、インデックスとして
も使用できます。

子
ど
も
の
入
園
・
入
学
や
引
っ
越
し
な
ど
、ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
を
迎

え
る
人
が
多
い
こ
の
時
期
。そ
ん
な
方
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
に
ぴ
っ
た
り

な
の
が「
4
月
始
ま
り
の
手
帳
」。今
回
は
株
式
会
社
高
橋
書
店
の
森
さ

ん
に
手
帳
の
選
び
方
や
書
き
方
の
コ
ツ
を
伺
い
ま
し
た
。ま
た
紹
介
し
て
い

る
商
品
は
、T
S
U
T
A
Y
A 

B
O
O
K 

S
T
O
R
E
ら
ら
ぽ
ー
と

E
X
P
O
C
I
T
Y
店
の
特
設
コ
ー
ナ
ー
で
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

効率的に結果を出すために有効なPDCAサイク
ルと、手帳を戦略的に組み合わせることで、結果を
出し続けることを可能にした手帳術の本です。ど
のタイプの手帳でもフルに活用できるものばかり。

ノートや手帳を上手に使いこなすと仕事力がアップす
るだけでなく心のモヤモヤがすっきりする、夢がかなう
など、プライベートでもいいことがたくさん起こるはず。

● 1か月の予定を把握したい方

問：TSUTAYA BOOK STORE ららぽーとEXPOCITY店
    ららぽーとEXPOCITY 2Ｆ
営／10時～21時　無休　206-4864-8270


