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　ハンバーグにパスタ、お寿司に鍋・・・バラエティ豊富なラ
ンチが揃いました。気軽に一人で行くのもよし、みんなで楽
しめる女子会プランなど、様々なシーンで活用してください。

箕面市船場東1-9-32
営／11時～24時（23時ＬＯ）
ランチ11時～15時　Ｐあり　
不定休　

2072-727-5939

Mother Moon Cafe
〈マザームーンカフェ〉

木やレンガを多用した
温かみある店内。人気
のラテアートや、タルトな
どデザートも本格的。

オマール海老の旨みたっぷり有頭海老のトマトクリームパス
タ他週替わりパスタ＋自家製フォカッチャ＋選べるサラダor
スープ＋選べるドリンク

パスタランチ・・・・・1,330円

　美味しさも雰囲気も両方ならココ！オマールエビ
の出汁・生クリーム・トマトの三重奏の絶品ソース
が人気のパスタ。サイドメニューは野菜たっぷりの
サラダ４種と本日のスープから選べる。コーヒー、
アイスティーはおかわり自由！レンガ調の落ち着
いた雰囲気の中でゆったりランチタイムを。

たっぷり野菜の農園サラダ＆
絶品エビトマトクリームパスタを

●サラダランチ・・・・・・・1,230円
●カフェラテ・・・・・・・・・・・・600円
●平日ケーキセット・・・1,000円

「シティライフを見た」で
パスタランチ
1,330円→1,200円
（3月末まで）

吹田市山田西4-1-2　Dew阪急山田2F
阪急・モノレール山田駅直結
営／10時～22時　年中無休
Pあり　1時間無料

206-6831-2039
http://www.mamezo.co.jp/

Mamezo＆cafe Dew阪急山田店

森林ノ牛乳味わいソフト
自由に放牧された牛から取れた牛
乳のソフトクリーム。キャラメルのよ
うな深い味わいが特徴。（870円）

おばんざい3種、お豆腐、生湯葉
どんぶり、お汁物、お新香、コー
ヒーまたは紅茶

引き上げ湯葉とお豆の餡の丼ぶり・・・1,000円

　豆と豆腐、湯葉などがいただける同店。丹波
篠山の契約農家から仕入れる黒豆はぷっくり
大粒。また山形県産はえぬきとあきたこまちの
発芽米などこだわりの食材を使用。繊細な湯葉
にたっぷりかかるダシ汁の効いたあんが身体に
染み入るおいしさ。美味しいランチで癒されて。

汲み上げ湯葉と丹波の黒豆
ほっこり癒される健康ランチ

●ごろごろ野菜の豚汁膳・・・1,240円
●けやき膳・・・・・・・・・・・1,240円
●秘伝たれポーク膳・・・1,480円
（全て税別）

「シティライフを見た」で
焼き菓子プチ詰め合わせ
ギフトプレゼント
（3月末まで）

●ランチメニュー・・・・・600円～
●タンドリーチキンランチ・・・1,600円
●アラカルト・・・・・・・・・300円～

「シティライフを見た」で
グループ全員にクルフィ（インド
アイス）をサービス
（3月末まで）

2072-725-8086
http://www.shriaruna.com/

インド料理 シュリアルナ 箕面店
〈シュリアルナ〉

ナン食べ放題
Cランチ・・・1,100円

カレー3種（キーマ、ベジ、チキン）/サラダ/
ドリンク/ナンとライスの食べ放題

　インド人シェフが野菜と香辛料
をベースに仕上げる本場の味で
愛される同店。キャンペーン中に
つき、すべてのランチがナン食べ
放題！ディナーのアラカルトカレー
が半額！お得なこの時期に本格カ
レーを堪能してみて。

本格カレーと
ナン食べ放題の
満腹ランチを

ランチタイムは、タンドリーチキン1レッグ
750円が500円に。

※ディナー時は1,188円

箕面市白島2-29-21 メイプルヒルズ
営／ランチ11時～15時、
ディナー17時～22時　無休
P5台あり 新
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吹田市千里山東1-16-6-1F
営／10時半～18時半　土日祝定休

206-4860-6480
facebook.com/vendyking.organic
ツイッター、インスタ：@Vendyking

VENDY KING
〈ベンディキング〉

素材のおいしさギューッと
つまったスムージー

チキンオーバーライス
S580円、M750円、L850円
（ドリンク付）

●ピタサンド・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・750円
●ドックサンド・・・・・・・・・・・・・・・・・・・750円
（全てドリンク付き）
●スムージー・・・・・・・・・・・・・・M 380円～
●有機野菜の日替りスープ・・・480円～
●クッキー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100円～
（全て税別表記）

この記事持参で
スムージーＭサイズご注文で
Ｌサイズにサイズアップ！
（3月末まで）
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イートインスペース2席あり

　ニューヨークで人気の屋台飯「チキンオー
バーライス」が楽しめる同店。こだわりの有機
野菜と特製ソースがあわさってここでしか食べ
られない美味しさ！またメープルウォーターや話
題のスーパーフードを加えて楽しめるスムージ
ーなども。

テイクアウトで気軽に楽しむ
健康＆美容に最適なNYグルメ
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●おしゃべりランチコース（全6品）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,290円～
※男性もOK・16時まで・土日OK
●リュクスコース（全6品）・・・2,480円
（全て税別）

この記事持参の方に、
ホールパン5個プレゼント！
グランドメニュー10％ＯＦＦ！
（3月末まで）206-6858-6881

http://www.saint-marc-hd.com

ベーカリーレストラン サンマルク 豊中桜塚店
〈サンマルク〉

ランチの女王
コース（全6品）
・・・1,290円～（税別）
▲スープ・前菜・メイン4種か
らチョイス・デザート4種から
チョイス・パンorライス・ドリン
ク。※男性もOK・16時まで・
土日OK

　「こだわりソースや盛り付けも好
き！」と人気の「ランチの女王コー
ス」を優雅な空間で。メインやデザ
ートが数種類から選べるのも魅
力。また、「おしゃべりランチコー
ス」はアフタヌーンティ風デザート
も一押し！どちらも焼き立てパン食
べ放題が楽しめる。

「ランチの女王コース」が復活
楽しい時間を、
男性もどうぞ

阪
急
宝
塚
線

阪
神
高
速

阪
神
高
速

豊中北

大阪
空港

陸上
競技場
陸上
競技場

市立
第四
中学校

市立
第四
中学校

豊中
市役所
豊中
市役所

豊中

岡
町

曽
根

176

「おしゃべりランチコース」

豊中市南桜塚2-12-1
（阪急曽根駅より徒歩9分）
営／月～金11時～23時（LO22時）
　　土日祝 8時～23時（LO22時）　
年中無休　P有

▶スープ・干し海老のみもざ風サラダ・チキンのス
パイシーグリル（他3品より選択）・ブドウのグラニ
テ・焼き立てパン食べ放題・飲み物

豊中市服部緑地1‐8（ウォーターランド横）
営／ランチ11時半～16時（L.O14時）
　　ティー14時～16時（L.O15時）
　　※予約がおすすめ
　　17時以降は貸切パーティーのみ可
火曜定休（火曜祝日の場合翌平日）

206-6865-3000 ※利用の方には駐車券サービス有

Meyboom〈メイブーム〉

ライブ感たっぷりに調理
されるできたてのパスタ
やワッフル、ふわとろのフ
レンチトーストも好評！

肉・魚から選べるメイン料理/50種以上の料理＆デザート/
ドリンク飲み放題

ランチビュッフェ・・・・・2,200円

　選べるメインやバリエ豊かな料理をゆったりく
つろいで味わえる時間無制限のビュッフェラン
チ。充実のデザート、目の前で作られるアツアツ
メニューも要チェック。緑あふれる開放感いっぱ
いのオシャレな空間も魅力で、女子会やママ会
の利用も多数。

和める時間無制限
多彩な料理が並ぶ評判ビュッフェ

●ランチタイム（3歳以下無料）
・大人・・・・・・・・・・・・・・・・2,200円
・ジュニア（小学生）・・・1,200円
・キッズ（4歳～6歳）・・・750円
●ティータイム（3歳以下無料）
・大人・・・・・・・・・・・・・・・・1,600円
・ジュニア（小学生）・・・・900円
・キッズ（4歳～6歳）・・・600円

この記事持参で
ランチ・ティービュッフェ
10％OFF
※土日祝もOK。但し単品メニュー、
飲み放題プランは適応外
（3/28まで、他券併用不可、
案内時に提示のみ有効）
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至箕面

至大阪

●梅八定食・・・・・・・・・・1,350円
●厚切りロースかつ定食・・・1,400円
●ねぎおろしかつ定食・・・1,300円
●エビフライ定食・・・・1,150円

「シティライフを見た」で
お食事の方、ウーロン茶
またはオレンジジュースを
1杯サービス（3月末まで）

こだわり卵のカツ丼・・・・・1,050円
実はこちらも人気の名物かつ丼。
黄金に輝くビタミンＥ配合の自然
たまごとサクサクのロースかつの
丼ぶりはファンも多い。

豊中市新千里東町1-3-12 
せんちゅうパルB1
営/11時～21時
無休

206-6831-5071

梅八 千里中央店
〈ウメハチ〉

四元豚ヘレかつ定食
…1,250円

四元豚ヘレかつ(130g)、キャベツ、御飯、赤出
汁、漬物(キャベツ、御飯、赤出汁はお替り自由)

　千里中央駅目の前、赤いのれ
んで知られるとんかつ専門店。奇
跡の血統「四元豚」は麦育ちの
柔らかく上品な味わい。肉の旨み
を最大限に引き出したジューシー
な甘みを実現している。創業から
伝わるヘレかつにぜひ舌鼓を。持
帰り弁当もあるため駅近お土産
にも。

創業50年の老舗とんかつ専門店
奇跡の血統「四元豚」の
上品な旨み
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●ピザ各種・・・・・・・・・・・1,000円
●生パスタ（全12種）・・・1,080円～
●タパス盛り合わせ・・・1,280円～
●充実のお肉前菜・・・・・・480円
●メイン肉料理 ・・・・1,480円～

「シティライフを見た」と
前日までの予約で
ランチ女子会プラン1,980円→ 1,480円
さらに前菜3種→5種にサービス
（3月末まで、要予約、2人前～、他券併用不可）

歓送迎会など大人数のパーティーにも
対応できるおしゃれな店内。お一人様
OKのカウンター席も！

豊中市少路1-10-27-1階
ランチ11時半～15時（LO14時半）
ディナー17時～23時（LO22時）

206-4866-5977
http://www.ysf1994.com

ｔｅｊａ ｃｕｃｉｎａ
〈テジャクッチーナ〉

ランチ女子会プラン・・・・・・・・・・・・　　　　 1,480円
前菜3種/サラダ/スープ/お肉メイン/パ
スタ/デザート/パン食べ放題/ソフトドリン
ク飲み放題 ※＋1,000円でアルコール
メニューも飲み放題に　※メイン、パスタ
は月替わりの為、写真と異なる

　良質な食材で仕上げるイタリア
ンが食べきれないほどのボリュー
ムで並ぶランチプラン。3月は、ご
ちそう感たっぷりの「生うにのトマ
トクリームパスタ」が登場！パンとソ
フトドリンクは食べ飲み放題、しか
も読者限定価格。これで女子会
は大盛り上がり！

驚きのボリューム
圧倒的コスパ
昼の女子会を満喫

読者限定

サンクス
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この記事持参で
16時以降ディナーの方に限り
ワンドリンク無料
※1枚でグループ全員OK
※アルコールもOK
（3月末まで）

箕面市船場東3-9-2 COM7号館2F
水春さん向い、天ぷらの山さん上
11時半～23時半（LO23時）
ランチ LO15時
専用駐車場13台

2072-727-0358

CAFE OVEST Minoh
〈カフェ オヴェスト〉

チーズハンバーグとアボカドの
パンケーキランチ・・・1,380円（ドリンク付）
チーズハンバーグ、アボカド、パンケーキ、
アスパラガスのムース、スープ、サラダ、
ドリンク

　神戸で人気のカフェが箕面に
もオープン！ランチは人気が高い
パスタランチ3種に加え、おかずパ
ンケーキランチにも注目！ハンバー
グは系列の焼肉店から取り寄せ
た本格黒毛和牛を使用しており、
際立つ美味しさ。休日の午後はグ
ラスワインの付く牛タンの煮込み
ランチでゆったりランチを。

昨年12月オープンの “CAFE”
広々空間で特別な
ランチタイムを

ランチ全てに付く
アスパラガスのムースは

とてもやさしくクセになりそう！

●ローストビーフパンケーキランチ・・・1,380円
●スモークサーモンとアボカドのパンケーキランチ・・・1,180円
●本日のパスタランチ3種・・・1,080円
●牛タンワイン煮込みランチ・・・1,500円
●ロースカツサンドランチ・・・980円
※全てドリンク付

至箕面萱野 今宮 至
茨
木新船場

北橋

R171

フ
ァ
ミ
リ
ー

マ
ー
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー

マ
ー
ト

新
御
堂
筋

箕面湯元
水春

千
里
中
央 中国自動車道

ジェット（旧SSOK）●バランスセット・・・・・・1,320円
●日替わりパスタセット・・・1,480円
●薬膳キーマカレー・・・1,320円
●野菜シフォンケーキ・・・・・490円
●お子様セット・・・・・・・・・・780円

「シティライフを見た」と
バランスセット注文で
ネネ特製「野菜ケーキ」を
サービス（3月末まで）

季節の野菜を使った特製パウンドケー
キやシフォンケーキも人気。食後のデ
ザートも、おいしくヘルシーに。

豊中市新千里東町1-4-3
営／11時～16時（LO15時）
※夜は宴会のみ受付（要予約）

206-6155-1241

菜園レストラン NeNe
〈ネネ〉

バランスセット・・・1,320円
選べるメイン（肉・魚・野菜）/惣菜3種（カリフラワーカレーマリネ/長芋とろろのグラ
タン・ぜんまいの油揚げ巻き）/ミニサラダ/お吸い物

　たっぷり新鮮野菜の美と健康
に嬉しい月替わりバランスセットは
メインが3種から選べる。野菜メイ
ンは、ウドや菜の花などの春野菜
を使った10種の手まり寿司が登
場。トッピングにもこだわり、一貫ご
とに新鮮な味に出合える。吟味し
た食材とアイデアで創る、おいし
いサプライズに感動！

食べるのが惜しいくらい
目も舌も体もよろこぶ
野菜づくしのお寿司

※写真の選べるメインは1日10食限定の
「ベジ10（テン）手まり寿司2016春」（予約可）

大阪モノレール大阪モノレール

中国自動車道中国自動車道
千里中央千里中央
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のマークがついたお店ではCLポイントが使えます。

P.44まで続く


