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お悩み別トラブル肌改善コースの流れ

まずは丁寧なディープクレン
ジングからスタート。角質除

去パック→フェイシャルマッサージ→リンパ
マッサージ（頭～背中まで）→美容機器、肌
別に応じて美容液2種）、鎮静パック。

顔～背中までのリンパドレナージュを行って更に、
フット(ひざ下)までのリンパドレナージュもついて至
れりつくせり。施術後は体全体が軽くなります。

　春のこの時期は紫
外線、乾燥など肌トラブ
ルの原因になる要素
がいっぱい。そんな時
は創業38年の実績を
誇るエスコスでケアをしよう！基本の洗顔および3種のディープクレンジング
で毛穴奥の古い角質を除去。顔は勿論、デコルテ～背中に至るまで自慢の
リンパドレナージュで老廃物を一掃。そして、エスコスの技術が全て詰まって
いる「誕生日月限定ロワイヤルコース」120分通常30,240円→8,640円
（要証明書）も大好評。

お悩み別肌トラブル改善コース
エイジングケアならエスコス！と言える程、効果と満足度には
自信があります。体の中からデトックスする背中までのリン
パドレナージュが綺麗になれる鍵です。一度受けるとその
気持ち良さにヤミツキになる方多数。

素肌のクリニック ESCOS 〈エスコス〉

創業38年の定評あるエイジング
ケアで－5歳肌を狙う

－5歳肌を目指している！さんにオススメ

特典

● しみ・しわ・たるみ改善！ お悩み別トラブル肌改善コース（90分）
クレンジング→角質除去パック→フェイシャルマッサージ→リンパマ
ッサージ（頭～背中まで）→美容機器、肌別に応じて美容液2種）、
鎮静パック、フットドレナージュ、仕上げ。
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・通常1回 12,960円～→3,780円
● 筋膜セラピー 100分（全身）・・・・通常43,200円→12,960円
癒着した筋肉を緩め骨や筋肉を正しい位置に戻すことで燃焼できる体に。
● たるみ改善！筋膜小顔美骨術60分通常19,440円→9,720円
● 脂肪燃焼 ラジオ波コース（気になる部位1部位） 60分
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3,024円
※ご新規様1回限り、1コースのみ　※特典の併用不可
（4月末まで・要予約・全て新規の方のみ）

10時半～21時（店舗・曜日により異なる）完全予約制 http://www.escos.co.jp
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日に日にあたたかくなり、春モードにシフトチェンジするこの季節。冬に溜め込んだ脂肪、
降り注ぐ紫外線…気になるところはたくさん！美意識がグッと高まった今こそ、

おすすめの人気美メニューを紹介します。
P.14まで続くP.14まで続く

大顔・肌トラブルに悩む人にオススメ

クレンジングで汚れをしっかり落とし、
肌を清潔に。

水素と活性酸素が結びつき、
無害な水になり体外へ。細胞
レベルからエイジングケア！

GranMore 〈グランモア〉シティライフ限定施術
水素造顔マッサージの流れ
物足りないはずがない45分間。

クレンジング＆洗顔 脂肪をコリコリ潰すようにケア 顔の表情筋を刺激

造顔マッサージ仕上げ

ローション・ゲルで仕上げ

水素発生美容液を塗布

ビタミンCフェイスパック

皮膚表面だけでなく筋肉まで確実に刺激し、
肌の内側から活性化。透明感とハリが
蘇り、肌質の変化を実感。

オリジナルの化粧品で十分に保湿し
て小顔美人の完成。

ビタミンC化粧水のマスクが水素
の発生を高めてくれる。

顔を温めて、さらに短時間で水素
の発生を促す。肌にどんどん浸透！

ローションとゲルベースのクリームでし
っかり保湿＆潤いプラス。

ギュ～っと圧を加え、潰した脂肪や老廃物をリン
パに流す。目の周りや小鼻の横、頬骨付近まで
ほぐれ、「イタ気持ちいい」の声が！目元や口元、
輪郭も一気にアップ。一回り小さくなったフェイ
スラインに驚き。

たるみ
ほうれい線 二重あご

左右のバランス

ホットタオル 7
営/11時～20時　http://www.granmore.co.jp/
グランモア　で検索

● 読者限定
　水素造顔マッサージ 初回体験45分
・・・・・・・・・・・13,000円(税別)→3,900円（税別）

（4月末まで・要予約・新規の方のみ）
※造顔マッサージⓇとはオールハンドで行う
「小顔トリートメント」のことです（商標登録取得済）

特典 「シティライフを見た」で

枚方店 枚方市大垣内町1-1-1 朝日生命枚方ビル7F
京阪本線「枚方市」駅より徒歩5分

0120-355-591

京都市下京区四条通堺町西入
エッセンスプラス 京都店

0120-936-371
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立売中之町92 Aoki Bldg 6F
阪急京都線「烏丸」駅、地下鉄烏丸線「四条」
駅の15番出口から徒歩5分

JR「大阪」駅より徒歩6分、阪急「梅田」駅
より徒歩1分

店長 猪飼さん
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当店は、田中宥久子先生開発の独自手技「造顔マッサ
ージ®」の正規継承サロン。整形級の技術で顔の筋肉に
働きかけ、溜まった老廃物を静脈やリンパへ流し込み、小
顔を実現します。さらに肌トラブルの元、活性酸素を「水
素」の力で無害な水に還元。大好評につき1ヶ月前のご
予約がおすすめです。
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【応募方法】 ご応募はメールにて。住所・氏名・年齢・職業・連絡がとれやすい電話番号・美容について現在の悩み（例：シワやた
るみをが気になる、ぽっこりお腹をなんとかしたいetc.）を明記いただき、顔写真と全身のお写真をお送りください。
※ご応募いただいた方は登録をさせていただき、ご依頼する際は編集部からご連絡致します。※撮影は基本平日になります。

シティライフ読者モデル係　メール info@citylife-new.com※件名に「ビューティー体験モデル」と入力ください。

ビューティーサロン体験読者モデル募集
フェイシャルやボディのエステ体験をしてくれる読者モデルを募集しています。
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エルセーヌ　で検索

※－8cmは両二の腕、ウエスト、下腹、ヒップ、
　両太もも、両ふくらはぎ、両足首の合計
※コース内容は体質・体型によって異なります。
● 小顔ハリ美肌コース体験・・・3,000円
● ニキビ集中ケア体験・・・・・・・1,000円
● 全身28箇所脱毛・・・・・・月額9,800円

● 上記、全身合計－8ｃｍやせる体験・・・70分500円

脂肪のつき方や状態
によっては、かなり痛い！
でもヒップアップ、細脚
効果には期待して！

脚＆ヒップ強化メニューの流れ

　「1回でも見た目が変わる！」と評判の痩身コースを税
込500円で。同店は30キロ・40キロの大変身もサポー
トする話題の実力派サロン。結果には期待大、施術後
の変化が楽しみに！「本気で痩せたい」「サイズダウンし
たい」「今スグ体型を変えたい」なら今すぐ体験へ！

脚＆ヒップ強化メニュー
自己流ダイエットでは体重は落とせても脚が細くならないとい
う人必見！揉む・叩く・流す・絞るの極技でヤセにくい部分も丸
ごとケアします！

70120-31-3339（10時～20時）
http://www.elleseine.co.jp/

営/10時半～20時　完全予約制
Ｐ有 各種クレジットカードＯＫ

エルセーヌ

下半身太りさんにオススメ

特典 「シティライフを見た」で　（4月末まで・要予約・新規の方のみ）

「合計－8cmやせる体験」がたったの500円
たっぷり70分で脚まで細く脱おばさん体型

エステティシャン月形さん

〈イオン茨木ショッピングセンター店〉 茨木市松ケ本町8-30-1 イオン茨木ショッピングセンター3F

低周波で筋肉を刺激
し燃焼サポート！普段
使わないような筋肉も
刺激！


