
2016.4  City Life HANSHIN 6

● シミトリートメントコース120分
  通常15,660円→5,400円
● 毛穴集中デトックス体験90分
  通常11,880円→3,240円

● さらに、今だけ自宅ケア
「シミ用パック」プレゼント
（先着20名限定）
（4月末まで・要予約・新規の方のみ）

アップルマインド　で検索
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JR甲子園口駅より徒歩3分

シミトリートメントコースの流れ

　知識豊富なシミ対策のスペシャリストが一人
ひとりに合うシミ対策ケアを提案する実績21年
の顔専門エステ「アップルマインド」。シミの原因
から分析し、50種類以上のパックや12種類の
美容機器などからセレクトするこだわりぶり。プロ
の技で見た目年齢－10歳へ。

シミトリートメントコース

チーフ 鎌形さん
気になる部分に集中アプローチする「ポイントケア」などたっぷ
りのケアで確かなシミ改善を目指します。

20798-69-0699
https://www.applemind.com

西宮市甲子園口北町9-1
営/10時～20時(土曜は18時まで)
日祝定休

「シミ対策」なら定評ある美顔専門店
若返りスグ実感＆春の紫外線ケアに

シミ・くすみが気になり始めた人にオススメ

特典 「シティライフを見た」で
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泥パックの吸着効果で、毛穴
の汚れや余分な皮脂をオフ。美
容成分の浸透がぐんとアップ！

シミトリートメントマスクで美容成
分を贅沢に導入。「キメが細かく
なった」「色白に」の声続々。

深部洗浄

カウンセリング

シミケア泥パック
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スキンケア
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（美容成分導入）

フィニッシュマッサージ

顔の肌専門エステ apple mind 〈アップルマインド〉 甲子園口店

骨盤矯正＆ストレッチで骨
盤を正しい位置に戻しつ
つ、代謝をぐんと引き上げ！

超音波によりお腹・お尻・太ももの脂肪、
セルライトをしっかり分解させ、マッサージ
クリームで全身を引き締める。

骨盤ダイエットコースの流れ

　「運動や食事を気をつけても最近痩せにくい」
「年のせいか下腹のぽっこりが凹まない」そんなア
ラフォー世代以上にオススメなのが同院の骨盤ダ
イエット。整骨院だからこその健康第一の内容で、
その場しのぎではなくリバウンドしない身体づくりを
サポート。まずは初回体験で一歩を踏み出して。

● 骨盤ダイエット90分・・・・・・・・・・・・・・・・10,800円→4,980円
（4月末まで・要予約・新規の方のみ・妊娠中の方、学生は不可）

骨盤ダイエットコース

代表 齋藤さん
開院３年で180名を越える方が自身の立てた目標体重、体型を達
成。希望者には食生活アドバイスをしています。

20798-63-3200
http://www.hikobae-kotsuban.com

西宮市伏原町2-11
営／平日9時～12時　15時～19時半 
　　土曜9時～13時　14時半～17時 
　　祝日9時～12時　15時～17時半 
　　木曜午後・日曜定休

ひこばえ整骨院・整体院
整骨院で夏までに理想ボディへ

安心の骨盤ダイエットが初回4,980円
代謝が落ちて悩む人にオススメ

特典 「シティライフを見た」で

ひこばえ整骨院　で検索
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西宮北口 阪急神戸線阪急神戸線阪急神戸線

「短期間でこんなに変わるなんて！」と喜びの声が続々。
施術期間たった90日間で体重9キロ減を実現した人も。

まずは腹部をマッ
サージ。ひどい場合は多少の痛
みがあることも。固まっている太も
も、骨盤もゆるめていく。歪んだボ
ディラインの修正も！

希望者は+2,000円で酸素
カプセル50分の利用もOK

便秘すっきりコースの流れ

　甲子園口に2月OPENの整体サロン。美容
に精通した女性整体師が担当するフェイシャ
ル・ボディメニューの中でも注目が「便秘すっきり
コース」。腸・骨盤を整え、硬い内臓をゆるめるこ
とで便秘を改善。美肌への近道は腸がキレイな
こと。食欲不振や下腹部のぽっこりもすっきり！

● 便秘すっきりコース30分・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3,000円
● ガンコな便秘に3回セットコース（30分×3回）・・・・・・・・・・9,000円
● 【美容整体】小顔美肌30分特別体験コース・・・・・・・・・・・3,000円
● 【美容整体】小顔美肌コース・・・・・・・・・・・・・・・8,000円→5,000円
（5月末まで・要予約・新規の方のみ・妊娠中、腹部をさわれない方は対象外）

便秘すっきりメニュー

スタッフ 林さん

太ももからお腹・骨盤をマッサージし硬くなった内臓をゆるめて
いく。下腹部のぽっこりも改善し、血流アップにより顔色のくす
みがとれ健康美を実現します！

20798-67-6696
http://www.amadocoro.biz/

西宮市甲子園口2-10-1
ラウル甲子園口1F
営／月12時～18時
　　水～日12時～22時　火曜定休

整体 Amadocoro 〈アマドコロ〉

便秘すっきりコースで腸内環境を整え
肌荒れ・ぽっこりお腹・膨満感を改善

ツライ便秘が続くあなたにオススメ

特典 「シティライフを見た」で
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特典
● キャビラジデトックスコース120分 18,360円→読者限定3,240円
● 肌細胞回復フェイシャルコース120分 18,360円→読者限定3,240円
（4月末まで・要予約・新規の方のみ）

施術でギュッとくびれ
た“左腹”に注目！

キャビラジデトックスコース120分の流れ

　「ダイエットが続かない」「スッピンに自信が
ない」に応える成果重視サロン。体質、目的に
合わせてキャビテーションorラ
ジオ波を見極め、大量デトック
ス&サイズダウンへ。注目の
“セル化粧品”を採用した肌質
改善メニューなら、細胞単位
から若 し々い素肌が甦る。こ
の値段なら試す価値アリ！

キャビラジデトックスコース120分
「痩せたい」はもちろん、体質改善で叶える“健康美”と、心身と
もに“リラックス”できる時間を提供します。

20798-53-1773

西宮市下大市東町8-3-2F
（1Fは瀧川薬局）
営10時～20時
(土日祝10時～18時) 
近隣にコインP有

Plumeria 〈プルメリア〉

「体質改善」から導く本気ケア
何とかしたいカラダ×汚肌リセット

痩身・健康・美・癒し、全て求める人にオススメ

目に見えるスリム効果＆至福のリラクゼーションにリピーター続出。

オーナー 滝川さん

遠赤外線ドームサウナ

脂肪分解マシン

キャビテーションorラジオ波

リンパマッサージ

低周波

3月OPEN、高級感
たっぷりの完全個室
で癒されて。


