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cafe NoRa＜カフェ ノラ＞
西宮市甲子園口４丁目7-14　梶原マンション101
TEL.0798-64-5115　営／9時～18時（金曜日のみ11時～22時）
不定休

ケーキセット
※セットの場合ドリンク（アルコールは除く）100円オフ
NoRaさん家のチーズケーキ　400円＋ドリンク代

　酸味、甘味が抑えめで、上品な口当たりのチー
ズケーキ。サクサクとしたボトム、しっとりとしたチー
ズとの相性も抜群。添えられた生クリームやフル
ーツと一緒に食べることで、違った味わいに。盛り
付けの果物は日によって変わるので様々な組み
合わせが楽しめる。

忙しい毎日の中で
ノラ猫みたいに、の
んびり、気ままに過
ごしたい…そんな
時はcafe NoRaで
のんびりと。

お酒のほのかな風味が甘さ控えめのチョコレートに重な
り、絶妙なハーモニーを奏でる。「TRUFFLE」 ヘネシー、
ウォッカ、コーヒーリキュール各種420円（ドンペリのみ
580円）

オーナー  バラノフ・キリルさん

Chocolatier Baranoff<ショコラティエ バラノフ>
神戸市中央区栄町通３丁目６-16
TEL.078-599-9733
営／火～日曜11時～20時 金 土曜は22時まで
月曜定休　イートインも可能

　約100年ぶりに神戸で復活したロシアの老舗
チョコレートブランド。オーナーが大好きなお酒を
チョコレートにブレンドさせた「TRUFFLE」は、全
17種とバラエティー豊富（お酒入りは10種以上、
お酒無しもあり）。しかも、すべてが上品な味わい。
ワサビや桜など、日本ならではの味もおすすめ。

ロシア生まれの
美味しいチョコレートを
素敵な笑顔とともに
お届けします。

ぜひ、お召し上がり下さい。

2078-431-3322

神戸市東灘区本庄町1-3-12
営／8時～19時　月曜定休
（モーニング8時～11時半・
ランチ11時半～14時）

Siphon Cafe Pocket
〈サイフォンカフェポケット〉

ナチュラルな店内でいただく
こだわりのコーヒー
　ナチュナルなインテリアに落ち着いた
BGM。小さな子どもを連れたママからご近所の
年配の方にまで人気のお店。生豆の焙煎方
法から抽出する水にまでこだわっ
た一杯に多くの人が魅了されて
いる。癒しの時間を満喫しよう。

● モーニング・・・・・・・・・・・・・・・・450円～
● ランチ（日替わりメイン＋ドリンク＋
  プチデザート）・・・・・・・・・・・・・990円　
● 昔ながらのナポリタン・・・・・700円　
● コームハニーのパンケーキ 550円　

「この記事持参」で
ドリンク50円OFF
（4月末まで）

特典

ポケットオリジナルブレンドコーヒー　(450円)
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深江

甲南山手
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東灘小学校東灘小学校

セルバ

コープこうべコープこうべ

JR東海道本線JR東海道本線

阪神本線阪神本線

東灘小前

森南町1

大日

豊富なティーメニューが魅力
　　明るい日の光を浴びながら、
ゆっくりとティータイムを楽しめる
カフェ。店主こだわりのスリランカ
の紅茶(BASILUR TEA)は19
種類、ドライフルーツを使用した
フルーツティーも６種類とバラエ
ティ豊富。サンドウィッチやハンバ
ーグとフードメニューもおすすめ。

2078-763-1187

神戸市東灘区岡本2丁目5-12
営／モーニング8時～11時　ランチ　11時～14時　
　　アフタヌーンティー　13時～19時　不定休

Café haru_sakura okamoto 〈カフェハルサクラ〉モーニングセットC
(haru_sakura　おすすめ
フレンチバゲット　クリーム
チーズ入り＋お好きなドリ
ンク)600円

● サンドイッチセット（お好きなサンドイッチ＋
　本日のスープ＋お好きなドリンク） 1,200円
● ハンバーグセット（ハンバーグ＋パン
＋サラダ＋お好きなドリンク） 1,200円

● アフタヌーンティーセット 1,700円
● ケーキセット（お好きなケーキ＋アイス
クリーム＋お好きなドリンク） 1,100円

2016.1

阪急岡本

JR摂津本山
至三宮

本山
小・中学校

至芦屋

ダイエー
グルメシティ
ダイエー
グルメシティ

三菱
東京
UFJ

岡本

本山駅北
山手幹線山手幹線

ローソンローソン

特典

「この記事持参」で
ランチご利用の際、 ハーフサイズの
ケーキをサービス
 ※種類はおまかせ（4月末まで）

2078-842-4858

神戸市灘区徳井町3-1-9
営/11時～20時
※平日14時～15時半は休憩
不定休

まな家
特典

専門店ならではのこだわり餃子
行楽シーズンもみんなで餃子パーティーを
　「旨い！」と口コミでも人気の持ち帰り生餃子専門店。1個あた
り29円の驚きの価格もさながら特筆すべきはその旨さ。毎朝包
むもっちもちの皮に国産素材の具がぎ
っしり。焼・茹・揚に対応しタレも選べる
上、こだわりのにんにくはニオイを残さな
い。箸が止まらない「まな餃子」をぜひ。

● まな餃子（生）14個…440円
28個…820円

● 特選男前餃子（金土日限定）
14個・・・・・・・・・・・・・・・・・550円

● 冷凍ぷりぷりエビ焼売8個
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・880円

青森県産のにんにくは味わい深くニオイが
残らない。※焼いた餃子の提供はなし。

六甲口

桜口

至三宮 至大阪至三宮 至大阪

JR東海道本線JR東海道本線

灘区役所 成徳小
大和
公園

山手幹線
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六甲道

徳井

「シティライフを見た」と言えば
●  まな餃子(14個入り）
　440円→400円
●  シティライフ読者限定セット
  （冷凍まな餃子21個入+海鮮やき
　焼売8個入）1,090円→950円
  （4月末まで）

2078-821-8566

神戸市東灘区住吉本町1-4-11 
甲南住吉ハイム 1F
営／11時～15時　17時～21時
火曜定休

麺所 水野 住吉店
〈めんどころ みずの すみよしてん〉

季節に合わせたトッピングが
楽しい創作蕎麦
　ヘルシーで創作性の高い蕎麦がいただける同
店。北海道産そば粉を使った自家製麺に、旬の
和食材を組み合わせた、他で味わえない斬新な
メニューが揃う。「若い人や蕎麦に馴
染みのない方にも身近に楽しんでも
らいたい」という想いがこもっている。

● 二段ざる蕎麦（冷）・・・・・・750円
● 揚げ出し豆腐と生ゆば蕎麦（温冷）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,080円
● 炙り鴨なんばん（温）・・・1,580円
● わさびおろし海老天蕎麦（温冷）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,180円

「シティライフを見た」で
海老天ぷら一本 or
ちりめん山椒ご飯１杯
プレゼント
（4月末まで）

特典

新東京蕎麦（1,150円）豪快に盛られた300gの白いお蕎麦
は4種の薬味でいただける。450gのスカイ盛りも。

2015.12
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JR住吉

東神戸病院
セブンイレブン

本住吉神社

みなと銀行みなと銀行
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道
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馬
道

コープこうべコープこうべ

山手幹線山手幹線

室ノ内

至大阪至三宮

2078-325-3090

神戸市中央区北長狭通1-9-9
第１岸ビル１Ｆ・Ｂ１Ｆ
営／10時～23時
年中無休

 一蘭　三宮店
〈いちらん　さんのみやてん〉

天然とんこつラーメン専門店
一蘭 いよいよ三宮にオープン
　トランス脂肪酸ゼロのあぶらに天然コラーゲンたっ
ぷりのとんこつスープは臭みがなく、サラリといただけ
る。１人づつ仕切られた味集中カウンターは、替玉や追
加注文も店員と顔を合わせずにできるシステムで、女
性でも気兼ねなく立ち寄れるよう配慮されている。

● 釜だれとんこつ焼き豚皿・・・490円
● コシヒカリもちもちごはん・・・・250円
● 替玉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・190円
● 抹茶杏仁豆腐・・・・・・・・・・・・・390円

天然とんこつラーメン（創業以来）（７９０円）
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グルメシティ 住吉店 神戸市東灘区住吉宮町3 -5 - 11
（JR住吉駅より徒歩3分・阪神住吉駅より徒歩5分）1078-811-0341

アルバイト
未経験・学生・フリーター・パート大歓迎

♦時間給♦800～850円　♦募集担当業務♦レジ・惣菜・生鮮担当
♦時間♦7：00～22：00の間で要相談
♦待遇♦交通費支給（月1万円まで）・ロッカー完備・制服貸与・
　　　　 従業員割引制度・年次有給休暇
　気軽にTEL後、履歴書を持参下さい。担当：畑

急募急募

グルメシティ 本山店 神 戸 市 東 灘 区 岡 本 1 - 9 - 6
（JR摂津本山駅・阪急岡本駅より徒歩3分）1078-451-1501

アルバイト
フリーター・主婦の方大歓迎

♦基本時間給♦ミート・デリカ：900円、早朝補充：950円
♦募集担当業務♦ミート、デリカ、早朝補充
♦時間♦ミート・デリカ ： 8:00～12:00、13:00～17:00　
　　　   早朝補充 ： 7:00～11:00
♦待遇♦交通費月額20,000円まで支給、制服貸与、従業員購入制度、年次有給休暇
　問合せなどは、下記電話番号、担当：衣笠・福田までご連絡ください。

急募急募


