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ガジン

子どもが育っていくなかで、
家がもたらす役割について考えた家づくりをご紹介。

「Life+」はスーパー、ショッピングセンターなどの
シティライフ設置店約600店舗で手に入ります。
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号

巻頭特集は「子どもの力を育む家」

社会の価値観が変化する中で、子どもに必要な力も、与えられる「知識や
技術」だけでなく、「生きる力」だと言われるようになりました。「子どもの生き
る力」は、日々の暮らしや人との関わり合いの中で育まれるもの。今回は、
「子どもの力を育む学び」を考えた家づくりについてご紹介します。

応募方法／はがきもしくはFAXに
解答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお
送りください｡抽選で5名様に記念
品をプレゼント。(毎月25日〆切)

応募先／FAX　06-6368-3505
〒566-0001  摂津市千里丘1-13-23　
シティライフ「クロスワード」係

●3月号の答え　三毛猫

『千里丘こども食堂』第1回を開催しました!

『千里丘こども食堂』は、次回4月21日（木）に開催!第3回

報告記

　3月6日（日）にNPO法人ユニグラウンド主催
の「第1回こども食堂交流会」（淀川区十三東・
ゆめまちネットワークセンターで開催）に参加し
てきました。すでにこども食堂を始めている方は
もちろん、これから始めたい方まで、10名の参
加があり、各々の活動状況を報告し合いまし
た。その中で感じたことは、開催場所を探すこと
の難しさでした。すでに始めている方に共通する
のは、カフェをはじめとする空間を貸してくれる協
力者が居る（または自身が持っている）というこ
と。これから始める方は、「始めたい」という強い

想いがあってもなかなか思いどおりには行かないもどかしさを感じているようでした。またこど
も食堂が貧困支援だけではなく、コミュニケーションの場としての居場所的役割を果たして
いるということが話題として出ました。第3回は同場所で4月17日（日）に開催予定。参加を
希望される方はユニグラウンド事務局 npo.uniground@gmail.com まで問い合わせを。

こども食堂ムーブメントを広げよう
 ～交流会参加&『千里丘こども食堂』第1回報告～

　2月25日（木）におこなった千里丘こども食堂にはたくさんの子
ども達が参加してくれました。高学年の子どもたちは友達同士で
誘い合って来てくれているようでした。「大勢の人達とワイワイと
食べるのが楽しい!」と笑顔があふれる空間に、ボランティアスタッ
フは、やりがいを感じるとともに次回への意欲が高まりました。

場所 ： ロハスカフェ  摂津市千里丘1-13-23  ※親子での利用も可
時間 ： 17時～19時　対象 ： 小学生　定員 ： 30名　食事代 ： こども200円（付き
添いの大人の方は500円）　参加についての問合せ ： 06-6338-0640　

取材・文　編集部まっつー

この日は池田のこども食堂「いろ
は」、住之江の「はぐ食堂」の皆さ
んも参加。様々な意見や問題点
などを話し合いました。
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吹田市山田東4-12-10 西川マンション102号　営／平日 13時半～19時半　土曜日 9時半～17時

将来、自立した大人の生活を送
るために今からできることを楽し
く学んで身につけていきましょう！

大阪府指定 放課後等デイサービス ハッピーテラス 山田東教室

自信が持てる
コミュニケーション力を

身につける

TEL.06-6876-7890 ※ご質問・ご相談はお電話
でも受け付けております。

発達
改善
スクール

体験授業 無料見学会 随時受付中！

ハッピーテラス 検索

子どもたちの未来を照らす

プ ロ に 教 わるもう1 品

時短レ シピ
今月の食材は 今月のシェフ

豆 知 識

材料／4人前

ビタミン類やミネラル類が豊
富で、美容にも良いと言わ
れている春キャベツ。胃腸の
調子を整える、免疫力を高め
て風邪の予防、メラニンの
生成を抑えてシミ・そばかす
を防ぐことも期待できます。

ロハスカフェでは「身体に良いものを食べることは、そのまま健康に
つながる」という考えをコンセプトに、生産者の方々が想いを込めて
作られた食材を毎朝仕入れ、その想いを毎日のメニューとして提供。
20品目以上を常に提供し、医食同源を目指している。

LOHAS café 〈ロハスカフェ〉
営／モーニング8時半～ ランチ11時半～　営業は16時まで　
日祝定休

06-6155-6830 
http://lohascafe.citylife-new.com/

作り方（調理時間10分）

春キャベツを切る

1㎝角に切ったキャベツと卵、調
味料をボウルに入れる

しっかり混ぜて成形

ボウルに入れた材料をしっかり混
ぜて、形を整える

小麦粉・パン粉をつける

小麦粉→水と小麦粉を1.5：1の
割合で混ぜたもの→パン粉　の
順につける

油であげる

180℃の油でキツネ色になるまで
揚げる

春キャベツ 増山 伸子さん

● 春キャベツ・・・300g
● とりミンチ・・・・300g
● 卵・・・・・・・・・・2個
● 塩・・・・・・・・・・小さじ2
● こしょう・・・・・・適量
● 鶏がらスープの素・・大さじ1
● 小麦粉
● パン粉

キャベツの胡麻和え

● 春キャベツ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300g
● すりゴマ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ3
● 八方だし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

材料／4人前

作り方（調理時間5分）

余った春キャベツを使っ
てもう1品簡単に作りた
い時はこれがおすすめ。
キャベツはさっと茹でて、
手で固くしぼり、後は調味
料と混ぜればあっという
間に完成です。

低カロリーで
体にやさしい！

あっという間にもう1品

キャベツは
ザク切りで

OK！

今回のソースはフルーツソースとケチャップを混ぜたものを使いましたが、他にもポン酢やタルタルソースなど、どんなソースでも合います。お子さんに野菜を摂らせたい時にぜひ作ってほしい料理です。


