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「3月・4月限定体験レッスン」開講中
ABCクッキングスタジオ

■開講期間 ： 4/30（土）まで（開催日時や会場の詳細はwebにて）
■参加費 ： 500円（材料費・税込）※初めての方に限る
■持ち物 ： エプロン、スリッパ、ハンドタオル（はじめての方には、体験レッスン参加時に
　紙エプロン・ハンドタオルセットを無料で提供）
■予約方法 ： 電話またはwebにて受付。下記webからお近くのスタジオの検索を。
　https://odl.abc-cooking.co.jp/one/
※身長130cm以上、かつ小学4年生以上の方が参加可。
※体験レッスンでは入会説明があるため、18歳未満及び高校生以下の方は保護者同伴にての参加を。

　今月号の巻頭特集「食材のチカラをもっと活
かそう　キレイの豆知識」にて、監修いただいた
ABC Cooking Studioさんでは、現在「3月・4月
限定体験レッスン」を実施中。「習い事をしたい
けど、続くかどうか不安」そんな声に応えて誕生し
たこの体験レッスンは、入会金不要なので気軽
に参加でき、初めての方に限り、通常4,000円
のレッスンがなんと500円（材料費・税込）でOK！
この機会にぜひ、料理の楽しさを実感してみよう！※写真は一例です

CityLife

読者モデル募集中
シティライフでは、グルメ・スポーツ・美容・レジャーなど、読者モデル
として実際に体験をしていただける方を募集しています。
親子でのご応募も歓迎です。ご応募をお待ちしております！

■応募方法■
ご応募はメールか郵送にてお送りください。
応募の動機、郵便番号、住所、氏名、年齢、職業、ＴＥＬを
記載いただき、上半身と全身のお写真をお送りください
（随時受付）。

※ご応募いただいた方は登録をさせていただき、
ご依頼する際は編集部からご連絡させていただきます。
〒566-0001　摂津市千里丘1-13-23
シティライフ読者モデル係　
メール　info@citylife-new.com

モデル体験で
思い出づくり


