
City Life Hokusetsu WEST   2016.431 ※グルメ掲載店の特典に関してはお食事された方に限ります。

206-4860-6453 
http://www.sweets-paradise.jp/

吹田市千里万博公園2-1 ららぽーとEXPOCITY 1F
営／11時～22時　無休　駐車場4,100台

SWEETS PARADISE
〈スイーツパラダイス〉  エキスポシティ店

　スイーツ約30種類や軽食を心ゆくまで
味わえるおなじみのデザートバイキング。厨
房から運ばれるできたての自家製麺の生パ
スタやカレー、さらに同店だけのピザや昼限
定クロワッサン、夜限定ロティサリーチキン
も大好評！

アツアツ軽食や限定メニューも存分に
甘党でなくとも満足のスイーツ食べ放題

プラス200円で「ハーゲン
ダッツ」と「イルジェラート」
30種類も食べ放題！ 
※写真はイメージ

● ランチ 大人1,680円　小人（4歳～小学生）900円　3歳以下無料
● ディナー 大人1,880円　小人（4歳～小学生）980円　3歳以下無料
※サービス時間はランチ70分、ディナー80分

特典　「この記事持参」で　
ハーゲンダッツ・イルジェラート食べ放題
（+200円）サービス　（4月末まで）
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カフェから家族で愉しめるお店まで、春の一押しグルメを紹介します。

北摂でおいしい時間を過ごそう

春のおすすめ
グルメ

水産会社が直営で鮮度抜群　超特大天然の海老フライ登場

　市場に毎朝上がる活きのいい魚を
味わえると人気。3月から登場したのが
天然の大振り海老フライ定食。海老の
旨みをそのまま楽しんでもらえるようにと
薄い衣でサクッと揚げたてを提供！この
4月限定で海老フライ2尾のところ
なんと3尾に。他、春の魚を使った
定食も続 お々目見え。

2080-1400-3527

箕面市小野原東5-2-1
月曜定休　　Ｐあり
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● 超特大天然海老フライ定食・・・・・・1,980円
　4月限定海老フライ　2尾→3尾に！
● 定食・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円～

● 5/7,8の2日間、2周年の感謝を込めた
  銀蔵創業祭を開催！
  GWも休まず営業！

イベント告知

カラダとココロにやさしく
おいしい時間をお届けします

ウキウキ心弾む春、お出かけの予定はあ
りますか。「ロハスカフェ」では、4月１日よ
り31日までお持ち帰り用お花見弁当を
ご用意します。春の美味しさを詰め込ん
だお弁当は、700円（税込・前日まで要
予約）。国産野菜中心の料理や玄米ご
飯が人気の「本日のプレートランチ」も
旬の味覚がいっぱいです。また、4月中
は新作スイーツ「桜パフェ」がお目見え。

桜餅と桜色のアイスクリームの取り合わせは、まさに春爛漫。
ランチとセットなら200円、単品では300円に。
「本日のランチプレート」の食後にいかが。

206-6155-6830
http://lohascafe.citylife-new.com/

摂津市千里丘1-13-23 
営／モーニング8時半～、ランチ11時半～
営業は16時まで　日祝定休

LOHAS café  〈ロハスカフェ〉
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本日のランチプレート
1,000円（税込み）

毎日メニューが替わります。

　入学、進級、就職のお祝いや
新年度の集まりに、幹事さん必
見なのが鶴兆。最大52名まで
の掘りごたつの座敷もあり、大
人数でも大丈夫。しかも17品と
盛りだくさんの白鶴コースや、自
慢の特選牛が堪能できる鶴吟コースなど宴会メニュー
も充実。もちろん吟味を尽くした厳選牛も申し分なく、
経験豊富な職人が丹精込めてカット。本格炭火焼の
遠赤外線が旨みを引き出し、創業以来継承される秘伝
のタレでおいしさ倍増！家族との食事にもオススメ。

炭火焼肉 鶴兆 別館 蛍池店

歓迎会、進学進級祝いは
豊中最大級の本格焼肉店
広々180席、メニュー充実

● 白鶴コース・・・・・・3,500円　
● 鶴吟コース・・・・・5,000円　
●  セットメニュー（2～3人前）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3,300円～
● 生ビール中・・・・・・・450円　
● 角ハイボール・・・・・380円　
※宴会コースメニューは、
　2日前までに要予約

特典 「シティライフを見た」で

驚きのボリュームの白鶴コース。キムチ・ナムル盛り合
わせ、チョレギサラダ、上塩タン2種、韓国風ホルモン3
種、ロース、カルビ、ハラミ、骨付きカルビ、カルビステー
キ、鶏モモ、貝付ホタテ、姿イカ、焼野菜の17品も！

各コースに＋1,500円で2時間飲
み放題に。ノンアルコールやソフト
ドリンクも豊富で、みんな満足。

豊中市蛍池北町3-2-3 
業務スーパー蛍池店2F
営/16時半～23時（L.O.22時半）
無休

206-6857-1129
予約受付担当　栗原

ご予約好評受付中の歓迎会
など各種宴会からファミリー、
ビジネス、記念日と多様なシー
ンに使い勝手バツグン。広々
してゆったりとくつろげる。
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第十八
中学校
第十八
中学校

空港前

①3日前までに10名以上の団体予
約で乾杯スパークリング又はデザート
をサービス
さらに主賓の方に花束（3千円相当）
をプレゼント
②お子様（小学生まで）にデザートサービス
（4月末まで）

　高級すし割烹「明石鮓」の名物すっぽん鍋を気
軽にどうぞ。時間をかけて炊き込んだ自家製スープ
は国産すっぽんのエキスとコラーゲンがたっぷりで、
「肌にツヤが！」とリピーター続出。定
期的に通える”お手頃価格”なのも
嬉しい。美容と健康のために是非！

すっぽん料理でお肌ツヤツヤ
元気モリモリ絶品コース

2090-3490-7739（予約専用）
2072-723-7739

丸なべ 和料理 明石倶楽部 
〈あかしくらぶ〉

● すっぽん鍋ランチコース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,750円　
● お手軽すっぽん鍋コース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4,630円　
● 特選すっぽん鍋コース（要予約）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6,900円　
（血梅酒割、造り、珍味、椀物、揚物、すっぽん鍋、雑炊、香の物）
● 他にも、すしや和料理のおまかせコース（予算、内容相談可）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6,900円～
夏ははもコース、冬はふぐコースもあり。（事前に要予約）※全て税別

すっぽん鍋ランチコースはサラダ、珍味、椀物、すっぽん鍋、ご
飯、香の物、珈琲、和菓子で盛りだくさんなのに、良心的価格！
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キューズモール
箕面市白島2-22-24　予約優先
営／11時半～15時　不定休
※夜は当面、日曜祝日のみ営業
（17時半～22時）　駐車場5台あり
※10歳以下のお子様の入店不可

「白島北バス停」から徒歩すぐ

4月限定“贅沢スープパスタ”
春の創作コースを堪能して

「シティライフ見た」と予約で　　　（4月末まで、他券併用不可）
● Aランチコース※肉料理メインとスープパスタ   1,600円→1,500円
● Bランチコース※魚料理メインとスープパスタ　1,800円→1,680円
● ハーフ＆ハーフランチコース※肉料理と魚料理メイン2,400円→1,980円
さらに、前日までの予約で自家製桜のスイーツサービス
※料理の内容は仕入れ状況によって異なる。

特典

読者特別価格のBランチコース　前菜3種/スープパ
スタ/魚メイン/パン又はライス/アイスクリーム/カフェ
アート
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読者限定1,500円に※前日までに要
予約

2072-726-7753

箕面市船場西3-8-6　　
営／ランチ11時半～14時半（LO14時） 
　　ディナー17時半～21時（LO20時半）　
火曜のディナーと水曜日は休み　

創作料理 ちとせ

ちとせ  箕面  で検索

　本格創作料理のコースを気軽にお箸で楽しめるとミセ
スの人気を集める「ちとせ」。今月おすすめのBコースは、
魚介とトマトの旨みが凝縮したシェフ渾身の贅沢スープ
パスタと魚市場で厳選した魚のメイン料理に桜海老の
ライスグラタンなど春の薫りいっぱいの前菜3種と今まで
にない豪華な内容！農家直仕入れの新鮮野菜と旬素材
がたっぷり盛り込まれた彩りも鮮やかな料理を味わって！


