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取
材
・
文

　松
田
十
泊

　
城
崎
温
泉
に
近
い
と
こ

ろ
に
あ
る
玄
武
洞
。
大
昔

の
火
山
活
動
で
で
き
た
岩

に
目
を
見
張
る
。
規
則
正

し
く
柱
の
よ
う
に
並
ん
で

い
る
。
1
6
0
万
年
前
に

マ
グ
マ
が
冷
え
て
で
き

た
、
と
い
わ
れ
て
も
信

じ
ら
れ
な
い
。
圧
倒
的

な
量
と
美
し
さ
に
お
そ

れ
入
り
ま
し
た
と
い
う

感
じ
だ
。

　
玄
武
洞
、
青
龍
洞
な

ど
5
つ
の
洞
が
あ
り
、

異
次
元
世
界
を
さ
ま
よ

う
よ
う
な
雰
囲
気
。

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
や
案
内

人
の
ガ
イ
ド
も
わ
か
り

や
す
い
。

　
車
で
10
分
ほ
ど
の
と

こ
ろ
に
あ
る
コ
ウ
ノ
ト

リ
の
郷
公
園
。
日
本
国

内
で
絶
滅
状
態
に
あ
っ

た
コ
ウ
ノ
ト
リ
を
人
工

飼
育
し
、
野
生
復
帰
が

順
調
に
す
す
ん
で
い
る
。

草
原
に
2
羽
の
コ
ウ
ノ

ト
リ
を
見
る
こ
と
が
で

き
、
白
い
体
に
尾
羽
の

黒
。
気
品
を
感
じ
る
。

　
神
鍋
高
原
を
横
切
る

よ
う
に
ド
ラ
イ
ブ
し
て
、

湯
村
温
泉
へ
。
い
わ
ゆ

る
美
肌
系
の
重
曹
泉
で
、

源
泉
は
98
度
と
高
温
。

ゆ
で
た
ま
ご
作
り
体
験

が
お
も
し
ろ
い
。
そ
の

川
向
い
に
は
、
吉
永
小

百
合
の
ド
ラ
マ
「
夢
千

代
日
記
」
で
有
名
に
な
っ

た
記
念
碑
が
あ
る
。

　
湯
村
か
ら
海
岸
へ
出

る
と
景
色
が
一
変
す
る
。

象
徴
的
な
の
が
「
余
部

橋
梁
」。Ｊ
Ｒ
山
陰
本
線

の
鉄
橋
が
コ
ン
ク
リ
ー

ト
橋
（
長
さ
3
1
0
m
、

高
さ
41
m
）
に
架
け
か

え
ら
れ
た
。
餘
部
駅
か

ら
眺
め
る
と
、
青
い
海

に
橋
の
フ
ォ
ル
ム
が
美

し
い
。

　
広
い
谷
に
橋
を
架
け
、

熱
い
温
泉
に
ひ
た
っ
て

自
然
と
の
共
生
を
感
じ

る
。
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
美
、

玄
武
洞
に
地
球
の
息
づ

か
い
を
感
じ
る
旅
に
な

る
だ
ろ
う
。

▼ コウノトリの郷公園

▲ 湯村温泉の夢千代像

▲ 玄武洞ではガイドさんの説明がわかりやすい

▲ 余部橋梁。餘部駅には展望所があり、旧鉄橋も一部残されている

自
然
の
驚
異
と
優
し
さ

玄
武
洞
、
コ
ウ
ノ
ト
リ

地
球
の
熱
が
つ
く
る

湯
村
で
温
泉
た
ま
ご

京丹後市、豊岡市、香美町、新温泉町、岩美町、鳥取市の山陰海
岸ジオパークエリア内で、山陰海岸ジオパーク120kmウォーク実
行委員会が主催・認定するウォーキングイベント「山陰海岸ジオ
パーク120kmウォーク」。広大で豊かな自然と風土を体感してもら
うことを目的に、平成30年2月4日まで3年間に渡って実施中。

「山陰海岸ジオパーク120kmウォークin名勝香住海岸」
5/22（日）9時、しおかぜ香苑（兵庫県美方郡香美町香住区香
住）集合。三田浜海水浴場まで3.5kmを往復する。大人（中学生
以上）1,000円、子ども（小学生）500円、小学生未満は無料。
5/16（月）までに要申込・先着120名。地引き網体験やバーベ
キュー等も。 申込・問合せ：香美町観光商工課 ☎0796-36-3355
●詳細はwebにて　http://www.town.mikata-kami.lg.jp/

「山陰海岸ジオパーク120kmウォーク」開催中

世界ジオパークネットワーク（ユネスコ
支援）により認定された自然公園。
事務局 ☎0796-26-3783
http://sanin-geo.jp

山陰海岸ジオパーク

湯村温泉
湯村温泉観光協会
☎0796-92-2000
http://www.yumura.gr.jp

From
CityLife

ライター・カメラマン・イラストレーター

フリーランススタッフ募集
弊紙CityLifeで活躍してくれるフリーランスのスタッフを募集します。

地元の魅力を伝えるための情報紙で
あなたの力を活かしてください。

神戸市（中央区・灘区・東灘区）　阪神間（西宮・芦屋）
大阪北摂エリア（高槻・茨木・摂津・吹田・豊中・箕面）

■取材エリア

25歳～40歳位まで。募集職種の経験が3年以上ある方（編集・
ディレクター経験のある方歓迎）

■応募資格

ライター・カメラマン・編集（ディレクター）■募集職種
シティライフweb採用応募フォームから応募してください。 
http://www.citylife-new.com

■応募方法

取材力、文章力はもちろんですが、企画立案、紙面構成を考えたり、ディレクシ
ョンができる方を特に求めています。もちろん、グルメ、ヘアサロン、エステ、教
育、子育て、住宅関係など、専門性の高いライティングができる方も大歓迎。
まずは採用応募フォームからお申込みください。

こんな人を
求めています
こんな人を
求めています

　「
寝
て
も
体
が
だ
る
い
」

「
朝
起
き
る
と
首
や
腰
が
痛

い
」「
寝
つ
く
の
に
時
間
が
か

か
る
」と
い
う
悩
み
を
持
ち

な
が
ら
、痛
み
を
我
慢
し
た

り
諦
め
た
り
し
て
い
る
人
は

多
い
の
で
は
。「
体
が
し
ん
ど

い
と
や
る
気
が
起
き
ま
せ
ん

よ
ね
。で
も
、睡
眠
の
質
が

良
い
と
朝
か
ら
体
が
軽
く

動
く
の
で
、お
し
ゃ
れ
や
食

事
を
楽
し
も
う
と
い
う
気

持
ち
が
生
ま
れ
ま
す
。睡
眠

が
変
わ
る
だ
け
で
、別
人
み

た
い
に
キ
レ
イ
に
な
る
方
も

い
ま
す
よ
」と
宮
崎
さ
ん
。

「
我
慢
を
し
て
い
る
な
ら
、そ

れ
は
良
い
寝
具
と
は
言
え

ま
せ
ん
」と
話
す
。寝
具
が

固
す
ぎ
た
り
柔
ら
か
す
ぎ

た
り
す
る
と
、体
重
が
一
点

に
集
中
し
て
血
流
が
悪
く

な
る
。こ
れ
が
、頭
痛
や
肩

こ
り
の
原
因
に
。ま
た
、体

が
沈
み
す
ぎ
る
と

寝
返
り
が
打
ち
に

く
く
、体
に
力
が
入
っ
て
自

分
で
も
気
づ
か
な
い
う
ち
に

起
き
て
し
ま
い
、睡
眠
不
足

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
。

「
き
ち
ん
と
体
圧
を
分
散
で

き
る
マ
ッ
ト
レ
ス
を
使
う

と
、血
流
が
良
く
な
り
、次

の
日
の
痛
み
や
だ
る
さ
は
段

違
い
で
す
」。

　人
生
の
3
分
の
1
を
占

め
る
睡
眠
時
間
。そ
の
時
間

が
い
か
に
大
事
か
を
も
う
一

度
考
え
て
ほ
し
い
と
宮
崎
さ

ん
は
話
す
。と
は
い
え
、適
し

た
寝
具
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。ど

れ
を
選
べ
ば
い
い
か
分
か
ら

な
い
と
き
は
、プ
ロ
に
相
談

を
。「
寝
具
は
体
の
歴
史
を

つ
く
る
も
の
。実
際
に
寝
て

試
し
て
み
て
、納
得
で
き
る

も
の
を
じ
っ
く
り
探
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。た
く
さ
ん
の

方
が
睡
眠
の
お
悩
み
で
当

店
に
駆
け
込
ん
で
来
ら
れ

ま
す
が
、寝
心
地
の
違
い
に

感
動
さ
れ
て
い
ま
す
よ
」と

頼
も
し
い
宮
崎
さ
ん
。ぜ
ひ

気
軽
に
相
談
を
。

睡
眠
を
見
直
し
て
、朝
か
ら
体
も
心
も
軽
や
か
に

感
動
の
寝
心
地
を
手
に
入
れ
よ
う  
〜
マ
ニ
フ
レ
ッ
ク
ス
〜

     

　
　
　
　
　
　  

　
　
　
　
　
　 

■取材協力

プロサッカー選手・香川真
司選手の看板が目印。

マニフレックスマスター
販売員。豊富な知識と、
女性目線での提案力に
定評がある。「寝具は進
化していますので、必ず
ベストなものを見つける
ことができます」。

寝心地がいいと、立ち姿勢のような理想の寝姿勢を
キープできるようになるそう。

あたたかい布団に包まれてぐっすり眠るのは至福の
ひととき。快適な眠りは、疲れを取ってくれるだけでな
く、心まで軽くポジティブにしてくれます。今回は、上質
な眠りについてマニフレックス西宮ショールームの宮
崎さんにお話を伺いました。50代からが人生の“グッ
ドシーズン”。さあ輝く毎日を始めましょう。

70120-5541-49
http://magni-hyogo.com/

西宮市門前町1-6
営／10時～19時　木曜定休　
専用P3台あり

「お昼寝シエスタ・マニフレックス」
5/19（木）、5/26（木）　各13時半～16時（睡眠タイム）
実際にゆっくり昼寝をしてみて、その寝心地を体験！

●高反発フォームで体を面で支え上げ、
　理想的な寝姿勢を実現
●バネが使われていないので、
　軽くてお手入れがラクラク　
●10～15年の長期保証付で長持ち
●リーズナブル（39,204円～）な価格帯

Magnif lex認定ショップ
マニフレックス 西宮ショールーム 

常
に
最
新
の
製
品
が
揃
い
、

た
く
さ
ん
試
せ
る
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
。

希
望
者
に
は
レ
ン
タ
ル
も
可
。

「さわって、ためして“プニプニ”キャンペーン」 
4/29（金）～5/8（日）
さわって試して、自分に合うマットレスが見つかる！

【特典】
「シティライフを見た」で、
マットレス購入の場合、

専用シーツをプレゼント
　　　　　　（5月末まで）

イタリア生まれの熟睡マットレス
「マニフレックス」の特徴

この方に伺いました

参加無料

阪急 門戸厄神駅 徒歩8分

マニフレックス
西宮ショールーム

宮崎 佳子さん

イベント情報
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門
戸
厄
神

171

市立中央
病院

イオン
西宮店
イオン
西宮店

阪
急
今
津
線 ローソン

薬局

神崎
レディース
クリニック中

津
浜
線

若山町

マニフレックス　西宮ショールーム で検索

普段は布団を使っていますが、朝起きたときに
首や肩が痛いこともしばしば。寝相が悪いから
仕方ないと思っていましたが、マニフレックスの
高反発マットレスを試してみて驚きました。「高反
発」と聞くと、固くて体にフィットしないイメージが
あったのですが、体はふんわり柔らかく沈むのに
下からしっかりと支え上げてくれている感触に感
動！とても気
持ち良かった
です。このま
ま朝まで眠り
たい、と思い
ました。

（ライターY）

柔らかいのにしっかり安定
このマットレスで眠ってみたい

ライターが
実際に
体験!


