
City Life Hokusetsu EAST   2016.629 ※グルメ掲載店の特典に関してはお食事された方に限ります。

　高槻にパスタが美味しいカフェがあるよって教
えてもらい、早速『テテカフェ』へ。住宅街の中に
あって、テーブル席12席にカウンター3席のお
店。ランチは1種類だけで1,600円です。まずは
『前菜盛り合わせ』を一口。ウルトラメチャ旨い!シ
ャキシャキ新鮮な食感がたまりません。続いて、パ
スタかリゾットのどちらかって事で今日はパスタ
を。本日は、『自家製サルシッチャと菜の花と蕗の
柚子の香りオリーブオイルパスタ』。ではでは一
口！ウルトラメチャ旨い!｠ サルシッチャの旨みと塩
気、菜の花と蕗の苦みがこのパスタの旨みを引
き立ててくれます。これにデザートと飲み物がつ
いて1,600円は納得ですね～～。ぜひ、ランチ
に行ってみてくださいね。

取材協力

おまかせランチコース 1,600円vol.29

高槻市真上町2-18-23
営／火～金11時半～15時
土12時～15時
ディナーは予約のみ
日・祝・月曜定休　P2台有（要予約）
☎050-3562-5193

● グラスワイン・ビール・・500円～
● 午後のお茶セット・・・・・800円～
  （ドリンク、デザートプレート）

tete cafe｠（テテカフェ）
MENU

メインは2人以上で、パスタ&リゾ
ットのハーフ&ハーフに。

絶妙な甘さを引き出す工夫があ
り、パクパク食べられるデザート。

（前菜盛合せ、自家製フォッカチャ、本日のパスタorリゾット、デザートプレート、コーヒーor紅茶）
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♪ 北摂を中心として美味しい
店を食べ歩いている人気の
有名グルメブロガー。

ブログは
「プーさんの満腹日記」
で検索

このコーナーは、美味しい店を知り尽くすグルメブロガー
「プーさん」からの、おすすめグルメ情報を紹介していきます。
ブログもチェックしてみてください。

2072-683-7077

高槻市高槻町17-4 
セントラルマーケット2F
営/ランチ 11時半～14時半
　 ディナー 17時半～22時
月曜定休

タイレストラン Ayutthaya〈アユタヤ〉特典

本場タイ人シェフが贈る
美味しいタイ料理が味わえる
　タイ国政府による認定レストランの証「タイセレクト」を受
けた同店。高槻センター街、セントラルマーケット2Fにあり、
本格タイ料理がリーズナブルに愉しめるので地元主婦から
の評判も良い。トムヤムクンやグリーンカ
レー、パッタイ(タイ風やきそば)などの名
物メニューをぜひ味わってみて！

● ランチセットメニュー  各780円
● グリーンカレー・・・・・・・1,058円
● トムヤムクン・・・・・・S 1,393円
● パッタイ・・・・・・・・・・・・・・・918円
● お得なポイントカード登場！
　(詳細は問合せを)

「シティライフを見た」で
●  ディナー→5％OFF
● ランチ→5％OFF＆
　タイティー1杯サービス
（6月末まで）

お好みの辛さに調節することもできるトムヤムクン。
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茨木市松ケ本町8-30
イオン茨木店 4F
営／11時～23時（LO22時） 無休
毎日駐車場2時間無料

廻転寿司 にぎりの徳兵衛

2072-620-6717

茨木郵便局
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※6月末まで、他券併用不可、精
算時にレジで提示、割引上限
5,000円迄、１枚１グループ、イオ
ンモール茨木店のみ使用可

※6月末まで、他券併用不可、精
算時にレジで提示、割引上限
5,000円迄、１枚１グループ、イオ
ンモール茨木店のみ使用可

イオンモール茨木店
〈OPEN～14時まで〉 〈17時～閉店まで〉

毎年大好評の限定コース
初夏の味覚を味わって
　旬の食材が存分に楽しめると、40年以上支
持されている割烹料理店。この季節のおすす
めは、全10品が味わえる期間限定の会席“最
上”。自家製ごまだれでいただく和牛しゃぶしゃ
ぶのほか、鱧の湯引き、若あゆの塩焼きなど充
実の内容。大人数対応の広間や2人から使え
る個室もあるので、ぜひ利用してみて。

和食一筋のご主人が腕をふるった、絶品会席が味わえる。

阪急茨木市
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2072-626-0880

茨木市元町4‐13
営／11時半～13時半　
　　17時～22時　日・祝定休

割烹　三楽 
● 会席「最上（もがみ）」一人4,200円相当→3900円
国産牛しゃぶ・鱧の湯引き・若あゆの塩焼き・お造りなど
全10品。※2名様以上から・前日までに要予約（6月末まで）
その他、各種会席あり

夏期限定メニュー

一皿ごとに美味しさと感動を
心に残る記念日もおまかせ
　「手の込んだ料理はもちろん、スタ
ッフの丁寧なもてなしが好き」とリピー
ターも多数。ランチや大切な記念日
にもおすすめ。人気の「おしゃべりラ
ンチコース」は4種類からメインが選
べ、＋380円で英国アフタヌーンティ
風デザートも楽しめる。期間限定「季
節のコース」では旬の味覚をどうぞ。
どちらも焼き立てパン食べ放題付き。
キャンドル揺らめくディナーは、ピアノ
演奏を聴きながらお食事を。

● 「季節のコース」全7品
　2,500円～
スープ・前菜2種・メイン(3種から
チョイス)・レンズ豆のフルーツぜ
んざい・パンまたはライス・飲み物
● 週替わりランチ　890円～
（全て税別）

特典

▲「季節のコース」
全7品　2,500円～（税別）
※時期により内容が変わることもあります。

この記事持参の方に
●  1枚につき
  5個入りパン1袋（300円相当）
  プレゼント
●  「季節のコース 春」500円引き
   1枚でご同伴の方全員
（6月末まで） 2072-635-0309

http://www.saint-marc-hd.com
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茨木市中津町22-25
（阪急茨木市駅東口より徒歩15分）
営／11時～23時（LO22時）　
年中無休　P45台

ベーカリーレストラン 
サンマルク 茨木店
〈サンマルク〉

▲「おしゃべ
りランチコ
ース」（全6
品）1,290
円～。スー
プ・前菜・メ
イン4品より
選択・デザ
ート・焼き立てパン食べ放題
（ライス）・飲み物。＋380円
でデザートスタンド（全6
品）。（16時まで・土日も提
供・税別）

10時からオープン
「初夏の山定食」がおすすめ

　5月で10周年を迎える「天ぷらの山」。
食券を買って席に着くと、カウンター前か
ら揚がった順に天ぷらを提供してくれる天
ぷら定食専門店。揚げたてアツアツが食
べられるとあって、連日人気のお店だ。こ
の時期のおすすめは「初夏の山定食」
（写真左）で海老2尾とイカ下足、甘鯛、
サワラ、新玉ねぎ、えび餅、レンコン、なす
がついて1,100円。この他にも数種類の
定食が選べてご飯とみそ汁つき。690円
～とリーズナブルに天ぷらを楽しめる。

2072-730-2290
 http://yama-yama.com/

箕面市船場東3-9-2-1F 
営／10時～21時（LO20時半頃） 
店舗前専用駐車場全11台 不定休 
全62席（カウンター38席、テーブル4席）

天ぷらの山
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酒の楽市
● 野菜定食（季節の野菜7種）・690円
● 海老定食（海老・キス・イカ・野菜3種）
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・730円
● 山定食（海老・キス・イカ・豚ロース・野菜3種）  
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・930円

● 穴子定食（穴子一本揚げ・キス・イカ・野菜3種）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・950円

この記事持参で
「蒸しプリン」を
サービス
土日祝除く平日のみ
（数量限定6月末まで）

特典

北摂のおすすめ
P.31まで続く


