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ぷるぷる食感の特製キッシュと
豊富なランチが味わえる
心地良いカフェ

キッシュは、全てのランチメニューについてくる同店
の看板メニュー！

キッシュ専門店 hammock kitchen

　可愛らしいハンモックが癒しのひと時を演出してくれ
る注目度急上昇中のカフェ。「他では食べたことのない
食感！」と評判のぷるぷる、ふわふわ特製キッシュを目
当てに遠方から訪れる人も多いという。3種類の中から
選べるランチや、季節のデザート、各種ドリンクなどメニ
ューも豊富なので、お友達や家族とぜひ訪れてみよう！

高槻市川西町1-1-10
営／9時～20時　無休　P有り
2090-9693-1477
http://www.hammockkitchen.com/

● キッシュランチ………………850円～
● ロコモコ…………………1,080円
● デザート各種………………300円～
※全て税別

キッシュ各種

緑があふれる
おしゃれなカフェで
お得なランチを 

Camping Kitchen

● 本日のパスタ（ブレッド・サラダ付）……680円
● サンドウィッチ…………………………650円
※その他メニューあり

　立命館大阪いばらきキャンバスに
あるおしゃれなカフェ。ログハウス風
の店内は緑があふれる広々空間で、
癒されながら食事が楽しめる。全メ
ニューが日替わりor週替わりなので、
飽きることなく通えるのがうれしい！

ボリューム満点でジューシーな人気メニュー！リーズナブルで美味しい
ランチに大満足。＋150円ドリンクセットに。特典利用でさらにお得！

茨木市岩倉町2-150
立命館大学OIC内
営／11時～17時
　　（フードLO16時、ドリンクLO16時半）
土曜・日曜定休
2072-657-7587

緑ある居心地の良い落ち着く空間。シェフ特製の自家製クリームブリュレ。

ハンバーググリルデミグラス　780円

人気カフェのランチを愉しむ
新鮮な地元野菜と手作り素材

ヘルシーな黒米と玄米の雑穀ごはんや、地元茨木
で育てられた有機野菜で栄養も満点。

BONO cafe

　カラダに良い自然食ごはんが食べられる同店。10
種類以上の野菜を日替わりで味わえるBONO定食
が人気。自家製のソース•味噌•漬物で美味しさと
安全を追求。また、パティシエがつくるテイクアウトデ
ザートが大評判！チーズケーキやプリン、シナモン香
る大人のりんごジャムなど試したくなる逸品揃い。

茨木市水尾2-14-35
営／11時～17時（LO16時）
日曜・祝日定休　Pあり 

2072-632-5124
http://bonocafe.net/

● リッチな焼きプリン…………320円
●りんごシナモンジャム………540円
●チーズケーキ（ホール）……1,280円

テイクアウトメニュー

安心野菜を中心とした
お弁当とマラサダのお店

お野菜ごはんとマラサダ＆PICNIC

● ケータリング
…2,000円コース、2,500円コース
（×人数分）店頭引き取りもOK
● スープ各種………………300円
● マラサダ…………280円、350円
※配達可能範囲は高槻市内
　（詳細はWEBにて）
※価格は全て税別

　5月中旬にオープンしたばかりの
同店は、無農薬や減農薬の有機野
菜がたっぷり入ったケータリングと
お弁当、さらにハワイで人気のドーナ
ツ「マラサダ」が味わえる。テイクアウ
トはもちろん、イートインもできるの
で、ぜひ利用してみよう！

2DELI 1,000円／3DELI 1,300円／PICNIC 2,100円

1カット 280円～／ホール2,200円～（ホールは3日前までに要予約）

高槻市津之江町1-45-22
営/10時半～16時

2080-4563-7880 http://and-picnic.com/

BONO定食　1,000円

テイクアウト＆イートインお弁当

デリバリーは上記の価格+200円。総額10,000円以上で配達可。

〈キャンピング キッチン〉

〈ハンモックキッチン〉

隠れ家カフェで美味ランチと
優雅なティータイムを堪能

すみれCafe

茨木市末広町3-31 沢田ビル2F
営／ 11時～18時
　　（ランチは14時まで）
日・祝定休
駐輪場有・近くコインパーキング有

2080-1447-1515

〈すみれカフェ〉

〈ボノ カフェ〉

〈おやさいごはんとマラサダアンドピクニック〉

高槻を見渡す眺望と
ランチ＆スイーツを
ゆっくり愉しむ時間

Green’z Cafe

● ハンバーグランチ………1,000円
● チキンランチ……………1,000円
※ランチメニュー（サラダ、スープ、
パンorごはん、プチデザート付き）
● パンケーキ…………………900円
（クレミアソフト付き）
※価格は全て税別

　高槻市を一望しながら、ゆったりとくつろ
いでランチ・カフェが楽しめる同店。高槻で
は新登場となる「クレミアソフトクリーム」と、
数種類のチーズをブレンドしたシェフ自慢の
ふわっふわのパンケーキは必食の逸品で人
気！水素水も飲み放題など、最高のカフェタ
イムで心を癒せる空間として話題のお店。 サラダ、スープ、プチデザート付き。エディブルフラワーがのったコクの

ある濃厚なカレー！サラダは定番ランチより多め。

高槻市南平台5-59-2
営／10時～19時（LO18時半）　月曜定休　Pあり
2072-690-6333

フィッシュランチ1,000円

カレーランチ　1,000円

〈グリーンズカフェ〉
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「シティライフを見た」で
▶ テイクアウト用
 チーズケーキ（ホール）
 1,280円が
 100円引き！
 （6月末まで）

特　典「シティライフを見た」と
ランチ飲食の方、
▶ ワンドリンクを
サービス！
 （6月末まで）

特　典

この記事持参で
▶ 自家製クリームブリュレをサービス！
▶ もしくはドリンク1杯サービス！
　（6月末まで）

特　典

　ご飯に黒米を使うヘルシーランチが人気の隠れ
家的おしゃれカフェ。メインは3種類から選べ、お野
菜たっぷりで日替りの付合せも評判！軽食と数種類
のデザートを同時に楽しめる「よくばりタワー」が登
場。特別なカフェタイムにおすすめ、2名～•2日前ま
でに要予約。この機会にぜひ。

濃厚しっかりめのベイク
ドチーズケーキ。クレミアソフトクリーム

500円

ちょっとした手みやげにも
オススメなプリンやジャム。

この記事持参でご予約
のうえランチ注文の方
▶ キッシュ1カット
　 プレゼント！
　 ※キッシュの種類は
　 選べません。
　 （6月末まで）

特　典

150gのバーグがのった、ボリュ
ーミーなロコモコが新登場！

店内にもあるハンモックに座り
ながら、ランチ＆カフェが楽しめる。

タルタルソースが旨い評判メニュー。他にイタリア
ン肉団子やハンバーグのメインもあり。

● よくばりタワー（ドリンク付）お一人様
………………………………1,500円
● ミックスサンドトースト（サラダ付）
…………………………………550円
● ガトーショコラ（ドリンクセット）…700円
● ミニパフェ（ドリンクセット）……650円

チキン南蛮ドリンクセット　1,150円
「シティライフを見た」と
ランチドリンクセットを
注文の方、
▶ ミニデザートを
　サービス！
　（6月末まで）

特　典

クーベルチュールチョコ使用
しっとり濃厚なガトーショコラ。
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パティシエが贈る
魅惑の新食感パンケーキ

パンケーキカフェドゥドゥ Friandise

　パティシエ渾身の新作パンケーキ
が登場！熱 の々スキレットで焼き上げ
た外はカリッ、中はモチモチの生地に
アイスとたっぷりのフレッシュマンゴ
ーをトッピング、自家製ココナッツソー
スで仕上げた贅沢な味わいをぜひ！

パティシエならではのやさしく繊細な味と今までにない食感を楽しんで。

吹田市山田西3-57-18
営／11時～18時半（LO） 
月曜木曜定休（ケーキは10時～21時 月曜定休）　P有

206-6878-2522 http://www.friandise.jp/

父の日クッキーも
販売中

ダッチベイビーパンケーキ　1,080円

〈フリアンディーズ〉

● ブリュレパンケーキ…… 800円～
● ピザ風パンケーキ（新登場）
…………………………1,080円
● イタリアンラズベリーソーダ
……………………………550円
● カフェオレフロート………650円
● アイシングクッキー（予約可）
……………………………324円～
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特　典
この記事持参で
カフェで1,080円以上
ご利用の方に
▶焼き菓子プレゼント。
　（6月末まで） 

アイスチャイ
.....ランチとセット注文で 350円（税別）
寒いときには体を芯から暖めてくれるチャ
イも、これからの季節は冷やして飲むのが
オススメ！スーッとした喉越しと甘さが絶妙
なバランスで美味しい！

hammock kitchen［05］

マラサダ ココナッツクリーム
 ............................................................... 280円（税別）
瀬戸内無農薬レモン ....... 350円（税別）

「本場ハワイよりも美味しい！」がコンセプ
ト。外はカリッとサクッと、中はもちふわ、あ
ふれんばかりの大量クリームが入ったオリ
ジナルのマラサダ。

お野菜ごはんとマラサダ＆PICNIC  ［08］

ベリークレープ ................................. 650円

他にもフルーツ、チョコバナナクレープも
あり。シェフ特製スイーツはどれも人気！開
放的な空間でシェフ自慢のスイーツを楽し
んでみて。

Green’z Cafe［07］

抹茶オレグラッセ .......................... 550円

濃厚なのにさっぱりとした味わいの牛乳と
抹茶の香りとアイスのさっぱりとした甘味
が絶妙な逸品！牛乳を豆乳に変更するこ
とも可能。

BONOcafe［02］

週替わりケーキ ............................... 480円

シェフ自慢のケーキが週替わりで楽しめる
メニュー。この日はガトーショコラバナナの
キャラメリゼ添え。濃厚な味わいがやみつ
きに！

Camping Kitchen［01］

　カ
フ
ェ
と
い
え
ど
も
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
テ
イ
ス
ト
か
ら
和
の

落
ち
着
い
た
テ
イ
ス
ト
ま
で
、北
摂
の
様
々
な
カ
フ
ェ
を
紹
介
し

ま
す
。素
敵
な
カ
フ
ェ
を
め
ぐ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

BOULANGERIE ET PATISSERIE LA GAMINERIE

　創業以来、日本
の小麦畑・農業を
守りたいという想
いと、安心して食
べられるパンを作
りたいという想い
から国内産小麦で焼き、本物のバターや純生ク
リーム、よつ葉の卵を使用したパンを提供。

高槻市高槻町15-2 唐崎屋ビル 1F

2072-669-8169

● ガレットベリーズ……196円(税別)
● 天然酵母食パン……1斤270円(税別)

マシマロ

　自家製の天然
酵母を使用したパ
ンを提供している。
低温で長時間発
酵させることにより
小麦の旨みを最大
限に引き出している。オリジナリティ溢れる食材との
組み合わせや季節の食材を使ったパンも魅力。

茨木市真砂2-12-1　ルルーディ古川1F

2072-657-9657

● 角食パン……240円
● クロワッサン……140円

Pain de mayusa

　国内産小麦と
天然酵母で、毎日
じっくりとパン作
りを行っている同
店。添加物に頼ら
ず身近な材料を
用い、アレルギーのお子様に配慮した、卵や牛
乳、乳製品を使わないパンが豊富に揃っている。

茨木市水尾3-8-10　

2072-635-8865

● 全粒粉のカンパーニュ……250円
● 自家製粒あんパン……150円

ひとつぶの麦

　バス通りに面
し、お昼までに約
100種類ものパン
が店頭に並んでい
る。人気商品はも
っちり食パン。小麦
の香りをしっかりと感じられ、ふんわりもっちり。な
にもつけず、そのままでもおいしくいただける。

茨木市稲葉町11-17

2072-633-8868

● もっちり食パン……210円
● 玄米食パン……280円

CLポイントアプリは無料でダウンロードしていただけます。
CLポイントアプリはiPhoneの「App Store」や、アンドロイドの「Google play」で無料でダウンロードできます。

［CLポイントアプリ特典］
税込540円以上のご利用で50pt進呈

［CLポイントアプリ特典］
税込540円以上のご利用で50pt進呈

［CLポイントアプリ特典］
税込540円以上のご利用で50pt進呈

［CLポイントアプリ特典］
税込540円以上のご利用で50pt進呈

※CLポイントのホームページもご参照ください。

「CLポイント」で検索してアプリをダウンロード

ワッフル（キャラメルナッツソース）
 ................................................................................... 480円
サクふわ生地のアメリカンワッフルと、バ
ニラアイス＆キャラメルソースの相性が抜
群。他にもミックスベリーソースもあり。

すみれCafe［06］

自家製ミントシロップを
使ったミントソーダ ...................... 600円
ミントの爽快感とさらりとした甘みがみず
みずしくて、最高に美味しいソーダ

Friandise［04］

LOHAS cafe
グリーンスムージー ................... 400円
小松菜･リンゴ･バナナなどが入ってい
て、果物の栄養をまるごと味わえるスム
ージー。女性に嬉しい栄養素を手軽に
おいしく摂取！

LOHAS cafe［3］

特　典

「シティライフを見た」で
▶ 本日のランチプレートをご注文の方
　ミニスムージーサービス
　（6月末まで）

身体に優しく、新鮮で
安心安全なランチを堪能

● ふんわりオムライス………800円
● チーズたっぷりドリア ……800円

　毎日市場で仕入れた食材を使っ
た多種類のおかずが並ぶランチプレ
ートは日替り。肉or魚のメイン料理、
具だくさんのスープやサラダ、玄米ご
飯もセットになっていて、ヘルシーな
がらもボリューム満点！+200円でド
リンクを、+400円でドリンクとデザー
トをつけることも可能。 玄米ご飯と丁寧に手作りされた数種類の日替わりのおかずが

ワンプレートに。もっちり玄米と具だくさんのスープも。

摂津市千里丘1-13-23 
営／モーニング8時半～、ランチ11時半～
営業は16時まで　日祝定休

206-6155-6830 http://lohascafe.citylife-new.com/

ナチュラルで温かみのある店内

本日のランチプレート　1,000円

JR千里丘駅 徒歩5分
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