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く
く
っ
た
髪
に
ツ
イ
ス
ト
を
つ

く
る
だ
け
で
表
情
を
豊
か
に
魅
せ

る
ア
レ
ン
ジ
。サ
イ
ド
の
髪
を
二
つ

の
束
に
し
て
、ね
じ
り
な
が
ら
少

し
ず
つ
指
で
逆
毛
を
た
て
る
よ
う

に
引
き
出
し
て
い
き
ま
す
。ポ
イ
ン

ト
は
ゴ
ム
で
く
く
る
前
に
こ
の
作

業
を
繰
り
返
す
こ
と
。最
後
は
コ

ー
ム
で
逆
毛
を
立
て
て
ク
シ
ュ
ッ

と
仕
上
げ
ま
し
ょ
う
。

ジ
メ
ジ
メ
と
暑
い
日
が
続
く
こ
の
時
期
、

お
し
ゃ
れ
も
サ
ボ
り
が
ち
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

そ
ん
な
と
き
に
参
考
に
し
て
ほ
し
い
、

ヘ
ア
ア
レ
ン
ジ
術
を
紹
介
し
ま
す
。

　
サ
イ
ド
を
編
み
込
み
、コ
テ
を

使
っ
て
全
体
的
に
動
き
を
つ
け
る

こ
と
で
ア
ク
テ
ィ
ブ
感
の
あ
る
キ

リ
ッ
と
し
た
仕
上
が
り
に
。分
け

目
を
7
：
3
に
す
る
こ
と
で
全
体

の
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
を
出
し
、編
み

込
み
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
お

き
ま
し
ょ
う
。後
れ
毛
は
あ
え
て

残
し
て
お
く
こ
と
で
軽
さ
を
キ
ー

プ
し
て
お
く
の
も
ポ
イ
ン
ト
で

す
。ミ
デ
ィ
ア
ム
の
場
合
は
表
面

に
意
図
的
な
毛
束
を
作
り
、抜
け

感
を
出
し
ま
し
ょ
う
。

　
サ
イ
ド
に
ハ
ー
ト
を
あ
し
ら
っ

た
愛
ら
し
い
ア
レ
ン
ジ
は
逆
く
る

り
ん
ぱ
が
ポ
イ
ン
ト
。く
る
り
ん
ぱ

を
ア
レ
ン
ジ
し
た
逆
く
る
り
ん
ぱ

は
手
順
を
下
か
ら
上
に
変
え
る
だ

け
で
、髪
質
が
硬
い
方
に
も
オ
ス
ス

メ
で
す
。サ
イ
ド
に
髪
を
持
っ
て
く

る
こ
と
で
、首
元
が
す
っ
き
り
と

出
る
の
で
涼
し
さ
も
キ
ー
プ
で

き
、ア
ク
セ
が
無
く
て
も
十
分
な

イ
ン
パ
ク
ト
が
残
せ
ま
す
。

　
く
る
り
ん
ぱ
と
三
つ
編
み
を

組
み
合
わ
せ
た
華
や
か
な
ア
レ
ン

ジ
。そ
れ
ぞ
れ
の
三
つ
編
み
を
作

る
際
、編
み
込
み
の
部
分
を
軽
く

つ
ま
み
出
し
て（
※
１
）お
く
と
全

体
的
に
ふ
わ
り
と
仕
上
が
り
ま

す
。普
段
使
い
は
も
ち
ろ
ん
、ち
ょ

っ
と
し
た
パ
ー
テ
ィ
ー
や
、ア
ク
セ

を
変
え
る
と
浴
衣
に
も
合
う
オ

ー
ル
マ
イ
テ
ィ
さ
が
魅
力
で
す
。

見
た
目
に
よ
ら
ず
簡
単
に
で
き

る
の
で
、セ
ミ
ロ
ン
グ
以
上
の
方

は
要
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。

※
１ 

手
順
は
左
ペ
ー
ジ
下
の
三
つ
編
み
ア
レ
ン

ジ
に
て
記
載

2.コテで毛先に動きをランダ
ムにつける。

1.7：3に分け、3側の毛を編
み込みしていく。後頭部に編
み込みの結び目が隠れるよう
にピンでとめる。

3.3つの三つ編みを束ねて、さらに
三つ編みをつくる。

2.耳横の髪でもう一度「くるり
んぱ」をつくる。2つ分の「くる
りんぱ」をあわせて三つ編み
にする。耳下の毛をとって三
つ編みをそれぞれつくる。

1.ハチ上をストレートアイロン
で波ウェーブをつくる。頭頂部
から手のひら1枚分をくくる。く
くった髪を「くるりんぱ」する。

2.残りの髪を左耳下にまとめ
てとめる。「くるりんぱ」した束
を二つに分けハート型にし、
毛束の先を左耳下でまとめた
束にピンで隠すように交差し
てとめる。

1.ワックスで髪をなじませる。
サイドの髪を左耳後ろでくく
り、くるりんぱの逆の要領で
下から上に通す。

季
節
の
変
わ
り
目
の

ヘ
ア
ア
レ
ン
ジ
術

サ
イ
ド
パ
ー
ト

く
せ
毛
風
ア
レ
ン
ジ

　
シ
ョ
ー
ト
で
も
メ
リ
ハ
リ
の

あ
る
シ
ル
エ
ッ
ト
が
つ
く
れ
る
、

リ
ー
ゼ
ン
ト
風
ス
タ
イ
ル
は
、い

つ
も
と
違
っ
た
自
分
を
演
出
で

き
る
優
秀
な
ア
レ
ン
ジ
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
は
ポ
ン
パ
ド
ー
ル
を

つ
く
る
際
に
強
く
巻
か
ず
、適

度
な
ゆ
る
さ
を
残
し
て
お
く

こ
と
。ア
ッ
プ
に
す
る
こ
と
で

す
っ
き
り
と
見
え
、小
顔
効
果

も
期
待
で
き
ま
す
。丸
顔
が
気

に
な
る
人
に
も
お
す
す
め
。

　
ア
ッ
プ
ア
レ
ン
ジ
は
、ト
ッ
プ

の
三
つ
編
み
と
耳
下
の
髪
を
さ

ら
に
三
つ
編
み
に
ま
と
め
て
い

く
だ
け
。ト
ッ
プ
や
、三
つ
編
み

部
分
を
つ
ま
み
出
し
て（
※
１
）

立
体
的
に
み
せ
る
の
が
こ
の
ア

レ
ン
ジ
の
秘
訣
。仕
上
げ
に
マ

ジ
ェ
ス
テ
を
さ
し
て
和
の
装

い
に
も
ぴ
っ
た
り
な
、大
人
髪

が
完
成
で
す
。小
物
を
変
え

る
と
表
情
も
変
わ
り
ま
す
。

※
手
順
は
下
の
三
つ
編
み
ア
レ
ン
ジ
に
て
記
載

　
ワ
ン
ピ
ー
ス
や
女
性
ら
し
い

お
で
か
け
ス
タ
イ
ル
に
合
う
、

清
楚
な
シ
ニ
ヨ
ン
ス
タ
イ
ル
。サ

イ
ド
を
ね
じ
り
動
き
を
つ
け

る
こ
と
で
、表
情
豊
か
な
ア
レ

ン
ジ
に
仕
上
が
り
ま
す
。カ
チ

ュ
ー
シ
ャ
で
上
品
さ
を
プ
ラ
ス

す
れ
ば
、仕
事
や「
は
じ
め
ま

し
て
」の
シ
ー
ン
が
多
い
保
護

者
会
な
ど
、き
ち
ん
と
見
せ
た

い
日
に
も
使
え
ま
す
。

　
バ
タ
バ
タ
と
忙
し
い
日
で
も
、

サ
ク
ッ
と
で
き
る
心
強
い
ア
レ
ン

ジ
。ト
ッ
プ
は
ア
イ
ロ
ン
で
折
る

よ
う
に
エ
ア
リ
ー
感
を
出
し
、留

め
た
髪
も
コ
テ
で
巻
く
こ
と
で

マ
ン
ネ
リ
感
を
解
消
で
き
ま
す
。

仕
上
げ
は
バ
ナ
ナ
ク
リ
ッ
プ
で

華
や
か
さ
を
プ
ラ
ス
し
て
完
成
。

首
も
と
が
す
っ
き
り
と
す
る
の

で
梅
雨
の
ジ
メ
ジ
メ
し
た
時
期

や
、ア
ク
テ
ィ
ブ
に
動
く
シ
ー

ン
で
も
活
躍
し
ま
す
。

2.残りの後ろ髪をそれぞれ三
つ編みしてつまみ出し、まんな
かでピンを隠しながらとめる。

1.ハチ上の髪を多めにとり、くくっ
て三つ編みにする。残していたサ
イドの髪をそれぞれ三つ編みに。
センターの三つ編みを内巻にしな
がらピンでとめる。

3.ピンでとめた部分をバレッタ
で隠す。

2.トップでねじって後頭部の
真ん中でとめる。サイドもトッ
プのとめたところに集めて、ピ
ンでとめる。

1.前髪にポンパドールをつく
る。

2.サイドの髪を残し、センター
はクリップでとめる。トップをつ
まみだしボリュームを出す。サ
イドをねじってつまみだしクリッ
プに隠すようクロスしてピンで
とめる。

1.コテで毛先を巻きカールを
つくりランダムな動きを出す。
(ホットカーラーでもOK)

2.丸まった束に親指を入れ
ゴムのところを押さえながら、
少しずつつまみ出す。サイド
の髪を丸めた毛束にクロス
するようにし隠すようにピン
でとめる。

1.サイドを残し、まん中の下の
方でくくる。トップをつまみ出す。
まとめた束のさらに下をゴムでく
くり、カチューシャをのせる。真
ん中の束を外向きに巻きピン
でとめる。

長さ別アレンジ編
オシャレに合わせる

ショート、ミディアム、セミロング…
それぞれの長さを活かしたアレンジを紹介します。

実際に体験でき、学
校の雰囲気が分かる
オープンキャンパスを
実施中。（実施内容は
webをチェック）
※要予約

同校最大のイベント。
生徒が各チームに分
かれてステージパフォ
ーマンスを披露する。

学校法人青丹学園
ヴェールルージュ美容専門学校 

尾崎惇史 先生

東京の某有名サロンの店長業務を経
て本校勤務４年目の美容実習教員。
現在は１年生の担任兼、部活顧問を
持ち、コンテストに向けレッスンに取り
組むアツイ本校No,１イケメン教員。在
校生にも大人気。

小物アレンジ編
オシャレに合わせる

ちょっとした変化をつけたいときにおすすめ。
ヘアアクセを使った簡単アレンジ。

｜オープンキャンパス｜

｜学 園 祭｜

ク
ー
ル
な

リ
ー
ゼ
ン
ト
風

気
品
あ
る

三
つ
編
み
ヘ
ア

大
人
の

「
こ
な
れ
感
」を
演
出

ツ
イ
ス
ト(

ロ
ー
プ
編
み)

サ
イ
ド
の
表
情
を
豊
か
に
魅
せ
る

　
ひ
と
編
み
を
少
し
ず
つ
た
る
ま

せ
る
と
ワ
イ
ド
に
な
り
、立
体
感

を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。シ
ニ
ヨ

ン
を
作
っ
て
大
人
っ
ぽ
く
、お
ろ
し

て
カ
ジ
ュ
ア
ル
に
…
ど
ん
な
ス
タ
イ

ル
に
も
応
用
で
き
る
の
で
、覚
え
て

お
き
た
い
テ
ク
ニ
ッ
ク
の
一つ
で
す
。

※
０２
と
０５
の
ア
レ
ン
ジ
で
実
践

キ
ー
ワ
ー
ド
は「
た
る
ま
せ
る
」

三
つ
編
み
を
ひ
と
工
夫

ボ
リ
ュ
ー
ム
を

持
た
せ
て
華
や
か
に

く
る
り
ん
ぱ
と

三
つ
編
み
の

合
わ
せ
技

ハ
ー
ト
の
ア
レ
ン
ジ
が

愛
ら
し
い

6/5・12・19・26・7/3・10
11時～15時

ねじりながら少しずつ引き出す。7/18　13時～17時　入場無料

ササッと挟むだけで使いやす
く、髪の毛が多くてもしっかり
とめてくれます。

ササッと挟むだけで使いやす
く、髪の毛が多くてもしっかり
とめてくれます。

可愛くなりがちなカチューシ
ャは、エレガントにみせるの
がポイント。

可愛くなりがちなカチューシ
ャは、エレガントにみせるの
がポイント。

大人っぽい印象に仕上げて
くれる話題のアクセ。
大人っぽい印象に仕上げて
くれる話題のアクセ。

色々なシーンに使えるデザイ
ンの豊富さが魅力の万能ア
イテム。

色々なシーンに使えるデザイ
ンの豊富さが魅力の万能ア
イテム。

コテで巻くコツはゆ
るく1回転させるだ
け。根元にワックスを
つけることでより、動
きがつけやすくなる。

完成前のひと手間

結んだ毛束を少しず
つとり、コテでランダ
ムに巻いていくとより
華やかに仕上がる。

完成前のひと手間

この方に伺いました

場所：大阪市中央区南船場2-11-11
TEL：06-6258-2111
「ヴェールルージュ美容専門学校」で検索

ヴェールルージュ
美容専門学校の

イベント

読者モデル 葉子さん

読者モデル 山本智子さん

読者モデル 陽子さん

1.髪をひとつに束ねる。
2.結び目のうえを割り、穴をあける。
3.束ねた毛束を穴の上から下へくぐらせる。
point.3の工程で出てきた毛先を左右に引
っ張り、ふんわりと仕上げるのがコツ

くるりんぱの手順


