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　運動の習い事の低年齢化が進む要因
として、幼少期に様 な々運動経験をしてお
くと脳や運動神経の発達に繋がることが
認知されてきた昨今。アップ教育企画が
運営する同スクールでは、「トランポリンク
ラス」や「体操クラス」など、幼児から通え
るレッスンメニューが多数用意されてい
る。その丁寧な指導には好評で、小さなう
ちから体を巧みに動かす「調整力」や「バ
ランス・リズム感」「体幹の力」を身に付け
る要素が満載だそう。今回は、平日に子ど
もを通わせることができない人や、一度に
複数のクラスを通わせたい保護者の要望
に応え、日曜日にトランポリンと体操を同
時に習える特別クラスを用意。レッスン時
間は通常60分(平日)のところ、100分(小
学生クラスの場合)とたっぷりあるので成
長が期待できる。明るい声がいっぱい飛
び交うレッスンを一度体験してみて！

子どもへの運動指導を専門にし、楽しんでもらうこと、成長を真剣に考
えるスタッフが揃う。目標を達成した時は子どものやる気がより一層高
まるチャンス！

幼児期から体を巧みに動かす力を
身につけることがポイント。
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20798-63-6100
http://www.cups-sports.net/

西宮市北口町9-3
営／月～金曜 10時半～19時半
　　土曜 9時～18時
日曜定休　専用Pはなし

　　

新規開講！トランポリン＆体操クラス
●日程 ： 6/19（日）、6/26（日）に体験会実施 ！
●体験料金 ： 1回2,500円（税込）
●申込み：左記電話より要予約
●7月よりレッスンスタートに向けて受講生を募集。
◯日曜日特別クラス 月2回　
　・キ ッ ズ ： 年中・年長 / 6,500円（税別）
　　　　　　9時～10時20分（80分）
　・ジュニア ： 小学生 / 7,600円（税別）
　　　　　　10時40分～12時20分（100分）

　　スポーツクラブCUPS〈カップス〉
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熱心なエキスパートによる運動指導で
幼少期に“体を巧みに動かす力”を育む0歳～のスポーツクラブ

「 暮 らし 」も「 学 び 」も 親 子 で 楽 し む

キッズ＆マム

　20代～50代のママに子どもの習い事についてアンケートを実施しました。
いい習い事と巡り合うための参考にしてみてください。

● 子どものやる気 ● 費用と内容のバランス
● 先生の人柄や指導力 ● スクールの雰囲気
● 自宅からの通いやすさ （アンケート対象：CLアプリ登録者）
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　子どもに、「何か習い事を
させてみたい」と思っている
ママが7割を超える結果に。

特 別 編

学研教室
井上先生

学研教室は、苦手な教科を克服す
るのはもちろんですが、読解力が身
につくので得意・苦手関わらず全
ての教科の成績が伸びていきます。
自分で考えたり、活用できる力が伸
びるのも大きなメリットですよ。

CUPS
長田先生

お子さんの頑張りが親御さんに
褒めてもらえる機会が増え、家族
とのコミュニケーションが増える
ようです。親子で目標を共有でき
るようになることも大きいですね。

SMIS English
バンチ先生

日本人・外国人・ハーフの子ども
が一緒に学んでいるので、日本
にいながら留学のような体験が
できます。ただ英語を勉強するだ
けでなく異文化交流もできるの
がメリットですね。

ベビーパーク 芦屋教室
桜井先生

叱らずに子どもの自尊心を大切
にすることで自己肯定感が育ち、
難しいことに挑戦しようと思える
ようになります。結果としてＩＱ（知
能指数）やＥＱ（心の知能指数）
がＵＰするんですよ。
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　教科によってちょっと苦手がある子も、学
年より先取りしたい子にもおすすめしたいの
が学研教室。例えば、算数教材では学校で
習う単元全てを学習するので、苦手な分野
が明確になり、克服できるようになる。週に2
回、短時間集中の学習方法なので他の習
い事との両立がしやすく、勉強習慣が身につ
くのも嬉しいポイント。無料体験を随時受付
しているので、まずは一度体験してみては。

自分の頭で考える力が身につくので、
発展・活用問題にも対応できる学力が養える。

　　 特典
ただ今、入会金0円キャンペーン実施中！
（詳しくは、お問い合わせを）

小学生コース
入会金→5,400円
●算数・国語　週2回 1時間程度
月謝→8,640円
●幼児週1回コース
月謝→6,480円
●算数・国語・英語　週2回 1時間程度
月謝→12,960円
その他、理科・社会コースや子ども英会話コースなど有り

学研の先生募集中！
あなたの子育て経験や指導経験を「学研の先生」として活か
してみよう！指導経験が無くても担当者や専門スタッフによる
無料研修があるので、安心してチャレンジできる。詳しい内容
はお問合せを。

　　

将来もずっと役に立つ学びと
「自分で考えるチカラ」が身につく幼児・小学生学習教室

70120-114-154
吹田市江坂町1-23-101 大同生命江坂ビル11F

（お近くの教室をお調べいたします。お気軽にお問い合わせ下さい。）

学研教室 関西支社
学研教室　で検索

芦屋市大原町2－5 
ヴィザヴィ芦屋3階
JR芦屋駅 
北口から徒歩1分
教室近隣に
コインパーキング有り

　　　　 ベビーパーク 芦屋教室芦屋

子育てがもっと楽しくなるコツが学べる
「叱らない楽しい育児」無料イベント開催「育児」を学ぶ親子教室

　TOE ベビーパークは、子ど
もはもちろんお母さんが元気に
なる親子教室。「子どもを豊か
に伸ばす教育法」で、子ども
を叱らずにしっかりと躾けがで
き、自信を持って育児に取り組
むことができるようになるそう。
まずは無料イベントに参加して、
親子で楽しんでみて！

0歳～3歳はとっても大事！この期間に脳の約80％
が完成するそう。知識の詰め込みではなく、IQ・EQと
いった能力が高い子に育つための土台作りを！

【1回目】「叱らない育児のお話し」とプチレッスン
【2回目】月齢にあわせた手遊びやアクティビティなど、
　　    育児が楽しくなる遊びが盛りだくさん！
● 1回目は日程を選んで事前申し込み
　6月20日（月）12時20分～、13時30分～
　6月21日（火）12時20分～
　6月27日（月）12時20分～、13時30分～
　6月28日（火）12時20分～
● 2回目のイベント日程は、1回目のイベント時に
　先生から子どもの月齢にあわせて案内。
対象 ： 2ヶ月～3歳までの子どもとママ
　　   （パパ、おじいちゃんおばあちゃんも大歓迎！）
所用時間 ： 各回50分程度
定員 ： 各回４組
会場 ： ベビーパーク芦屋教室

JR芦屋
JR神戸線

芦屋セント
マリア病院
芦屋セント
マリア病院
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申し込み
お問い合わせ先

【TOEベビーパーク事務局】

70120‐415‐181
受付時間 ： 9時半～17時（日・祝休み）

シティライフ読者限定！
無料親子体験イベント2回セット開催

　この夏英語の体験を考えているなら注目。教
育の質の高さに定評のある「聖ミカエル国際学
校」が運営する、同スクールにてサマースクール
を開講する。誰でも参加でき、レベルや年齢毎で
グループ分けされるので、英語初心者でも安心。
経験豊富なネイティブ講師による全て英語の授
業では、フォニックスなども取り入れ、基礎からし
っかり教えてくれる。また、国際学校内という恵ま
れた環境は英語に慣れ親しむのにまさにうってつ
け。子どもたちは楽しみながらのびのびと英語を
身につけていくそう。ランチタイムにはナチュラル
＆オーガニックな弁当が提供されるのもポイント。
詳細はHPもチェックを。

国際学校ならではの充実した体験型
サマースクールで楽しく英語力UP

　　

特典「シティライフを見た」で
サマースクール費用を5,000円OFF
（6/10までに申込の場合）

　　SMIS English
〈聖ミカエル国際学校 英語科〉

三宮・元町

国際学校では、日本
人を含む26ヶ国の生
徒がアットホームな雰
囲気の中、人種や国
籍、文化に関わらず
共に学んでいる。

語学勉強だけでなく、工作
や運動、音楽、コンピュータ
など多彩なプログラムを体
験できる。夏ならではの楽し
い水遊びの時間も。

2078-221-8028
http://www.smis-english.com

神戸市中央区中山手通3丁目17-2
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中山手通３

加納町
3丁目

各線元町駅より徒歩10分
各線三宮駅より徒歩13分

サマースクール
7/25(月)～8/5(金)
土日を除く10日間
9時～15時5分
※昼食込

4歳からの英語スクール


