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マ
マ
た
ち
の
就
活
＆

安
心
し
て
働
く
た
め
に

　
内
面
か
ら
美
し
く
、健
康
に
な
れ
る
ヨ
ガ
。そ
の
魅
力
を
学
び
、素
晴
ら
し
さ
伝
え
る

こ
と
で
収
入
を
得
る「
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
」は
、医
療
・
美
容
・
健
康
業
界
で
も
注

目
さ
れ
、生
涯
続
け
ら
れ
る
仕
事
と
し
て
女
性
に
人
気
。そ
こ
で「
知
識
を
深
め
た
い
」

「
ヨ
ガ
を
仕
事
に
し
た
い
」と
い
う
女
性
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ「
オ
ク
ト
ワ

ン
」を
取
材
！
講
師
に
な
る
方
法
や
、そ
の
後
の
働
き
方
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

「
オ
ク
ト
ワ
ン
」
で
ヨ
ガ
講
師
デ
ビ
ュ
ー

自
分
の
ペ
ー
ス
で
、
活
き
活
き
と
働
こ
う

　
阪
神
間
で
評
判
の
ホ
ッ
ト

ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ「
オ
ク
ト
ワ

ン
」。デ
ト
ッ
ク
ス
効
果
の
高

い
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
が
楽
し
め
、

「
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
コ

ー
ス
」が
あ
る
の
も
特
長

だ
。養
成
コ
ー
ス
は
、そ
の
都

度
払
い
の
無
理
の
な
い
受
講

料
で
I
Y
A（
イ
ン
タ
ー
ナ

シ
ョ
ナ
ル・ヨ
ガ・ア
ラ
イ
ア
ン

ス
）イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
資
格

が
取
得
で
き
、キ
ャ
リ
ア
ア
ッ

プ
を
目
指
す
人
や「
子
育
て

を
し
な
が
ら
働
き
た
い
」と

い
う
主
婦
た
ち
が
通
っ
て
い

る
。趣
味
で
楽
し
む
方
と
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
違
い
を

伺
っ
た
と
こ
ろ
、「〝
正
し
い

リ
ー
デ
ィ
ン
グ
〞が
出
来
る

か
ど
う
か
。資
格
を
持
っ
て

い
る
方
で
、ヨ
ガ
の
や
り
方

は
分
か
っ
て
も〝
教
え
方
〞を

知
ら
な
い
人
は
少
な
く
な
い

の
が
現
状
。こ
こ
で
は
よ
り

実
践
的
な〝
教
え
る
テ
ク
ニ

ッ
ク
〞を
伝
え
て
い
ま
す
」と

北
野
代
表
。修
了
後
は
開
業

や
同
ス
タ
ジ
オ
で
活
躍
の
可

能
性
も
広
が
り
、充
実
感
の

あ
る
毎
日
に
！
オ
ク
ト
ワ
ン

な
ら
週
1
レ
ッ
ス
ン
か
ら

O
K
、「
子
ど
も
が
学
校
の

時
間
だ
け
」「
副
業
と
し
て
」

な
ど
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ

た
働
き
方
が
見
つ
か
る
！
ま

ず
は
気
軽
に
問
合
せ
を
。

ヨガインストラクターは様々な働き方が選べるので、ママの
再就職に最適。がんばり次第で高収入も可能！資格取得
後は同スタジオで講師デビューの道も。

ヨガ未経験でも6ヶ月で資格が取れるカリキュラム。手軽
に挑戦できる料金・システムで、副業や開業など新しい人
生を切り開く方も！

6ヶ月で人気の資格取得！

ステップアップ講座の流れ

養成コースの詳細

ヨガインストラクターホットヨガ
スタジオ

簡単予約システム

2015年3/7（土）移転OPEN

〈新・甲子園スタジオ〉
西宮市甲子園二番町1-22
　　　　  たざわビル3F
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西宮駅前

〈西宮駅前スタジオ〉
西宮市馬場町6-20 東急ドエル・アルス
西宮エスタシオ202-3号室

〈神戸本山スタジオ〉
神戸市東灘区田中町1丁目8-14
クレフ本山 1F
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2078-862-3567 20798-78-8085

〈垂水駅前スタジオ〉
神戸市垂水区神田町4-13
田中ビル303号
〈那覇新都心スタジオ〉
沖縄県那覇市銘苅2-4-39  ＵＴビル4階

オクトワン　で検索

http://www.oct-one.com/
受／8時半～20時

ホットヨガスタジオ
OCT ONE 〈オクトワン〉

● 受講管理に使用する「ヨガパスポート(1,890円)」を購入
● 計16回の講座を受講
● インストラクター養成講座修了証授与
● さらに！日々のレッスン(200h)の積み重ねで、
  世界的な資格「全米ヨガアライアンス」も取得できる。

● 開講日 ： 入校は随時受付中
（日程の合う講座からスタート！）
神戸本山校 木曜14時～16時
甲子園校・・・土曜15時～17時
垂水校・・・・・土曜14時～16時
● 受講時間 ： 1回2時間×16回
● 受講期間 ： 6ヶ月間
● 受講料 ： 5,000円（税別）
　×全16回　計80,000円（税別） 代表 北野康代先生

輝く女性を

応援します
！

JO-WORK株式会社
70120-17-6659  大阪市西淀川区姫島5-1-24　

1,000万円ジャスト!
で手に入る中庭付き規格住宅
「＃KAKOI」

で検索＃KAKOI

【#KAKOIが1,000万円でできる理由】 ～ぜひ、資料請求で、その中身をご確認ください!～
■決まった基本設計により工期を短縮することでコストを削減
■シンプルな箱型を採用することで建物のコストを削減　■少数精鋭で営業コストを削減　
■材料の一括仕入れによるコストの削減　■過剰すぎる設備等は採用せずコストを削減　

神戸市西区 S邸

基本プラン
延床面積／83.63㎡（25.29坪）

LDK
生活動線と便利さ
を追求しました。中
庭との一体感で
広々空間に

中庭
囲われていますので
外でありながらプラ
イバシーを確保。バ
ーベキューやティー
タイムを楽しめます

水廻り
直接中庭に出ることができ、「お風呂あがりを中
庭で・・」なんてリゾート気分を満喫！

階段
シャープなフォルムでお部屋
のインテリアの一部としてモ
ダンな空間を演出

［＃KAKOI相談会］
6/25（土）、26（日）
13：00～16：00
弊社1F JCAFEにて
限定8組様 予約制
お電話にてお申し込み下さい。

資料請求は、
①お電話にて
70120-17-6659
②ホームページにて「お問合せ」
よりご請求ください。

←神戸 大阪→
阪急芦屋川

開森橋

山手夢
保育園

交番

芦
屋
川

344

「あの時は泣いてたけど大きくなったね」

「こんなクセもあったよね」

ファンズで残す写真は、家族の未来につながる宝物

この記事持参で、
撮影データを
オリジナルの

ポストカードにして
プレゼント

（7枚セット・6月末まで）

2春日野道
阪神本線阪神本線

メルセデス
ベンツ
メルセデス
ベンツセブンイレブンセブンイレブン

ドンキホーテドンキホーテ

ヤマダ電気ヤマダ電気

阪神高速3号神戸線阪神高速3号神戸線

神戸ファンズ
神戸市中央区脇浜町3-7-15
2078-221-5755（近隣コインPあり）
阪神 春日野道駅徒歩7分

芦屋ファンズ
芦屋市東芦屋町9-8
20797-25-7660（専用Pあり）
阪急 芦屋川徒歩3分

完全予約制
OPEN 9:00／CLOSE 18:00
毎週木曜・第2第4水曜定休
スタジオ見学無料（要予約）

http://www.fhans-ashiya.com/

気取らない
自然な笑顔で

特別な日だからこそ
こだわりの一枚を

今しか撮れない
写真に
こだわりを

芦屋ファンズ 検索

ファンズは一軒家がまるごとスタ
ジオ。お友だちの家に遊びに来
たかのような空間で、ご家族一緒
に楽しみながらのびのびと撮影
できます。撮影したカットは大画
面スライドショーでご覧いただけ
ます。ぜひ写真を通してお子様
の成長を感じてください。

● berry
撮影+衣装レンタル+生データ70カット込
バースデー・お宮参り・入園入学・家族写真・
成人式・マタニティ　
※お宮参り、マタニティは生データ50カット込

● tree
撮影+衣装レンタル+生データ70カット込
七五三（和装+洋装)

● leaf
撮影+生データ20カット込
マタニティ・お宮参り・6ヶ月までのベビー

特 典

子どもに扱いづらいメガネやコンタクト。「色々試
したがついにメガネと言われた」「作ったメガネがもう見えに
くくなった」という方は自宅で手軽に取り組める視力回復ト
レーニングを試しては？“メガネをかければ見える”と成長期
のお子さんの視力低下を簡単に考えないで、低下を止める
対策を。有資格者が指導する
無料のアフターケアは評判。
まずは体験され、見込みのあ
る方だけにすすめてくれるので
安心です。（要予約）

スマホ老眼による
目の疲れ・ドライアイなど

大人の方にも
おすすめです。

アイメディカル西宮
20798-63-3222
平日11時～19時（日祝17時）木曜定休
西宮市甲風園1-5-15　ディアーナビル2F
視力回復　西宮 検索

▶当てはまる方は早めの対策を

視力検査結果を放置せず、早目の対策を

視力回復無料モニター募集

□視力検査の結果が0.7(B)だった□眼科に通ったが結局メガネになった□メガネをかけ始めてさらに低下□これ以上視力が下がるのが心配□スポーツするのでメガネをとりたい

無料モニター券 

※有効期限　2016/6/29
※無料体験後、見込みのある方だけにお勧めします

（自宅で無料お試し）先着10名様

6/29水
まで

使用前 使用
3ヵ月後

〈右〉0.4
〈左〉0.4

〈右〉1.5
〈左〉1.2
〈両目〉1.5

芦屋市 岩園小学校
岡上 菜央さん（10才）

「メガネがイヤで始めま
した。学校検査は上
がったよ。お母さんと一
緒に戻した視力で
す。」

使用前 使用
6ヶ月後

〈右〉0.4
〈左〉0.2

〈右〉0.9
〈左〉0.8
〈両目〉1.2

西宮市 北夙川小学校
吉本 康佑くん（12才）

「黒板の字も後ろからみえ
るので、まだメガネはかけて
いません。家族の応援が
あるので心強いです。」


