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2090-7501-3864
http://p-n796.wix.com/mamezin

西宮市松生町12-21-102
日月火曜・毎月最終土曜定休
営 12時～19時

カシューナッツ専門店

豆仁〈まめじん〉

原材料一つひとつにこだわった
自然のサプリ「カシューナッツ」専門店
　日本初カシューナッツ専門店が西宮にオープ
ン。ベトナム産Aランクの良質なものを厳選したナ
ッツは、新鮮かつクリーミーな甘さが特徴。天日塩、
甜菜糖をはじめ、様々なテイストが楽しめるナッツ
は美味しいだけでなく、腸環境も整えてくれる。

ナッツ各種
● 100ｇパック・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・648円
● 400ｇお徳用袋・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,160円
● 63ｇ筒ギフト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・518円

カラフルで可愛らしいナッツはプレゼントにも最適。扱うテイ
ストは16種類。

2016.2

facebook ： 豆仁　で検索
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北海道上川郡比布町　今城 正春 さん
ナチュラルハウス協働生産者

［期間限定］

　現在、日本でごくわずかしか流通していない国産
有機大豆。今城さんのアイスは、この希少な国産
有機大豆を使って、自社工場で生産から加工まで
独自の製法でつくられている。大豆独特のえぐみを
取り、余計なものを何も加えず豆乳をつくる。その
豆乳から作ったアイスはクセがなく、なめらかで後味
もすっきり。大豆の旨味が詰まった至極の逸品だ。

有用な微生物を使用し、土の力を強く
して農作物を育てる有機農法「EM農
法」を行う今城さん。「畑の肉」といわ
れる有機大豆を代表に、小麦・小豆・ト
マト・かぼちゃなどを栽培している。

2078-392-3661
http://www.naturalhouse.co.jp 

神戸市中央区元町通2-7-7
営／10時～20時
年中無休（年末年始を除く）

ナチュラルハウス　で検索

2016年オーガニックギフト受付開始
6/1（水）～8/31（水）
北海道　今城さんのオーガニック クリーミー ソイアイス 
●10個 4,212円　●16個 6,156円　●20個 7,452円

砂糖、卵、乳製品不使用のソイアイス
あずき（左上）・白大豆（左下）・黒豆（右下）・かぼちゃ（右上） 
※予約販売のみ。※商品はお届け先へ直送。

［特典］　「シティライフを見た」で
今城さんのソイアイスが5％OFF！
※神戸店にて申込み予約の方限定（6/1～8/31） 
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　大きな窓から太陽の陽射しが降り注ぎ、ゆったりとし
た時間が流れる同店。野菜の旨味を存分に生かした
シェフオリジナルのメニューが人気のカフェだ。中でも
今春からメニューとして復活した「海老とアボカドのカ
フェ丼」は、バター醤油で炒めた海老に、サルサソース
で仕上げ、和とアジアンをミックスさせたスパイシーな
味はやみつきになる旨さ。ランチは日替わりなので、毎
日通っても飽きのこない内容になっている。

日常使いにもぴったり
野菜の旨味を活かしたメニューが人気

多くの常連客の声からメニューとして復活した
「海老とアボカドのカフェ丼」。一口食べると支
持される理由が分かる。（パンは+108円）

◀ケーキ2種とアイスのデザ
ート「シェフの気まぐれスイー
ツ」。シティライフ持参で食事
をした人全員にサービス！
（7/20まで）

20798-72-4364
http://www.flavorpocket.com

西宮市樋之池町27-69
ヒルサイドレーン1F　P14台あり
営／11時～21時（L.O20時）
火曜定休

FLAVOR POCKET
〈フレ－バーポケット〉 

● 海老とアボカドのカフェ丼ランチ
（サラダ・ドリンク付　※パンは+108円）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,080円　
● パスタランチ
（冷製・温製／サラダ・パンorライス・ドリンク付）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,080円　
● パスタ各種・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・756円～
※＋540円でサラダ・パンorライス・ドリンクの
　パスタセットに変更可。

特典
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◀生ハムとフレッシュトマトの冷製パスタ。さっぱりとした
みずみずしいトマトと生ハムの絶妙なバランスは食が進
むこと間違いなし。（パスタの内容は日替わり）

シティライフ持参で　（7/20まで）
●  食事をされた方全員に
シェフのおまかせデザートをサービス！

　唐辛子が効いた甘辛ミンチにたっぷりのった九
条ねぎとニラ、卵黄を一気に混ぜていただくまぜそ
ばは、一口食べるとやみつきになる美味しさ。全粒
粉の中太麺を使い、茹で終わりに傷をつけること
で、旨みが程よく絡むひと工夫がされている。器に残
った具に追い飯をすれば2度楽しめる。

20798-36-1077

西宮市六湛寺町1-11つばさビル１Ｆ
営／11時～15時(L.O.14時45分）
　 　17時半～23時（L.O.22時45分）
火曜定休

麺屋てっぺん　西宮店

ピリッと辛くて
やみつきになる旨さ

● カレー台湾まぜそば（追い飯付）  
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・830円

● 鶏こくSOBA・・・・・・・・・・・・・750円
● ミニきざみチャーシュー丼 230円
● もちもちエビ入り水餃子(6個）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300円

「シティライフを見た」で
まぜそばの麺を大盛に変
更またはトッピングの味玉or
九条ねぎorチーズ 無料
（6月末まで・1人1回限り）

特典

辛口濃厚台湾まぜそば（追い飯付）780円
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東川

facebook　麺屋てっぺん西宮店  で検索

20798-33-6629

西宮市西田町1-4
営/ランチ11時半～14時半(L.O.14時)、
ディナー17時半～23時(L.O.21時半)
水曜定休・無料Pあり

la cuisine francaise 
La Petite〈ラ・プチット〉

フランスが認めた本場の味をそのままに
一流シェフ直伝のクラッシックフレンチ
　“派手な演出なし”のフランス郷土料理にこだわった本格
フレンチが西宮にOPEN！食の都リヨンやバスク地方のシャ
ルキュトリー（肉を一から加工する専門店）で腕を磨いた女性
シェフがクラッシックフレンチを手軽に提供。本場一流シェフ
直伝の「パテ・ド・カンパーニュ」や、現地直送の「バスク豚の

ロースト」は極旨の逸品！

2015.5

● ワンプレートランチ(お惣菜3～4種・本
日のスープ・パン・ミニデザート・コーヒ
ーor紅茶)・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円

● ランチコース(本日の前菜・スープ・パン・
選べるメイン1品・デザート・コーヒーor
紅茶)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,500円

● ディナーコース・・・・・・・・・3,000円台～

「シティライフを見た」で
ドリンク1杯
サービス(6月末まで)

特典

写真の「バベットステーキ」や「本日の魚料理」か
らメイン料理を選べるランチコース(1,500円)は、
前菜・スープ・デザートに至るまでフランス仕込み
の技が光る。
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噛みしめるたびに
際立つ旨み
　カジュアルな雰囲気のカフェ＆バー。
新メニューの「1/3ポンドバーガー」は
こだわりのバンズに、プルプルの目玉
焼き、ジューシーなハンバーグ、まろやか
なチーズなどを挟んだオリジナルバーガ
ー。ボリューミーな見た目とは違い、あっ
さりとした味わいで女性にも大人気。

1/3ポンドバーガー　オニオンリング付
（1,000円）ニブラコーヒー（500円）
※ランチタイムのみフード＋ドリンクセットで
　200円引

● ブルゴリバーガー・・・800円
● ワンプレートハンバーグ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・800円
● ミートソースパスタ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円

この記事持参で
ランチタイムに
ソフトドリンク１杯サービス
(6月末まで)

特典
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20798-20-7601 http://www.blue-gorilla.com

西宮市甲東園1丁目2-37　レマン甲東104
土日曜・祝日定休
9時～24時（モーニング9時～10時半 ランチ11時～15時）

Blue Gorilla〈ブルーゴリラ〉

チキンフード専門店が
おすすめする絶品親子丼
　新鮮な朝引き鶏を使用したチキンフ
ード専門店。ランチのおすすめは、旨味
が強い播州産の鶏肉と、味の濃い卵
を贅沢に使用した親子丼。ペースト状
になった具材は鶏肉と卵の味を引き立
てるため。こだわり抜いた、とろふわの
親子丼をぜひ。

20798-20-4609 http://www.tano-c.com/company2

西宮市里中町1-1-1　サンクローバー里中2Ｆ
不定休
ランチ11時～15時(L.O.14時半)
ディナー17時～24時(L.O.23時)

CHICKEN SHACK〈チキンシャック〉

こだわりの親子丼＋スープ＋サラダ
（950円）

● 焼き野菜のバーニャカウダ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・680円
● フライドチキンバスケット
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・680円
● 鶏粥・・・・・・・・・・・・・・・480円
● アイスティラミス・・・・390円

「この記事持参」で
ミニデザートをプレゼント
（ランチのみ・6月末まで）

特典
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阪神鳴尾

ファミリー
マート
ファミリー
マート

学文中学校学文中学校鳴尾北
小学校
鳴尾北
小学校

ローソンローソン

みなと
銀行
みなと
銀行 尼崎

信用金庫
尼崎
信用金庫

本
郷
学
文
筋

本
郷
学
文
筋

小
曽
根
線

小
曽
根
線


