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体にやさしい野菜入り
米粉麺のカルボナーラ

米粉パスタ、おばんざい1種、スープ、バゲット、
ドリンクがセット

cafe dining かや

　島根県の食材にこだわった多彩な料理が人気
のお店。パスタランチには、島根県産米「きぬむす
め」100％の米粉に、にんじんやトマトなどの野菜
を練り込んだ米粉麺を使用。コクのあるソースをか
らめて、もちもちとした食感を楽しんで。

豊中市東寺内町13-23 ラ・メゾン2F
営／カフェ12時～15時（LO14時半）
　　ダイニング18時～23時（LO22時半）
水曜定休　緑地公園駅徒歩1分

206-6338-1010
http://www.dining-kaya.com/

あっさり京風だしの自家製ODENランチ
 （1,100円）
※選べるごはん 10穀米、TKG、
ベーコンチーズTKG +100円

島根のベジタブル米粉パスタのカルボナーラ　1,200円

いい一日を過ごせるように。
空間から料理までこだわって

時々の旬のお野菜たっぷり。この日はあ
やめ雪コカブ、スナップエンドウ、ベビーリ
ーフなど。2週間でメイン料理は変更。

いい一日のカフェ

　フィンランドのカフェからヒントを得たという、明る
く開放的な同店は、この4月にオープン。いいカフェ
ランチでは農家から直接仕入れるオーガニック野
菜とメイン料理、雑穀米がバランスよくいただける。
店内のデトックスウォーターは好きなだけ飲むこと
ができる。4名以上の予約でミニスイーツプレゼント
も。つい長居したくなる心地よさでおすすめ。

箕面市箕面6-4-17　箕面市営駅前駐車場1F
営／月～木 8時～22時、金・土・日・祝前日 8時～23時

※モーニング8時～11時、ランチ11時～15時
年中無休
※2,000円以上ご飲食で
箕面駅前第一駐車場30分サービス

2072-723-1133

● パスタランチ……………1,100円
● カレーランチ……………1,100円
※いずれもサラダ、ドリンク付き
● いい一日のフルーツグラノーラの
セット………………………680円

※モーニングメニュー、ドリンク付き

いいカフェランチ（ドリンク付）
1,200円

〈いいいちにちのカフェ〉

〈カフェダイニング かや〉

特　典 

「シティライフを見た」と
1品以上注文の方に
▶ お菓子のお土産
プレゼント

　（6月末まで）

● 島根の赤天ランチ………1,000円
● 島根の石見ポークステーキランチ
…………………………… 1,300円
● 蒜山焼きそばランチ……… 950円
● お昼のちょい飲み…………400円
（生ビール・グラスワイン（赤／白）・ハイボール）
● バゲットのフレンチトースト…600円

　公園
交差点

阪
急
オ
ア
シ
ス

新
御
堂
筋
至
梅
田

至
千
里
中
央

池
田
銀
行

千
里
山
病
院

緑
地
公
園
駅

薬
局

スターバックススターバックス

P

P

野菜とつぶつぶ Apsara Cafe

旬の畑の恵みたっぷり
一汁三菜の健康定食を

● シェフの気まぐれ丼……950円～
● キッズプレート…………410円
● セットデザート…………150円

　農協の直販所から仕入れる地場の農家
の新鮮野菜とプチプチの雑穀米のヘルシ
ーな定食を味わえると女性に評判。一番人
気のアプサラ定食は日替わり。スパイスを炒
ったりハーブをすりつぶすところから手作り
のカレーもお勧め。アジアの雰囲気漂う店
内は机も壁もスタッフの手作り。夏野菜た
っぷりのランチで 心も身体も満たされて。

夏野菜のきゅうり、ピーマン、かぼちゃなどを使ったメニューが登場！

豊中市本町6-1-3 　195ストリートビル1F 
営／11時～21時（LO20時半）　
水曜定休

206-6854-5188 
http://foodpia.geocities.jp/apsaracafetoyonaka/index.html

パフェ（620円）
デザートも玄米や野菜・甜菜糖を使用した
健康＆美容にもうれしい手作りメニューがズラリ。

アプサラ定食　ランチ時 1,090円／ディナー時 1,300円

〈アプサラカフェ〉
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ライフ

稲荷神社

※ディナーは食前酢＋デザート付

特　典
この記事持参で
▶ セットドリンクプレゼント
　※食事注文をした人のみ　（6月末まで）

特　典

「シティライフを見た」で
▶ 本日のランチプレートをご注文の方
　ミニスムージーサービス
　（6月末まで）

身体に優しく、新鮮で
安心安全なランチを堪能

LOHAS cafe

● ふんわりオムライス………800円
● チーズたっぷりドリア ……800円

　毎日市場で仕入れた食材を使っ
た多種類のおかずが並ぶランチプレ
ートは日替り。肉or魚のメイン料理、
具だくさんのスープやサラダ、玄米ご
飯もセットになっていて、ヘルシーな
がらもボリューム満点！+200円でド
リンクを、+400円でドリンクとデザー
トをつけることも可能。 玄米ご飯と丁寧に手作りされた数種類の日替わりのおかずが

ワンプレートに。もっちり玄米と具だくさんのスープも。

摂津市千里丘1-13-23 
営／モーニング8時半～、ランチ11時半～
営業は16時まで　日祝定休

206-6155-6830 http://lohascafe.citylife-new.com/

ナチュラルで温かみのある店内

本日のランチプレート　1,000円

〈ロハスカフェ〉

JR千里丘駅 徒歩5分
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珈琲豆は北摂
焙煎所で。ハン
ドドリップの他、
フレンチプレ
ス、エスプレッソ
の3種の淹れ
方から選んで。

机、椅子はすべ
てフィンランドか
ら直輸入の有
名作家のビンテ
ージ家具。きっと
お気に入りの椅
子が見つかる。

箕面市船場東3-9-2 COM7号館2F
水春さん向い、天ぷらの山さん上
営／11時半～23時半（LO23時）
　　ランチ LO15時
専用駐車場13台（1～13番）
2072-727-0358

テラス席もある広 と々したカフェ
ランチも夜カフェもおすすめ

CAFE OVEST Minoh

● ローストビーフパンケーキランチ
……………………………1,380円
● スモークサーモンとアボカドの
　パンケーキランチ……… 1,180円
● 本日のパスタランチ3種…1,080円
● 牛タンワイン煮込みランチ
……………………………1,500円
● ロースカツサンドランチ…… 980円
※全てドリンク付

　トマト、クリーム、ペペロンチーノの
3種のソースから選べるパスタラン
チが人気。具材は日替わりで楽しめ
る。その他、パンケーキランチもあり、
チーズハンバーグは系列焼肉店の
本格黒毛和牛を使用。際立つ美味
しさだ。この時期は風が心地良いテ
ラス席がおすすめ。テラス席はペット
同伴OK!

※3種類のソースから選べる。写真はシーフードのペペロンチーノ

フレッシュフルーツパンケーキ
（1,500円） ※ハーフ800円

特　典

「シティライフを見た」で
▶ ランチ時プチデザートをプレゼント
　（6月末まで）

本日のパスタランチ　1,080円

〈カフェ オヴェスト〉
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栄養士が作るオーガニックランチ
リニューアル記念で読者特典有

Organic Kitchen Anatelier

● ごろごろ温野菜のオムライス
（食べる野菜スープ付）
……………………………1,000円
● 気まぐれランチ…………1,000円
● 本日のタルト、ケーキなど
● オーガニック自家製レモネード
………………………………580円

　能勢の契約農家などから届くオー
ガニック野菜を中心に丁寧に調理し
たお惣菜がなんと7品も。旬やその日
の仕入れによって変わる色とりどり
の小鉢は目でも楽しめる。ベビーカ
ーＯＫ、ベビーベット、子ども椅子も
完備なので子連れママもぜひ。緑い
っぱいの店内で癒しのひとときを。 7品のお野菜お惣菜の他、有機玄米のお味噌汁、雑穀ごはん、調味

料もオーガニックなどどこまでも身体にやさしくおいしい。

吹田市上山手町63-15
メゾン・ド・山手1Ｆ
営／11時～17時30分

（LO17時）
日曜定休
※1,000円以上飲食で近隣
コインP1時間（200円）サービス
206-7174-4154

カラダにやさしい7品のランチプレート　1,000円

〈オーガニックキッチンアナトリエ〉

特　典
「シティライフ見た」で
リニューアル記念　ランチ飲食された方
▶ドリンク＆プチデザート無料サービス。
　（6月末まで） 

上山手シフォンケーキ…680
円。平飼い自然卵とてんさい
糖使用、ベーキングパウダー不
使用で安心。塩キャラメルと紅
茶の自家製ソースを添えて。名
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50周年を迎えた老舗喫茶
全世代に愛される郷愁の味

タンネカフェ

● パスタ全17種…650円～900円
（ドリンクセットは+200円）
● サンドイッチ全12種
……………………400円～500円
● モーニング………………450円～
● シフォンケーキ
……300円（ドリンクセットは600円）

　曽根駅前1分、中庭を眺めながら
お食事・休憩ができる同店。昔ながら
の喫茶ならでは、朝から夜遅くまで多
くの世代に愛されている。パスタ、ドリ
ア、サンドイッチなど背伸びしないメニ
ューが並ぶ中、毎日通える飽きない
味にリピーターが多い。定期的にジャ
ズやフォークなどのライブを行ってい
るのでぜひ覗いてみては。

自家製トマトソースが美味しい王道のパスタ。+200円でドリンクが、さ
らに+100円でサラダ、トーストが付くスペシャル満腹セットも好評。

豊中市曽根東町３-２-６-１０２　曽根駅前ビル１階奥
営／9時～22時　火曜定休

206-6864-6687 http://www7b.biglobe.ne.jp/~tanne/

ナスとベーコンのパスタ　750円

〈タンネカフェ〉

カフェメニューで不動の1番人気のシ
フォンケーキ。お手頃価格が嬉しい。

特　典
「シティライフを見た」でパスタセットをご注文の方
▶デザートのアイスクリームをサービス
　（6月末まで） 
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曽根東町1丁目

城山町

曽根

名物パスタが大好評
和みの親子カフェ

cafe palette

　打ちたて・できたて、コシ＆風味が
格別の生パスタに、贅沢な厚切りベ
ーコンをトッピングした名物メニュー
をランチでぜひ。カルボナーラソース
との絡みも抜群！お替り自由の美味
しい珈琲・ドリンクでママ友とくつろ
いで。

びっくりベーコンのパスタ／淡路島産玉ねぎドレッシングのサラダ／
ドリンクお替り自由／特典のミニワッフル

箕面市牧落3丁目6-8
営／日～木10時～17時　金土10時～22時　不定休　P有り

2072-724-5363

おしゃれな店内、キッズスペース
も有り

びっくりベーコンのパスタランチ　1,150円

〈カフェパレット〉

● 日替わりパスタランチ……1,000円
● ゆずるドレッシング冷製パスタ…850円
● パレットロコモコランチ……1,250円
● お子様ランチ………………780円
※全て税別

特　典 
ランチ注文時に「シティライフを見た」で
▶ 特製ミニワッフル又は
　カフェモカorマキアートをサービス
　（7月末まで、他サービス併用不可 
　　注文時に提示のみ有効）
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箕面5丁目

カフェラテ ................................................. 620円
エスプレッソをミルクで割って。夏に飲み
たい一杯。テイクアウトも可。また店内に
は旬の野菜や果物を使った無料のデトッ
クスウォーターも。

いい一日のカフェ［12］

LOHAS cafe
グリーンスムージー ................... 400円
小松菜･リンゴ･バナナなどが入ってい
て、果物の栄養をまるごと味わえるスム
ージー。女性に嬉しい栄養素を手軽に
おいしく摂取！

LOHAS cafe［10］

果実酢の豆乳割り....................... 530円
店内の厨房で丁寧に漬けこんだ果実酢
を豆乳で割ったヘルシードリンク。他ソー
ダ、紅茶（ともに490円）で割っても。疲労
回復にもオススメの1杯。

Apsara Cafe［11］

タンネ珈琲 ............................................... 400円
オリジナルのブレンドコーヒー。これまで多
くの人に愛され続けたタンネ珈琲はスッキ
リとブレンドされている。ケーキとの相性も
バッチリ。

タンネカフェ［15］

アーモンドチョコフラッチェ
 ................................................................................... 680円
夏にピッタリのフローズンコーヒー。シャリシ
ャリとした食感を楽しめ、自慢のエスプレッ
ソを使い、甘過ぎず飲みやすく仕上げた。

CAFE OVEST Minoh［14］

P30からの続き

上）アイスカフェモカ ................ 580円
下）カフェマキアート ................ 580円
自慢のエスプレッソに、ほろ苦いチョコレー
トシロップとミルクを加えたカフェモカはちょ
っとした贅沢を楽しみたい人におすすめ。

cafe palette［16］

雪香 200ml ............................................. 900円
バラ酒 イヴレス・ロゼ ............ 900円
一宮酒造（島根県大田市）の女性杜氏
がつくる、やわらかなスパークリング日本酒
の雪香と、酸味・甘味・薔薇の香りが程よ
く調和されたイヴレス・ロゼ。

かや［13］

右）自家製ジンジャエール.......600円
左）豆乳とオーガニックハニーの
　  スムージー  ......................................  680円
旬の果物や野菜を使った手作りの冷た
いドリンクが勢揃い。スムージーにはチア
シード入りで美容効果たっぷり。

Organic Kitchen Anatelier［09］

MAHOT COFFEE

　農園からこだわ
った希少なコーヒ
ー豆を扱う専門
店。「産地によっ
て、製法によって
も違いがある。だ
からこそ全てを試飲してから味わってほしい」と、
常時全ての珈琲が試飲できる。

豊中市曽根西町2-14-43

2080-6157-2853

● MAHOT ブレンド…100g 600円
● テイクアウトコーヒー…350円～

テクテク紅茶や

　紅茶本来の香
りと風味を存分に
楽しめるテクテク
ティーをはじめ、
爽快な香りと渋み
を感じられるウヴ
ァを含めた世界三大紅茶（ウヴァ・ダージリン・キ
ーマン）などをご用意。

箕面市白島3-1-14　アミーズ白島1F

2072-737-9288

● テクテクティー…100g 1,100円
● 各種焼菓子…240円～

自家焙煎珈琲工房 ニシオカ

　新鮮な豆を提
供するために毎日
少しずつ焙煎し、
焙煎前後にハン
ドピックで不良豆
を除き良質な豆
だけを選別している。焙煎の具合は音を聞きなが
ら、長年のカンで判断する。

吹田市山田東2-25-51

206-6878-8415

● オリジナル…100g 518円
● あっさりブレンド…100g 486円

Cafe＆店内焙煎 PRIMO PASSO

　自家焙煎したコ
ーヒー豆は、200g 
1,180円から販
売。すべてのコー
ヒーに焙煎した日
付が表示されてい
るので安心。妊婦さんなどにもおすすめできるカフ
ェインレスのコーヒーも。

豊中市本町1-9-10 マストメゾン豊中2階

206-6152-8325

● ホットコーヒーテイクアウト…250円
● 珈琲豆…200g 1,180円～

CLポイントアプリは無料でダウンロードしていただけます。
CLポイントアプリはiPhoneの「App Store」や、アンドロイドの「Google play」で無料でダウンロードできます。

［CLポイントアプリ特典］
税込540円以上のご利用で50pt進呈

［CLポイントアプリ特典］
税込540円以上のご利用で50pt進呈

［CLポイントアプリ特典］
税込540円以上のご利用で50pt進呈

［CLポイントアプリ特典］
税込540円以上のご利用で50pt進呈

※CLポイントのホームページもご参照ください。

「CLポイント」で検索してアプリをダウンロード

P30からの続き


