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　北欧フィンランド発祥のノルディックウォーキングは、
ポールを後ろに突いて腕をダイナミックに振って歩くのが
特徴で、日頃の運動不足や肩こり解消などに効果的です。

素敵な一句を
待ってるで！

花の開花状況や各種イベントの
詳細はホームページで！
万博公園

日時催し物 事前申込・定員 料金 場所（問合せ先）

開館時間10：00～16：00 水曜休館 入館無料（別途自然文化園入園料が必要）　自然観察学習館

自然文化園

06-6877-6923☎

06-6877-7387（総合案内所）☎
9：30～17：00 水曜休園
入園料：大人250円/小中学生70円（日本庭園と共通料金）

体験＆学習

その他学習館イベントはホームページにて！

 １人300円要事前申込・先着50名※小学生以下要
保護者同伴　持ち物：手袋、虫除けグッ
ズ。作業しやすい服装でおこしください。

6/24（金）10:30～12:00
（受付は10:15～あじさいの森）
※雨天決行

初心者の方でも簡単にあじさいの挿し木を体験できます。あじさいの森で
剪定をし、その後は自然観察学習館に移動して実施します。

初心者のためのあじさい挿し木教室 申込期間6/2（木）～16（木）　
※受付時間内（10:00～16：00）
に自然観察学習館まで電話受付　

 １人300円要事前申込・先着50名　
※小学生以下要保護者同伴　　

7/10(日)9:45～12:00　
 (受付は9:30～中央口内側）
※雨天決行

梅雨に見られるきのこを観察します。
梅雨のきのこの観察会 申込期間6/2（木）～16（木）　

※受付時間内（10:00～16：00）
に自然観察学習館まで電話受付　

1名100円当日受付・先着30名　
※小学生以下要保護者同伴　

6/10(金) 13:30～15:00　
(受付は13:00～) ※雨天中止季節に応じた植物観察ガイドを行います。

季節の植物観察ガイド③ 自然観察学習館

1作品300円当日受付・先着30作品
※小学生以下要保護者同伴　

6/11(土)・25(土)
13:30～15:00(受付は13:00～)
※雨天中止万博記念公園内で採れた素材を使って工作ができます。

木や竹、木の実を使った工作 森の教室で受付

1名100円当日受付・先着30名　
※小学生以下要保護者同伴　

6/12(日)13:30～15:00 
(受付は13:00～)※雨天中止池や川、野原で暮らすトンボたちの観察をします。

トンボの観察会 自然観察学習館

1名100円当日受付・先着30名　
※小学生以下要保護者同伴　

6/26(日)13:30～15:00
(受付は13:00～)※雨天中止日本庭園で見られる植物の観察ガイドを行います。

日本庭園の植物の観察会 自然観察学習館

無料材料がなくなり次第終了　
※団体利用不可

平日10:30～15:00（随時）

無料で参加でき、作品は持って帰れます。　
5月：ケヤキの家の置物　6月：花のしおり作り

月替わり平日15分プログラム 自然観察学習館

ノルディックウォーキング講座・イベント

日　時：6/25（土）　10：00～12：00
対　象：初級者以上 ※はじめての方は要相談
参加費：500円（保険料込） ※レンタルポール別途500円

●ノルディックウォーキング倶楽部●ノルディックウォーキング倶楽部

はじめての方を対象にしたノルディック
ウォーキングの講習です。

「北欧スタイルで万博公園の森を歩こう」をテーマに、
花や四季の見どころを巡ります。

日時：6/18（土） 10：00～12：00
対象：はじめての方
参加費：2,000円（レンタルポール、保険料込）

●はじめてのノルディックウォーキング●はじめてのノルディックウォーキング

○申込・問合せ先　万博公園ノルディックウォーキング事務局
TEL.06-6441-6100 （9時30分～18時 土日祝休み）

※いずれも事前申込制（先着順）。別途自然文化園入園料が必要。
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ハナショウブ
　あじさいと同じく、梅雨時に咲く花「ハナショウ
ブ」。日本庭園の花しょうぶ田には、5月下旬から6
月中旬にかけてハナショウブが咲きます。ハナショ
ウブは、花茎の先端に花を咲かせるアヤメ科の宿
根草で、アヤメやカキツバタと似ており、花びらの
基部の生え際に黄色い黄斑の模様が入るのが
特徴です。万博記念公園では、「春の海」「筑波
根」「爪紅（つまべに）」など68品種、約1万株が
雅に咲きます。ぜひご観賞ください。

見頃の花


