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「
親
の
老
後
を
考
え
る
」と
い
う

テ
ー
マ
で
取
材
を
し
て
い
る
と
、

「
老
後
の
こ
と
は
自
分
で
考
え
る

し
か
な
い
の
で
は
？
」と
い
う
ご

意
見
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
る
。

確
か
に
、老
い
に
向
き
合
い
、死

を
想
い
、決
め
る
の
は
本
人
だ
。

子
は
、後
ろ
か
ら
そ
っ
と
支
え
る

だ
け
…
。
と
い
う
わ
け
で
今
回

は
、親
の
心
模
様
に
迫
っ
て
み
た

い
―
―
。
西
岡
ま
さ
子
さ
ん
88

歳
。
50
代
か
ら
５
冊
の
本
を
出

版
し
、71
歳
で
脳
梗
塞
に
。後
遺

症
で
左
半
身
が
不
自
由
に
な
っ

た
が
、老
人
ホ
ー
ム
の
応
援
歌
を

作
詞
す
る
な
ど
、絶
好
調
。そ
の

コ
コ
ロ
は
？
　

　
　
　  

取
材・文
／
渡
部
せ
つ
子

親の老後を考える

「
♪
お
誕
生
日
が
来
て
も
、ビ
ビ
ら
な
い
…
」

　
西
岡
さ
ん
と
最
初
に

会
っ
た
の
は
22
年
前
。北
摂

で
、東
京
生
ま
れ
の
女
性

が
、50
代
か
ら『
大
阪
の
女

た
ち
』『
緒
方
洪
庵
の
妻
』

な
ど
、大
阪
に
こ
だ
わ
っ
た

作
品
を
次
々
に
発
表
し
て

話
題
に
な
っ
て
い
た
。そ
こ
で

本
紙
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
コ
ー
ナ
ー

で
お
話
を
伺
う
こ
と
に
。東

京
で
は
大
庭
み
な
子
さ
ん

（
作
家
・
故
人
）ら
と
同
人

雑
誌
の
活
動
を
し
て
い
た
こ

と
、子
育
て
が
一
段
落
し
て

古
文
書
教
室
に
通
い
、時

代
物
の
創
作
に
つ
な
が
っ
た

こ
と
、本
好
き
で「
紙
魚（
シ

ミ
＝
本
を
食
べ
る
虫
）に
な

り
た
い
」と
い
う
お
話
に
は

驚
く
や
ら
、お
か
し
い
や
ら

…
。と
こ
ろ
が
99
年
、脳
梗

塞
で
倒
れ
左
半
身
不
随

に
。症
状
が
落
ち
着
い
て
か

ら
時
折
お
手
紙
を
い
た
だ

く
よ
う
に
な
っ
た
。次
の
よ

う
な
詩
を
添
え
て
。

飲
む
、食
べ
る
、投
げ
る
…

す
べ
て
の
こ
と
は
お
前
が
頼
り

切
な
く
も
悲
し
い

黒
い
根
っ
こ
の
よ
う
な
右
手
よ

あ
り
が
と
う

　　
病
を
嘆
く
こ
と
な
く
、

明
る
く
前
向
き
な
文
面
。

そ
の
精
神
力
は
ど
こ
か
ら

来
る
の
か
、2
度
目
の
取

材
を
試
み
た
。

　「
そ
り
ゃ
、自
分
は
い
つ
死

ぬ
の
か
な
と
落
ち
込
む
日
も

あ
り
ま
す
よ
。歩
け
な
い
の

が
悔
し
い
日
も
あ
り
ま
す
。

で
も
、め
そ
め
そ
し
た
っ
て
仕

方
な
い
じ
ゃ
な
い
。左
手
が

動
か
な
く
て
も
右
手
が
動

く
、私
は
何
て
運
が
い
い
ん

だ
ろ
う
っ
て
考
え
る
の
」。

　
書
斎
の
よ
う
な
雰
囲
気

が
漂
う
老
人
ホ
ー
ム
の
一
室

で
、西
岡
さ
ん
は
笑
っ
て
言

う
。最
初
の
取
材
で
は
気

づ
か
な
か
っ
た
が
、チ
ャ
キ

チ
ャ
キ
の
東
京
言
葉
で
あ

る
。右
手
だ
け
で
器
用
に

取
り
出
し
て
く
れ
た
の

は
、一
昨
年
、西
岡
さ
ん
が

作
詞
し
た
ホ
ー
ム
の
応
援

歌
「
く
ら
ら
と
よ
な
か
の

歌
」の
歌
詞
だ
。

♪
め
そ
め
そ
す
る
の
は

大
嫌
い
…
年
寄
り
だ
っ
て

夢
を
見
る
　
お
誕
生
日
が

来
て
も
　
ビ
ビ
ら
な
い
　

一つ
年
と
り
ゃ 

ま
た
一つ
　

知
恵
の一つ
も
ふ
え
る
か
も
…

　　「
知
人
の
作
曲
家
・
瀬
川

雄
介
さ
ん
に
作
曲
を
お
願

い
し
て
、完
成
さ
せ
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
の
イ
ベ
ン
ト
の
と
き
、

入
居
者
皆
で
歌
う
の
。盛
り

上
が
り
ま
す
よ（
笑
）」。

　
い
ま
の
暮
ら
し
に
つ
い
て

は「
家
事
も
雑
用
も
で
き
ま

せ
ん
か
ら
、本
を
読
ん
だ
り
、

詩
を
書
い
た
り
、1
年
前
か

ら
は
ホ
ー
ム
で
月
1
回
、読

書
会
を
や
っ
て
い
る
の
。古

典
や
大
江
健
三
郎
も
読
み

ま
し
た
。次
は
島
崎
藤
村
。

毎
回
10
人
く
ら
い
の
仲
間

（
入
居
者
）が
参
加
し
ま
す

物
書
き
が
見
つ
め
る

老
い
の
日
々
と
は

が
、資
料
の
コ
ピ
ー
な
ど
ス
タ

ッ
フ
が
全
部
や
っ
て
く
れ
る
の

で
本
当
に
助
か
る
わ
」。01

年
に
自
ら
の
意
志
で
入
居
し

た
こ
の
ホ
ー
ム
で
の
暮
ら
し

を
西
岡
さ
ん
は「
幸
せ
」と

感
謝
す
る
。「
週
1
回
お
嫁

さ
ん
が
来
て
く
れ
ま
す
し
、

孫
た
ち
の
成
長
も
う
れ
し

い
。そ
う
そ
う
、い
ま
老
人
ホ

ー
ム
を
舞
台
に
し
た
小
説
も

書
い
て
い
る
ん
で
す
よ
」。

　
言
葉
の
端
々
に
夢
や
若

い
世
代
へ
の
励
ま
し
が
散

り
ば
め
ら
れ
、筆
者
も
お

腹
の
底
か
ら
元
気
が
わ
い

て
来
た
。高
齢
の
親
は
、子

が
一
方
的
に
保
護
す
べ
き

対
象
と
思
っ
て
い
た
が
、と

ん
で
も
な
い
勘
違
い
⁉
上

手
に
老
い
た
人
は〝
太
陽
〞

の
よ
う
に
私
た
ち
に
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
注
い
で
く
れ
る
。

取材に苦労したという5冊を前に「次の作品は老人ホームを舞台にした一人称の小説。200枚は書きたい」と
意欲を燃やす（メディカルホーム くらら豊中で撮影）

老
い
上
手
の
包
容
力
と

圧
倒
的
エ
ネ
ル
ギ
ー

め
そ
め
そ
す
る
の
は
嫌

ホ
ー
ム
で
仲
間
も
増
え
た

1928年、東京生まれ。1960年から大阪・北摂在住。
1981年、婦人公論女流新人賞佳作入選。著書に『大
阪の女たち』『緒方洪庵の妻』『緒方洪庵の息子たち』
など豊富な資料と綿密な取材に基づいた5冊がある。 

作家 

西岡まさ子 さん

■取材協力

西岡さんが描いた絵手紙

応募方法／はがきもしくはFAXに
解答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお
送りください｡抽選で5名様に記念
品をプレゼント。(毎月25日〆切)

応募先／FAX　06-6368-3505
〒566-0001  摂津市千里丘1-13-23　
シティライフ「クロスワード」係

●6月号の答え　12個

　
４
月
下
旬
、豊
中
市
旭

丘
団
地
の
横
を
流
れ
る
天

竺
川
の
上
を
数
十
匹
の
鯉

の
ぼ
り
が
泳
ぎ
、招
待
さ
れ

た
保
育
園
･
幼
稚
園
の
子

ど
も
た
ち
が
歓
声
を
上
げ

て
い
ま
し
た
。ひ
孫
の
よ
う

な
子
ど
も
た
ち
を〝
ハ
イ
タ

ッ
チ
〞で
迎
え
る
の
は
、

泉
丘
小
学
校
区
の
高
齢

者
グ
ル
ー
プ「
ど
こ
ボ
ラ

（
ど
こ
で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
）」。５
月
中
旬
に
開

催
さ
れ
た「
歩
こ
う
会
」

に
は
30
余
名
が
参
加

し
、奈
良
東
大
寺
周
辺

を
元
気
に
歩
い
て
帰
り

ま
し
た
。１
週
間
後
に

開
か
れ
た「
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
カ
フ
ェ
」〝
と
き
め
き
夢
サ

ウ
ン
ド
・ハ
ワ
イ
ア
ン
の
集

い
〞に
は
約
1
3
0
名
が
集

ま
り
、な
つ
か
し
い
メ
ロ
デ
ィ

ー
に
酔
い
ま
し
た
。ど
こ
ボ

ラ
は
、こ
の
ほ
か
に
も
、こ
だ

わ
る
男
た
ち
の
料
理「
キ
ッ

チ
ン
プ
ラ
ザ
」、み
ん
な
で
勉

強「
お
楽
し
み
講
座
」、「
ど

こ
ボ
ラ
は
っ
ぴ
い
ニ
ュ
ー
ス
」

の
発
行
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。１
小
学
校
区
の
高
齢

者
グ
ル
ー
プ
が
自
立
し
て
こ

れ
だ
け
多
彩
な
活
動
を
展

開
し
て
い
る
例
は
稀
で
す
。

　
ど
こ
ボ
ラ
は
、代
表
の
吉

澤
さ
ん
と
仲
間
が〝
新
し
い

タ
イ
プ
の
福
祉
活
動
〞を
や

ろ
う
と
2
0
0
3
年
に
発

足
。そ
の
理
念
は
、「
福
祉

＝
み
ん
な
が
幸
せ
に
な
る
た

め
の
活
動
」、「
老
若
、男

女
、障
が
い
の
有
無
、強
い・

弱
い
、上
下
、世
話
す
る・さ

れ
る
の
区
別
な
く
、ど
こ
で

も
・だ
れ
で
も
・い
つ
で
も
参

加
し
、楽
し
み
つ
つ
自
己
実

現
し
ま
し
ょ
う
」と
い
う
も

の
。こ
の
オ
ー
プ
ン
な
雰
囲

気
と
活
動
が
関
心
を
呼

び
、近
年
は
校
区
外
か
ら
の

参
加
者
も
増
え
て
い
る
と

の
こ
と
。そ
し
て「
映
画
を

見
て
語
る
会
」「
ギ
ロ
ン
会
」

な
ど
も
新
し
く
企
画
さ
れ

て
い
る
よ
う
で
す
。

　
高
齢
者
一
人
一
人
が
持
て

る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
全
開
し
て

多
彩
な
活
動
を
展
開
す
る

ど
こ
ボ
ラ
は
、こ
れ
か
ら
の

超
高
齢
社
会
に
求
め
ら
れ

る〝
新
し
い
ゲ
ン
キ
印
の
福

祉
〞か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

どこボラはっぴいニュース

天竺川鯉のぼり風舞フェア（天竺川のぞみ会との共催）

歩こう会（奈良東大寺周辺）

市
民
や
企
業
が
つ
く
っ
た〝
み
ん
な
が
集
ま
っ
て
楽
し
め
る
場
〞を
訪
ね
る
北
摂

パ
ブ
リ
ッ
ク
紀
行
。第
９
回
は
、シ
ニ
ア
た
ち
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
発
散
さ
せ
て
多

彩
な
活
動
を
展
開
す
る「
ど
こ
ボ
ラ
」で
す
。

元
気
い
っ
ぱ
い
の
シ
ニ
ア
グ
ル
ー
プ〝
ど
こ
ボ
ラ
〞

千里人
ヤマちゃんの

北
摂
パ
ブ
リ
ッ
ク
紀
行

Vol.9

取材・文/
　山本  茂

ノーカット版は
webで
チェック!→

北摂のまちづくり
に長く従事。千里
市民フォーラム事
務局長。趣味は
山登りと料理。

ギター☆ウクレレまつり2016夏

高槻南スクエア : 高槻市城北町2-4-1（阪急高槻市南側すぐ）

7月10日（日曜日）13時～17時　高槻南スクエア

アコースティックプラザ井上楽器 25周年スペシャルイベント

ギター・ウクレレメーカーによる展示即売会 開催!!

タカツキ

いちば 1072-685-1755
営／あさ10時～よる7時まで　毎水曜は定休

センター街中央

肉　　　　　 の

つ づ み 屋

高槻市高槻町18-1

高 槻 地 ど り

総 菜 ・ 弁 当

ライブキッチン

夏のビッグセール  7 月7 日（木）～9 日（土）

☆当日限りの大特価 !
☆アウトレット商品も販売 !
☆先着 20 名様粗品プレゼント
☆ミニ LIVE 開催 !!

入場無料
問 : アコースティックプラザ
　   井上楽器（JR 高槻駅みなみ西口）
TEL. 072-684-1539

カレーEXPOの第二弾を9
月に開催します！カレー店舗数
30店から40店とパワーアップ
し、さらに今回初となるスイーツ
の祭典「スイーツEXPO」を併
催します！どちらも関西の有名
人気店が大集結する夢のコラ
ボイベントです。詳細は随時
ホームページでアップします！

（P.19参照 コサオ）

夏 休 みといえばやっぱり
プール。P.2～3の「夏のおで
かけSPOT」では、大阪城に
期間限定でOPENする「大
阪城ウォーターパーク」をご紹
介。ジャンピングスライダーは
迫力満点で楽しそうですよ！他
にも、梅雨でも安心な室内で
楽しめるスポットも掲載してい
ます。ぜひご参考に！（soleil）

いよいよ夏本番。暑くて寝苦し
い熱帯夜も始まりますね。眠れな
い日が続くと心も体も疲れがとれ
ないので快眠対策を急がねばと
思っています。今月号で特集して
いる「快眠のコツ」（P.10参照）で
は、寝具はもちろん、寝る前の飲み
物・食べ物やストレッチなどの快眠
ポイントがあるようなので、みなさん
も参考にしてみて下さい。（鉄）

夏といえば祭りと花火の季
節。7月13日（水）・14日（木）に
は茨木神社の夏祭り、8月6日

（土）・7日（日）には第47回高槻
まつり（市民まつり）、8月8日

（月）には第61回辯天宗夏祭
奉納花火大会が開催されます。
太鼓の音が聞こえると、「あぁ、
今年も夏が来たなぁ」と思いま
す。（何十回目の夏? まっつー）

編 集 後 記


