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次号は●月●日（●）配布。特集は「●●●●●●●●●●」を予定しています。お楽しみに！

読
者
限
定
・
鱧
な
べ
コ
ー
ス
で

夏
の
旬
美
食
を
お
得
に
堪
能

　
こ
れ
か
ら
旬
を
迎
え
る
鱧
。上
質

な
鱧
を
高
槻
で
楽
し
む
な
ら
、味
に

こ
だ
わ
る
大
人
が
通
う「
ふ
ぐ
義
」の

期
間
限
定「
鱧
な
べコ
ー
ス
」。メ
イ
ン

の
鍋
は
秘
伝
の
ダ
シ
を
た
っ
ぷ
り
使

用
。丁
寧
に
骨
切
り
し
た
鱧
を
ダ
シ

に
く
ぐ
ら
せ
る
と
身
が
フ
ワ
ッ
と
花

の
よ
う
に
咲
く
の
は
、新
鮮
だ
か
ら
こ

そ
。お
な
じ
み
の
鱧
お
と
し
や
唐
揚
、

酢
の
物
も
つい
て
満
足
度
は
格
別
。

鱧なべコース　一人前5,700円（要予約）

天然の鱧を存分に満喫できる全7品のコース。
鱧なべ・鱧の唐揚げ・鱧おとし・鱧の酢の物・鱧子の
ゼリー寄せ・冷麦・デザート

丁寧に焼いたふぐのひれ
を日本酒に漬け込み、三日
三晩冷蔵庫で寝かせた夏
季限定の冷やしひれ酒
680円（税別）。じっくり染
み出た旨味とすっきりとした
喉越しがたまらない逸品！

一年中楽しめるふぐ料理
注文後水槽から取り出して捌くので新鮮そのもの！
● てっちりコース・・・・・・・・・・1人前4,500円
　 （てっちり・てっさ・ゆびき・煮凍り・雑炊） 
● ふぐ義コース・・・・・・・・・・・1人前5,700円
　 （てっちり・てっさ・ゆびき・煮凍り・ふぐ唐揚げ・雑炊） 

鱧しゃぶコース（飲み放題付）  4,500円→4,000円

口取り盛り合わせ、鮮魚お造り3種盛り合わせ、
朝引き鶏タタキシャキシャキ大根サラダ、若鮎と夏野菜の天ぷら、
鱧すき鍋、〆の淡路めかぶうどん、季節の甘味
※前日までに要予約、7月末まで

ランチタイムはママ友
やご夫婦でにぎわう。
慶弔事向け会席も予
算に合わせて相 談
可。4～50名まで対
応可能な個室あり。
※写真は掘りごたつ
タイプ。

本
格
京
料
理
で
楽
し
む

旬
の
鱧
し
ゃ
ぶ
コ
ー
ス

　
町
家
造
り
の
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
店
内

で
、美
味
し
い
京
料
理
が
気
軽
に
味
わ
え
る
同

店
。和
の
趣
を
感
じ
る
一
皿
が
並
ぶ
京
月
か
ら
、

夏
の
旬「
鱧
」を
楽
し
む
コ
ー
ス
が
登
場
。ぷ
り

ぷ
り
の
鱧
を
た
っ
ぷ
り
の
新
鮮
野
菜
と
一
緒
に
あ

っ
さ
り
い
た
だ
け
る
お
得
な
コ
ー
ス
。美
味
し
い

京
料
理
で
食
事
会
の
雰
囲
気
も
盛
り
上
が

る
！ 

京
月
で
楽
し
め
る
日
本
の
夏
に
舌
鼓
を
。

● おしゃべりランチコース　全6品
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,290円（税別）
　スープ・前菜・メイン（4種より選択）・デザート・
　焼き立てパン（食べ放題）またはライス・飲み物
　＋380円でデザートスタンド（全6品）
　※16時まで・土日もOK
● 週替わりランチ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・890円～（全て税別）

彩
り
が
ま
る
で
絵
の
よ
う

心
躍
る
夏
の
メ
ニ
ュ
ー 

　「
楽
し
い
集
ま
り
は
い
つ
も
コ
コ
！
」と
、多
く
の
ゲ

ス
ト
が
家
族
の
食
事
会
や
女
子
会
に
と
訪
れ
る
同

店
。中
で
も
、「
季
節
の
コ
ー
ス
　
夏
」は
ミ
ン
ト
が
香

る
前
菜
、赤
ピ
ー
マ
ン
の
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス
な
ど
夏
ら

し
い
食
を
誘
う
味
が
満
喫
で
き
る
。素
敵
な
デ
ザ
ー

ト
ス
タ
ン
ド
も
楽
し
め
る「
お
し
ゃ
べ
り

ラ
ン
チ
コ
ー
ス
」も
好
評
。ど
ち
ら
も

焼
き
立
て
パ
ン
の
食
べ
放
題
付
き
。  

この記事持参の方に
●1枚につき5個入りパン1袋（300円相当）プレゼント
●「季節のコース 夏」500円引き
1枚でご同伴の方全員（7月末まで）

香
る
本
場
の
雰
囲
気

評
判
の
イ
タ
リ
ア
ン
を
堪
能

　
隠
れ
家
的
雰
囲
気
の
人
気
店
。揃

う
グ
ラ
ス
ワ
イ
ン（
５
5
０
円
〜
）は

常
時
約
10
種
類
。ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
や

デ
ザ
ー
ト
ワ
イ
ン
も
！
前
菜
の
盛
り

合
わ
せ
は
特
に
注
文
が
多
く
、ワ
イ
ン

が
す
す
む
。お
1
人
様
で
も
、料
理
の

ボ
リ
ュ
ー
ム
調
整
に
応
じ
て
く
れ
る
の

で
安
心
。2
〜
3
日
が
か
り
で
仕
込

む
ト
リ
ッ
パ
の
煮
込
み
や
イ
カ
墨
の
リ

ゾ
ッ
ト
も
人
気
で
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
！ 

デ
ィ
ナ
ー
Ｌ
Ｏ
22
時
ま
で
延
長
！

前菜の盛り合わせ　756円～

マグレ鴨やサーモンの自家製スモーク、野菜のバーニャ･カウダ、フリッタータ、
プロシュートなど、5～7種のその日のおまかせが味わえるのでファンも多い。
※写真は2人前 　 

8月のお盆期間中
は、恒例の「お肉
祭り」を開催予定。
様々なお肉が特別
価格で味わえる好
評イベントなので
お見逃しなく！

2072-635-0309
http://www.saint-marc-hd.com
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三井住友BK茨木市中津町22-25
（阪急茨木市駅東口より徒歩15分）
営／11時～23時（LO22時）　
年中無休　P45台

ベーカリーレストラン 
サンマルク 茨木店

〈サンマルク〉

「シティライフを見た」でディナータイム、
ドルチェ（豆乳のパンナコッタと
グレープフルーツのグラニテ）をサービス！

（7月末まで）

「シティライフを見た」でランチコース注文の方、
デザート1品サービス！

（7月末まで）

「シティライフを見た」で
● Aランチ注文で食後のお飲み物をサービス！
● Bランチ注文で
　 メインディッシュを「ブラックアンガス牛
　 “ミスジ”の　 カツレツ ピッツァ･イオーロ風」
　 に変更(要予約)
ディナータイム
● イチオシメニュー「トリッパのトマト煮込み」
　 680円→500円
● 「イカ墨のパスタorリゾット」
　 1,350円→1,000円

（特典利用は各1皿のみ。予約がおすすめ）（7月末まで）

● 3色ざるそば御膳すし付（ランチ）・・・1,500円 
● 京月御膳（ランチ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,000円 
● 牛陶板焼御膳（ランチ）・・・・・・・・・・・・・2,000円 

「シティライフを見た」と前日までの予約で
● 鱧しゃぶコース4,500円→4,000円
● さらに飲み放題2時間を3時間に！

（7月末まで）

「シティライフを見た」で
● 鱧なべコース・・・・・・・・・5,700円→4,800円
● ふぐなべ各コース・・・・・・各1,000円OFF
※価格はすべて税別　特典併用不可（7月末まで）

京ごはんとろばたやき
京月 高槻店

〈きょうげつ〉

2072-685-2929

高槻市紺屋町7-8　無休
営／ランチ11時半～14時半（LO14時）
　　ディナー17時～23時(LO22時半)
　　日曜日は22時まで（LO21時半）

JR
高槻

阪急
京都
線

阪急
京都
線

高槻
市

R1
71

北大手

松坂屋 セブンイレブン
カワイ音楽
セブンイレブン
カワイ音楽

茨木市双葉町9-13 フタバアレイB1F
営／ランチ11時半～15時（LO14時）
　　ディナー18時～22時半（LO22時）
月曜定休（祝日の場合は翌火曜休、
不定休有）

2072-637-5018

Trattoria Luna Piena
〈トラットリア ルナピエナ〉

阪
急
茨
木
市

至京都

みずほ銀行みずほ銀行

関西アーバン銀行

マクドナルドマクドナルドたばこ

至梅田至梅田

高槻市高槻町１１-21
営／17時～23時
　　（入店21時まで）　
月曜定休

2072-681-9515

活ふぐ料理専門店 ふぐ義
〈フグヨシ〉

阪急
高槻
市

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBK
JR
高槻

松坂屋
〒

グリ
ーン
プラ
ザ

　　
一号
館

クワウチ

グリ
ーン
プラ
ザ

　　
一号
館

高槻市上土室5-34-1 阿武野第一マンション1F
営／11時～15時（LO14時）
　　17時～22時（LO21時半）
日曜定休（7/17は営業、7/25は休み）　P有り

2072-693-0309

料理家 三
〈さん〉

摂津富田

JR

名神高速
道路

名神高速
道路

R171
至大阪

高槻
赤十字病院

エディオン
富田丘町西

彦ランチ　1,400円（1日限定10食）

刺身（三種盛）、旬盛箱（焼物・煮物・揚物・猪口）、
御飯、汁物、デザートもついた大満足の内容。1日
限定10食なので事前予約がベター。

「料理家　三」の
オープン1周年を記
念して、シティライフ
読者限定でお得な
特典を実施。この
機会に職人の味を
ぜひ堪能してみて！

家
の
よ
う
な
く
つ
ろ
ぎ
と

心
づ
く
し
の
料
理
を
満
喫

　
ま
る
で
家
に
居
て
ゆ
っ
く
り
と
く
つ
ろ
い

で
い
る
よ
う
な
感
覚
で
、和
食
を
極
め
た

料
理
人
の
技
が
気
軽
に
味
わ
え
る「
料
理

家 

三
」。毎
朝
市
場
か
ら
仕
入
れ
る
鮮
度

の
高
い
食
材
を
使
っ
た
上
品
で
鮮
や
か
な

料
理
の
数
々
は
目
で
も
楽
し
め
る
。7
・
8

月
は
限
定
で
定
番
の
播
・
穂
ラ
ン
チ
に
加

え
、メ
イ
ン
が
特
製
の
冷

や
し
う
ど
ん
と
な
る
必

食
メ
ニュ
ー
が
新
登
場
！

● 播ランチ（魚メイン）・・・・・・・・・・・・・・・・・900円
● 穂ランチ（肉メイン）・・・・・・・・・・・・・・・・・900円
　 （旬盛プレート、メイン、御飯、汁物、デザート）

「シティライフを見た」で
● ランチ注文の方
　 コーヒーor紅茶をサービス！
　 （7月末まで）
● 1周年記念ディナータイム、
　 ファーストドリンク1人1杯をサービス！
　 （7/14～7/20まで）

オマール海老のトマトクリーム　2,030円

オマール海老を贅沢に使用した人気の逸品。うま
味を濃厚なまま閉じ込めたトマトクリームソースが、も
ちもちの生パスタにたっぷりからむ！

前菜5種盛り合わ
せはディナータイ
ムの人気No.1メ
ニュー。どんなお
料理がいただける
かはテーブルに届
いてからのお楽し
み。

本
格
生
パ
ス
タ
と
野
菜
の
バ
ル

評
判
の
料
理
を
味
わ
う

 

野
菜
と
本
格
生
パ
ス
タ
が
人
気
の
同
店
。

特
に
、自
慢
の
生
パ
ス
タ
は
風
味
が
豊
か
で
、

「
モ
チ
ッ
と
し
た
食
感
が
た
ま
ら
な
い
」と
女

性
に
大
人
気
！
デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
は
本
格
派

イ
タ
リ
ア
ン
で
お
酒
も
ゆ
っ
く
り
楽
し
め
る
。

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
3
種
か
ら
選
べ
る
生
パ
ス

タ
に
、前
菜
3
種
と
サ
ラ
ダ
、自
家
製
フ
ォ

カ
ッ
チ
ャ
、ド
リ
ン
ク
が

つ
い
た
充
実
の
ラ
ン
チ
コ

ー
ス
が
好
評
。

● ランチコース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,200円
ディナー
● La SARA名物フォアグラチャーハン
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,296円

高槻市芥川町2-14-20 
ハウスネットビル1F
営/ランチ11時半～15時（LO14時半）
　 ディナー17時半～23時（LO22時）
月曜定休

2072-682-0027

La・SARA villa ＪＲ高槻店
〈ラサーラ ヴィラ〉

JR
高槻アクトア

モーレ

高槻
芥川局

アクトア
モーレ

TSUTAYA
芥川小学校

西武

松坂屋

高槻
芥川局
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「おしゃべりランチコース」全6品  1,290円～（税別）

「季節のコース　夏」全7品　2,500円～（税別）

ガスパチョor帆立の冷製スープ・前菜2品・メイン（3種より選択）・
デザート（2種より選択）・パン（食べ放題）またはライス・飲み物

わ
ざ
わ
ざ
食
べ
た
い

南
仏
の
本
格
フ
レ
ン
チ

　
南
フ
ラ
ン
ス
で
修
行
を
積
ん
だ
シ
ェ

フ
に
よ
る
本
場
フ
ラ
ン
ス
の
味
を
、お

箸
で
カ
ジ
ュ
ア
ル
に
食
べ
ら
れ
る
評
判

の
お
店
。「
鮮
魚
の
ク
ル
ス
テ
ィ
ア
ン
」

や「
牛
ほ
ほ
肉
の
赤
ワ
イ
ン
煮
」な

ど
、ラ
ン
チ
コ
ー
ス
の
メ
イ
ン
は
肉
や
魚

を
使
っ
た
4
種
か
ら
お
好
き
に
チ
ョ
イ

ス
。オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
使
っ
た
や
さ

し
く
も
奥
深
い
味
は
わ
ざ
わ
ざ
で
も

食
べ
た
く
な
る
！ 

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
。

高槻市野田2-1-7 ヴィラ野田
営／11時半～15時（LO14時半）、
　　17時～22時（LO21時）
火曜定休（祝日は営業）　
※コインパーキング有り

2072-675-2525

フランス料理 ル・テアトル
〈ル・テアトル〉

ランチMENU A　1,800円

前菜にはじまりスープ、メイン、デザートと、季節によって変
わる多彩なメニューが魅力のコース。本格フレンチが気軽
に楽しめるオススメメニュー！

ディナーコースの一品「イ
ベリコの生ハムとラタトゥ
イユ」。南仏の家庭料理
ラタトゥイユは、赤•白ワイン
との相性も抜群。

● ランチコースMENU B・・・・・・・・・・・・・・・2,700円　
　 （前菜、スープ、魚料理、肉料理、デザート） 
● ディナーコース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,700円～ 

セブン
イレブン

八丁畷

野田阪急
京都
線

東
海
道
新
幹
線

171
高槻
市

JR高
槻
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　    い っ ぱ い

ワインに合うイタリアンからしゃぶしゃぶや刺身など・・・
和食から洋食まで北摂の美味しいグルメ店を紹介します。

お
家
で
馬
刺
し
を
堪
能

熊
本
直
送
の
馬
肉
専
門
店

　
馬
刺
し
特
産
地
の
熊
本
・
青

森
か
ら
直
送
し
た
馬
刺
し
用
の

馬
肉
を
一
般
家
庭
向
け
に
販
売

す
る
専
門
店
。料
理
店
も
顔
負

け
の
肉
の
美
味
さ
と
種
類
豊
富

な
品
揃
え
は
、大
阪
府
内
外
の

飲
食
店
の
店
主
が
わ
ざ
わ
ざ
買

い
に
訪
れ
る
ほ
ど
。特
に
青
森
産

（
国
産
）馬
肉
が
イ
チ
オ
シ
。

特選赤身 100g　1,382円

国内流通の馬刺しでも珍しい青森産（国産）馬肉の特選
赤身は一番のおすすめ。肥育方法や冷凍方法にこだわっ
たお肉は、濃厚な肉の旨みが絶品。

牛肉でお馴染み
ハラミも馬刺しで
食べられるのは
専門店ならでは。
柔らかくて肉の旨
みがたっぷり。

※写真は全て盛り付けイメージ

馬刺し 上カルビ

桜ユッケ 豊中市北緑丘1-1-10
営／14時～19時（平日）　
　　11時～19時（土日祝）
水曜定休
Pあり（店舗から南に50m先、
水田駐車場39番）

206-6152-8294
http://banikuya.jp

大阪馬肉屋 ロマンチック街道豊中店
〈オオサカバニクヤ〉

171

43 43千
里
川

千
里
川

豊中永楽荘
郵便局

豊中永楽荘
郵便局

牧落交差点牧落交差点

少路
駅

少路
駅

太鼓亭太鼓亭

中国自動車道中国自動車道

第十四
中学校
第十四
中学校「シティライフ見た」+無料会員登録で

お買い上げ金額合計 4,000円で、
桜ユッケ40g １パック630円相当をプレゼント

（7月末まで）

● チーズフォンデュランチコース・・・・1,980円 
　 （サラダ、前菜5種盛、炭火焼チーズフォンデュ、
　 リゾット、コーヒーor紅茶orソフトドリンク、
　 自家製パンケーキ）※要予約、利用は2名～ 

● 希少部位の牛カイノミステーキランチ 1,620円 
　 （サラダ、前菜3種、牛カイノミステーキ、コーヒー
　or紅茶orソフトドリンク、自家製パンケーキ）
※要予約、利用は2名～ 
※グループ利用可　※クレジットカード不可

炭焼き変わり串コース　1,620円

前菜3種、串焼き5種、サラダ、しょうが入りおこげスープ、
コーヒーor紅茶orソフトドリンク、自家製パンケーキ
※内容は仕入れにより変更あり
※1日10食限定、要予約

炭火で焼いた野菜やお肉を、白ワ
インとゴルゴンゾーラ入りの特製チ
ーズにからめていただくコース。
※写真は2人前
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高槻市城北町2-14-9 ルカーモビル1F
営／火～金11時半～14時（ランチ予約営業）
　　月～土18時～24時（LO23時、ドリンクLO23時半）
日曜定休（翌日祝日の場合は営業）

2072-675-2911
https://www.facebook.com/wineebisu

炭焼き＆ワイン酒場 Ebisu
〈エビス〉 阪急高槻市駅

からふね屋

至京都

薬局

R171

城
北
通

ピ
タ
ッ
ト
ハ
ウ
ス

淡路島産活ハモ定食　1,500円

プリップリの湯引きしたハモやふわっふわの天ぷらで贅沢に！
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● 淡路島産活ハモ定食・・・・・・・・1,500円 
● 愛知県産朝焼き特上うなぎ定食
・・・・・・・・・・・・・・2,800円（ハーフ1,600円） 
他にも海鮮丼、おさしみ定食などあり。
ランチ1,000円～　※全て税別 

7月30日 土曜の丑の日
愛知県産朝焼き特上ウナギ
予約受付中
特別価格2,700円
他国産ウナギもご用意

2080-1400-3527

箕面市小野原東5-2-1
銀蔵〈ぎんぞう〉

至
茨
木

171号線至池田

派
出
所

ミスター
ドーナツ

関西
スーパー

ローソン

池田
泉州
銀行

営／ランチ11時～14時半（ＬＯ14時）
　　ディナー火～木：18時～21時　金：18時～22時
　　　　　 土：17時～22時　日：17時～21時
月曜定休　Ｐあり

愛知県産
朝焼き特上
うなぎ定食
2,800円

（ハーフ1,600円）

北摂グルメ『ホクグル』
『ホクグル』は1993年の創刊
以降、北摂の飲食店情報を発
信してきた「北摂グルメ本」のシ
リーズをWEBでもご覧いただけ
るよう立ち上げたサイトです。

こんなお店･料理を紹介しています

TEL ： 06-6338-0640　
MAIL ： info@citylife-new.com

ランチや料理ジャンル、駐車場の有無など、
希望に沿った条件で店舗検索ができます！

気になるお店は
「Myお店リスト」に

ぜひ登録を。
トップページから

登録した店舗一覧が
ご覧いただけ、あとで
探しやすく大変便利！

シティライフ　ホクグル係
問い合わせ先

サイトURL　
http://hokuguru.com
HPは  ホクグル  で検索！

PC、スマホ、タブレットで
ご覧いただけます

和食 イタリアン 焼肉

スイーツ パン ラーメン

グルメサイトの決定版！
2010年11月発行


