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会 場

入 場 無 料

マ マ と キ ッ ズ の た め の 祭 典

i n  神 戸 ハ ー バ ー ラ ンド

場　　　所 ：神戸ハーバーランドセンタービル
会　　　場 ：スペースシアター B1F・3F
　　　　　　神戸市中央区東川崎町1-3-3
主 　 　 　 催 ：City Life
お 問 合 せ ：TEL.06-6338-0640（平日10時～17時）
  　キッズアンドマムフェスタ担当

の 楽しみかた

7
22

fri.

10：00 ～17：00

アンケートにお 答 えいただくと 素 敵 なプレゼントが 抽 選で当たる

先着100名様に
来場者プレゼント

神戸のお菓子やレジャー施設の
入場券などをプレゼント

キッズファッション誌

第 4 回 CityLife主催　　

　本物そっくりのフェイク多肉植物やグリーンを、涼
しげにガラスの器にアレンジします。お子さまにも簡単
に作っていただけますよ～！

お水のいらない
グリーンアレンジメント

｜ ワークショップ ｜ *ｂｒａｎｃｈｕ*　

　お子さまから親御さんまで楽しめる、癒しを与えて
くれるアニマルガーデン。世界に一つ、あなただけのア
レンジを楽しんでください。

可愛い癒しの、アニマルガーデンアレンジ
｜ ワークショップ  ｜ colzaflower

　2,000種類以上の教材数を誇るコペルの魅力がご覧いた
だけます！お子さまの集中力にびっくりされること間違いあり
ません。楽しくIQを伸ばすコペルのプログラムをぜひ一度体
験してください。

わくわく楽しい
全脳教育の体験レッスン

｜ 幼児教育 ｜ 幼児教室 コペル

　地元神戸にある国際学校が運営する英語スクール
です。当日はレッスンで人気の英語を使ったプログラ
ムを体験いただけます。英語教育についてのご相談も
お気軽にどうぞ。※P7にも関連記事あり

英語を体験できる楽しいプログラム
｜ 英会話 ｜ SMIS English 〈聖ミカエル国際学校 英語科〉

　夏休みの自由研究にもおススメ！ビー玉を転がして
遊べるダンボール迷路の工作教室を開催します。特
別な道具は使いません。折って差し込むだけで簡単に
作れます。作ったあとは、ビー玉を転がして遊びましょ
う♪

転がして遊べる、ビー玉ころころ迷路を作ろう
｜ ワークショップ ｜ クラフトマンエッセンス

　ドイツ生まれの「リブロック」でブロック遊びをして
みませんか？脳の成長に大切な手指を使い、作る楽し
さ、動く面白さ、広がる創造(想像)力を親子で遊びな
がら体験頂けます。専門スタッフが遊び方の解説も行
います。

動くブロック「リブロック」で遊ぼう
｜ 知育玩具 ｜ ブックローン株式会社

　我が子の成長に関する疑問・悩みが発育発達の専門家に
よって解決されるかも！アンケートにお答えいただいた先着
40名（キッズ限定）にはお菓子のつかみ取りを無料開催！楽
しいトランポリンも登場。

育児のお悩み相談
&お菓子のつかみ取り

｜ 運動能力向上教室 ｜ 
発育発達専門スタジオZoneKids

　九谷焼の上出長右衛門窯がプロデュースする「クタニシー
ル」で小さなお子様から大人まで、本格的な九谷焼のお皿やお
茶碗が作れます！※焼き入れするので後日、発送となります。

クタニシールで
オリジナル九谷焼

｜ ワークショップ ｜ うをや呉服店

　夏休みの工作にバッチリ!!羊毛フェルトでアイスク
リームの貯金箱を作りましょう!!それと、ハンドメイド
雑貨、ぬいぐるみ、古着など盛りだくさんです。

羊毛フェルトで作る
アイスクリームの貯金箱

｜ ワークショップ ｜ azaz+PUPPET座

　産後ママ必見！食事制限や運動はしているの
に、引っ込まないお腹、たるんだヒップ、二の腕…。
実は「正しい姿勢」が独身時代のスリムボディを蘇
らせるポイントだった！？

ジム・整骨院・高校での指導キ
ャリアを持ち、正しい姿勢や美
しい体型づくりに精通。的確な
指導と、親身な人柄で女性ファ
ン多数。

講師●インストラクター
　　　 柴崎 秀一さん

「美姿勢」で取り戻す
「あの頃の体型」

加圧&ピラティス専門スタジオZone

13：55～14：40

暮らしに役 立つママブース

宿泊は小学生以上。利用は日~金曜日
（土・祝前日は除外）。その他条件あり。

1泊夕朝食付き
平日限定宿泊券　キッズファッション誌LUCA（ルカ）の撮影隊がキッ

ズ＆マムフェスタの会場にやってくる。お気に入りのコ
ーディネートで撮影会に参加しよう。

先着50名
参加無料

提供：
神戸みなと温泉 蓮

1組
2名

角が丸くなった安心設計です。

ドイツ生まれの知育ブロック
リブロックはじめてセット

提供：
ブックローン株式会社6名

夏休みは船上で思い出づくりを

さんふらわあ夏休みクルーズ
大人ペア乗船券

提供：
フェリーさんふらわあ

3組
6名

遊びやすい入門セット。

磁石でつながる数学ブロック
マグ・フォーマー 30ピース

提供：
ボーネルンド3名

人気の生紅茶シリーズ７種類
（各４Ｐ×７）をアソートにした商品

生紅茶KOBE TASTING BOX
７種類（各４Ｐ×７）

提供：
神戸紅茶20名

家族みんなで楽しめる関西圏最大
級の大レジャープール

東条湖おもちゃ王国
プールセット招待券

（入園+プール券）

提供：
東条湖おもちゃ王国

10組
20名

神戸アンパンマン
こどもミュージアム
ペア招待券

提供：神戸アンパンマン
こどもミュージアム＆
モール

10組
20名

プレゼントやスナップ
撮影会もあるよ

　実際にSMIS Englishの土曜学校の授業で行われ
ている、英語を使った楽しいゲームを体験していた
だけます。また、子どものうちに英語を自然に習う
コツもお伝えします。

　明るくて指導経験
が豊富なネイティブの
外国人教師が担当。

講師●SMIS Englishの先生たち

楽しい授業体験と、
英語を自然に学ぶコツ

SMIS English〈聖ミカエル国際学校 英語科〉

11：10～11：55

　子どもは本来、学ぶことが大好きです。好奇心旺
盛な時期に「学ぶことの楽しさ」を教え、子どもの
持つ天才的潜在能力を引き出す子育て法を、幼児
教育のプロが伝授します。

福岡大学人間関係論非常勤講
師、一般社団法人徳育学会会
長。日本メンタルヘルス協会の
公認カウンセラー。著書に「君
の可能性は無限大」「あなたの
言葉で子どもは育つ」「偉人を
育てた母の言葉」がある。

講師●大坪　信之さん

わが子の可能性を広げる
子育て講座
幼児教室 コペル

10：15～11：00

　建物でいうと基礎基盤である足指が歪むと柱で
ある脚も歪み、土台である骨盤もガタガタに！こう
なると、どんな良い治療をしても「何となくいつもし
んどいな～」って感覚に。短時間でできる改善法か
ら日々のケアまでをお教え
いたします。

外反母趾では33,000人の施
術経験を持ち、手技で痛みを改
善してきた「足」の専門家。巻き
爪・O脚など脚のコンプレックス
や悩みも改善してくれる。

講師●院長 加納芳郎先生

足の専門家が教える
「健康的なカラダの
基盤づくり」
整骨院サキュレ

12：05～12：50

　ママとして女性として魅力的でいるために今日
からできるワンポイント講座。フリーアナウンサー
や子育てインストラクターとして活躍するママが、
子育てしながら輝くための秘訣をお伝えします。

結婚・出産後、アナウンス・司会
を学びフリーアナウンサーとし
て活動を始める。ブライダル・イ
ベント・式典などの司会やラジ
オDJとしても活躍中。

講師●フリーアナウンサー
　　子育てインストラクター
　　大利さん　嵯峨根さん

大人女子応援 子育て
しながら輝くママになる
株式会社オフィスマーメイド

14：50～15：35

　子どもの未来のために必要なお金って? 賢い貯
蓄方法って? 学資保険って必要なの? 本当に値打
ちを分かってもらえるママだけにこっそりと、分か
りやす～くお教えします。

ソニー生命保険株式会社
☎06-4797-1817
大阪ライフプランナーセンター
第7支社 
大阪市北区梅田2-2-22
ハービスENT 15F
SL15-1520-0141

講師●ライフプランナー
　　   佐伯 忠史さん

学資保険で
「得する人」「損する人」
ソニー生命保険株式会社

15：45～16：30

　子どもの集中力が続かないのは姿勢のせい？姿
勢の悪さは運動不足？運動神経が悪い、勉強が苦
手なのは遺伝ではありません！実は「ある動き」を
していないからなのです。

キッズの心と身体を熟知した
発育サポートのプロフェッショ
ナル。子ども達の隠れた才能を
引き出し、「天才スイッチ」を
ONに！

講師●ZoneKids店長
　　　 岡川 英里香 さん

天才キッズを育む
「子どもの姿勢」

発育発達専門スタジオZoneKids

13：00～13：45

セ ミ ナ ー
体 験 会

※セミナー・体験会の参加は
　事前申し込みの方優先です。
　定員になり次第、受付終了となります。 
※上記の予約フォームより申込ください。

親 子で 楽しむキッズブース　 夏休みの工作にぴったりなワークショップなど、親子で楽しめるブースがスタンバイ。

　子育てやマイホーム購入など、これからの人生にい
くらのお金が必要かを知っておきませんか?ご来場頂
いた方には、もれなくおこさまの手形ぺったんをプレ
ゼント！
SL15-1520-0141

3分間ライフプランニング
｜ 家計 ｜ ソニー生命保険株式会社

　生年月日から持って産まれた個性・能力を診断。
ママ、パパ、お子さんのタイプを分析し、子どもとの関
係性、ほめ方、叱り方、やる気がでる言葉などが分か
ります。 (参加費500円 診断書後日発送)

この子の個性をどうのばす？子育て診断会
｜ 個性診断 ｜ 株式会社オフィスマーメイド

　有機・低農薬野菜、無添加食品の宅配ブランドで
す。バランスの良い食事で元気な子に育ってほしい。
そんなお母さんの想いを応援!!絶品りんごジュース
の試飲、食育絵本をプレゼントします。

絶品りんごジュース試飲・食育相談
｜ 有機・低農薬野菜の宅配 ｜ らでぃっしゅぼーや

ディズニーグッズがもれなくあたる抽選会を実施！ご
希望の方には「ディズニーの英語システム」の楽しい
無料サンプルもプレゼントいたします。

　重い荷物を抱えて、お子様を連れてのお買物って結
構大変…。コープの「こはい」で、そんな子育てママの
お悩みを解決！当日は、人気のコープ商品のご試食の
ほか、宅配加入の方には素敵なプレゼントもご用意し
ています。

「ディズニーの英語システム」抽選会
｜英語教材 ｜ ワールド・ファミリー

　肌カメラによる「スキンチェック」と、プロエステティ
シャンの「ハンドトリートメント」を無料でご提供。手先
の血行促進＆リラックス効果は抜群。さらに先着100
名様に化粧品サンプルもプレゼント！

肌チェック＆
無料ハンドトリートメント

｜ 美容 ｜ 株式会社POLA (ポーラ)

　こだわり抜いたオーガニックの野菜・加工品を取
り揃え、ブースにて旬の有機野菜の試食を行います。
とびっきりのおいしさを体験してください！宅配会員
も同時募集。

100%オーガニックの
お野菜を体験

｜ 食材宅配 ｜ ビオ・マルシェの宅配

「こはい」で人気のコープ商品試食
｜ 食材宅配｜ コープこうべ

　実は3歳までは、叱ってもあまり意味がないんです。
叱らず子どもの能力を引き出す方法や、知能遊びや運
動能力を高めるアクティビティ、ベビーマッサージな
ど、明日からの育児がもっと楽しくなる様々な体験が
できます。

叱らない、適期教育体験
｜子育て ｜ TOE　ベビーパーク
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▼ 電車でのアクセス
・JR神戸線「神戸駅」より徒歩3分
・地下鉄海岸線「ハーバーランド駅」より
  徒歩約3分（地下街で連結）
・「高速神戸駅」
 （阪急・阪神・山電総合乗入れ）より徒歩約6分
※車でご来場の際は近隣駐車場をご利用下さい。
　（イベントでの駐車場サービスは行っておりません。）

会場：B1Fブース会場
 インフォメーション
提供：ひょうご西宮アイスアリーナ
 UCCコーヒー博物館
 神戸フランツ
 ライブラナチュテラピー株式会社
 灘浜ガーデンバーデン
※プレゼントの内容はお選びいただけません
※一家族につき一袋とさせていただきます

撮影場所：B1Fブース会場
　● 撮影した写真は後日データでプレゼント
　● LUCAが選んだベストコーディネートを
 LUCA 10月号に掲載

ファミリースナップ撮影会

教育や保険、食など日々の暮らしに
役立つママ必見のブースが盛りだくさん。

※体験やワークショップは待ち時間が発生が予想されます。お時間に余裕をもってお越しください。　※体験内容によって参加費・材料費が必要になります。　※イベントの内容は予告なく変更される場合がございます。　※写真はいずれもイメージです。

友達同士や
親子で参加しよう

©やなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV

会 場 ブースで体験やワークショップ、
雑貨販売などを楽しもう！

事前申込
が優先

セミナー体験会に参加しよう！

キッズアンドマムフェスタ　で検索

お子さんと一緒に参加OK！セミナー・体験会は事前申
し込みが優先となります。下記セミナー予約フォームか
らお申込みください。

※事前申込のキャンセルを行う場合は
　前日までにご連絡下さい。

応募フォーム

（各回定員40名・無料）


