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みんなどうしてる？夏のヘアケア対策

傷んだ髪、汗でベタつく髪、暑さに負けない過ごしやすいスタイルにしたいなど、夏ならではの髪の悩みをもっている人が
多いのではないでしょうか。イベントの多い時期だからそ、楽しい時間を作るためにも、早めに髪の悩みをスッキリさせませんか。

日傘や帽子は必須紫外線から守る

　髪は紫外線を受けると、髪の内部から乾燥しキューティクルが剥が
れおち、切れ毛やゴワつきなどが起きるといわれています。また、頭皮
が日焼けすると、細胞が壊されていき抜け毛や白髪を引き起こすとい
われています。日傘や通気性の良い帽子で紫外線から守りましょう。

髪や頭皮用の
UVケア用品で
紫外線ブロック

　肌には日焼け止めクリームを塗っ
ている人が多いと思いますが、最近
では髪用の日焼け止めスプレーや
UVカットのスタイリング剤といった、
髪や頭皮用のUVケア用品も発売
されています。帽子や日傘を差せな
い状況の場合にオススメです。

過酷な
環境から守る
スペシャルケアを

　髪の乾燥によるトラブルを防ぐために、ヘアミスト
やヘアオイルなどで髪に水分を補給してパサつきを
抑え、潤いを与えてあげましょう。また、汗をたくさん
かくと頭皮に皮脂がたまり、健康な髪が生えるのを
邪魔してしまうことに。そういう日は、やさしくしっかり
と頭皮を洗い、シャンプーパックなどいつも以上のス
ペシャルケアを心がけて。

　てっぺんに位置する髪や頭皮は、実は一番紫外線に晒されている場所。紫外線による
ダメージはもちろん、エアコンによる乾燥など、髪にとって過酷な環境に。後からケアしてお
けば良かったと後悔する前に、未然に髪トラブルを防いであげましょう。

　経験豊富なスタイリストが揃う実力サロン。骨格や顔の輪郭、
生えグセを考慮して自然に仕上げるエイジングカットや、ツヤ感が
アップするオーガニックカラーが好評。毛先に自然なカールを生
むCカール付縮毛矯正
もオススメ。立体感のあ
る夏スタイルを楽しもう！

水・土限定「カット＋カラー」が6,300円
大人女性がリピートする実力派サロン

芦屋市宮塚町3-4-2F （ロイヤルホスト西隣）
営／10時～20時 月曜、第3月・火曜定休

【24時間ネット予約受付あり】 無料P5台有り
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特　典　「シティライフを見た」で、
● エイジングカット+ミルフィーユトリートメント
　（S・B込）....................... 7,350円→5,250円
● 頭皮デトックスケア（C・S・B込）.........5,250円
● オーガニックファッションカラー（C・S・B・Tr込）
.......................................11,550円→8,400円
※上記のメニューは全てナノスチームが含まれます。
● Cカール付縮毛矯正...20,000円→15,750円
※上記全メニュー全て長さ一律

（7月末まで・新規の方のみ・特殊技術は除く）

　５年、10年後を考えた提案＆ヘアケアに定評があるEDEN。全メ
ニューにセットでついている「頭皮スパ(頭皮ケア＆ヘアストレッチ)」
は、薄毛・抜け毛予防、発毛促進、薬剤の残留アルカリ除去におす
すめ。40～70代のぺたん髪、カサつく頭皮、毛染め後にも最適！無
駄なソギをなくし、骨格に合
わせたカット技術にも注目！

無理のないエイジレス提案が人気
「頭皮スパ」で健やかな髪へ

西宮市戸田町4-20
受／平日9時半～19時・土日祝日9時～18時
　　（パーマ・カラーは最終受付の30分前まで）
月曜・第3月、火曜定休　予約優先・提携Pあり

20798-20-8500 eden-hair.net
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「上手いカットではなく、“喜んでいただ
けるカット”をご提案します」と心強い。

特　典　「シティライフを見た」で、
全メニュー20％OFF！
● カット（頭皮スパ・S・B込） 4,000円→3,200円
●  カット＋パーマ（頭皮スパ・S・B込）
........................................9,000円→7,200円

● カット＋カラー（頭皮スパ・S・B込）
........................................8,500円→6,800円

● カット＋縮毛矯正（頭皮スパ・S・B込）
...................................15,000円→12,000円

（7月末まで・要予約・新規の方のみ・税別）

　強い紫外線により髪の内部が空洞化して
しまうと、カラーの色持ちが悪くなり、枝毛や
切れ毛の原因にも…。そこで同店イチオシな
のが、天然由来のシルクをオイル化した「シ
ルクトリートメント」だ。個々の髪質に合わせて
髪の空洞を補修することで、カラーの色持ち
が復活。さらにベタベタとせず、みずみずしい
サラッとした質感も手に入る。もちろんカラー
剤にもこだわり、通常の1/3のダメージを実
現したボタニカルカラーを採用。夏の悩みを
しっかり改善へ。女性スタイリストが多いので
共感してもらいやすいのもポイント。今ならオ
ープン特別料金でお試ししやすいチャンス！

紫外線によるダメージを補修して
色持ちとサラサラ質感を実現へ

Menu
● カット(S・B込)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4,500円(税別)
● パーマ(カット別)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6,000円(税別)
● 低ダメージデジタルパーマ(カット別)・・・・・・・・・・・8,000円(税別)

特　典 「シティライフを見た」で、（7月末まで要予約・新規の方のみ）
● カラー+カット+シルクトリートメント13,500円→7,500円(税別)
● カラー+シルクトリートメント・・・・・・・・9,000円→5,000円(税別)
● シルクトリートメント・・・・・・・・・・・・・・・・・3,000円→1,500円(税別)
● さらに、トリートメント施術の場合、ホームケアセット(4回分)をプレゼント
● その他メニュー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30%OFF

東灘区森北町1丁目7-7
営／10時～19時　
月曜・第3火曜定休
専用P5台あり(店前3台、近隣2台)

2078-223-3001
http://www.paps-hair.com/konanyamate

Pap’s de coiffeur甲南山手店
〈パプス ド コワフュール〉

甲南山手

カット+カラー+シルクトリートメント
・・・・・・13,500円→7,500円(税別)

夏はカラーをしてもすぐに落ちてしまう

広くて明るい店内はゆったりと心地よい時間を過ごせる。「つくりこ
まない、きめすぎない」ナチュラルスタイルがコンセプト。駅から近く、
駐車場が十分にあるので利便性もバツグン！

保育室・託児室を完備(完全予約制、10～15時、同時間に
3人まで利用料無料)。保育士免許を持つスタッフがいるの
でママも安心。
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　髪と頭皮をいたわる白髪染めと頭皮若返り
スパが人気のエイジングケアサロン。その満
足度の高さは昨年のリピート率93％に比例し
ているという。同サロンは「10年後も髪を見る
のが楽しみな毎日をあなたにお届けしたい」と
いう思いから、初回のカウンセリングにはしっか
り時間を費やす。また全スタイリストが担当客
数2万人以上のベテランスタイリストという技
術面も加わり、高いリピート率に繋がってい
る。繰り返し染め続けることでハリコシ感が
25%アップするハーブカラーや、頭皮若返り
の炭酸シャンプー＋クリームスパコースなど常
に最適な提案もしてくれる。「なりたい」を叶え
る同サロンで髪のこと、全部任せてみては！

35歳からの髪のトラブル
「ヘアドクター」が解決

芦屋市東山町4-13クロスビル1F
（いかりスーパー芦屋店の目の前）
営／9時半～19時
月曜定休　予約優先制
提携Ｐあり

20797-34-6080 
http://www.edge-ashiya.com/

edge芦屋店
〈エッジ〉

芦屋

トータルビューティーコース
………16,000円→13,200円（税別）

夏の髪の紫外線対策って実際どうしたらいいの

▲定評のある美フォルムカット。優れた技術で悩みをカバー。

▶髪トラブルの元凶ともいわれる紫
外線には、「ミーファ」がオススメ。
肌にも使えるスプレータイプだから
お出かけ前や外出先にもピッタリ！

◀リラックスできる洒落た店内。長
く通って欲しいから大人女性のた
めの上質な空間づくりとなってい
る。他府県から通うゲストも多い。

詳しくは　エッジ　芦屋　で検索

特　典　「シティライフを見た」で、
【人気No.1コース】

● トータルビューティコース
（美フォルムカット＋アクアカラーorアクアパーマ＋質感再生コース）

．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．16,000円→13,200円（税別）
【人気No.2コース】

● 美フォルムカット＋アクアカラー 
．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．12,000円→9,200円（税別）

【人気No.3コース】
● 美フォルムカット+ノンアルカリパーマ 
．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．13,000円→10,200円（税別）

● 美フォルムカット+ハリコシ感がUPするハーブカラー 
．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．12,000円→9,200円（税別）

● 美フォルムカット+ナチュラルアイロンストレート 
．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．18,000円→15,200円（税別）

● 美フォルムカット+頭皮若返りコース
  （炭酸シャンプー＋クリームスパ）．10,500円→ 8,050円
● その他通常メニューもALL10%OFF
さらに、ＵＶケア用品「ミーファ」80ml（1,200円）を
先着30名にプレゼント

（8月末まで・要予約・新規の方のみ）
国道2号線

ローソン 至大阪→

〒

神戸屋

阪急線

JR芦屋

P

ロイヤルホスト

山手幹線

いかり
　スーパー

宮
川

ロイヤルホスト

宮
川

セブンイレブン
サン
クス至芦屋川至芦屋川


