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　エステティックグランプリ「顧客満足度1位」を受賞し
た㈱アヴァンシアから、「alluxe芦屋店」がオープンした。
芦屋駅から徒歩5分、高級感溢れる店内で、心身ともに
癒やしてくれそうだ！同店のおすすめは「リンパドレナージ
ュ」。系列店では15年以上通い続けるゲストが多数いる
ほど、長く愛され続けるメニュー。内容は、どんなにガチガ
チに固まってしまった筋肉も、頭の先から足の裏までスペ
シャリストが手技のみで、じっくりと解きほぐしてくれる。あ
まりの心地良さに眠ってしまうゲストがほとんど。施術後
は血液循環が促進され全身ポカポカ。身体のすみずみ
まで血液が行き届いているのが実感できるほどだ。代謝
を上げることで、肩こり、頭痛、便秘、生理痛など様々な
不調を改善。さらに脂肪や余計な水分などの老廃物をし
っかりと排出し、太りにくい身体へ導いてくれる。オープン
キャンペーンの今！是非一度体験してみよう！

alluxeの芦屋店が6月17日オープン
千里中央で人気のリンパドレナージュ

特　典　
オープンキャンペーン「シティライフを見た」と予約で
● リンパドレナージュ（60分）..............8,640円→3,240円
● スウェーディッシュマッサージ（60分）
.......................................................12,000円→7,200円

● 美筋形状記憶メソッド（90分）..25,000円→15,000円
● エクラビオフェイシャル（60分）.......8,000円→4,800円

（要予約・新規のみ・7月末まで）

芦屋市大原町2-5
ヴィザヴィ芦屋四階
営／10時～19時
月曜、第３日曜定休

20120-377-010

アリュクス芦屋芦屋

リンパドレナージュ（60分）…3,240円

体調不良が続くし、身体が痩せにくくなっている

痩せやすい体質に変わった！という声だけでなく、偏頭痛
や肩こり、疲れなど身体の不調が改善されたという声も。

店内に入ると、
そこは別世界！
受付エントラン
スは高級感溢
れるゆったりと
した空間で、施
術室は個室を
完備。VIPルー
ムもあり。

筋肉に正しい位置を記憶させ持続させる、
筋肉矯正マッサージ。15年愛され続ける
リピート率ナンバーワン人気メニュー

パジャマを着たまま、オイルを使わないリンパドレナージュ。代謝UP、体質改善、疲労回
復、運動不足解消、ダイエット目的に最適。
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もう怯えない！！夏を楽しむために

P.23まで続く

解 決
夏にオススメのケアアイテム紹介　

日焼けによるシミ、エアコンによる肌の乾燥、自信を持って薄着になれない体など、夏には悩みがいっぱい。
今年の夏は、強力な味方になってくれる「美メニュー」で、悩みとサヨナラしましょう！

夏こそ空調による冷えが天敵。頭
痛、腹痛、めまいなど、不調の原因
となる冷え症。ツボを刺激すること
で、血液循環を促進し身体を温め。
湧泉などは足の冷えに効果的。

Rebon kobe

初めてでも安心
香りを選べるお灸

はじめてのお灸moxa
50個入り/各種972円

タマヌオイルは、ポリネシアの島を原産
とする、古来より“皮膚疾患の奇跡の
万能薬”として重宝されてきた希少オ
イル。手持ちのクリームなどに一滴混
ぜるだけで驚くほど肌がやわらかく、浸
透しやすくなるそう。

Meria

タマヌオイル
4,800円

100％純正天然の
希少オイルでしっとり

夏にぴったり、すっきり爽快レモン
エキス、ローズマリー、そしてミネラ
ル豊富な海藻エキスなど、身体に
優しい成分がギュツと詰まった痩
身＆美肌ジェル。

Kabul 三宮店

カブールオリジナル
「クールジェル」8,640円

すっきりひんやり
痩身＆美肌ジェル

フェイシャルコースに使用するエレキミ
ストはモンドセレクション金賞受賞し、さ
らにミラクルオイルは銀賞を受賞した。
いずれもアリュクスを運営する㈱アヴ
ァンシアのオリジナル商品で、即効で
ハリと潤いが実感できる優れものだ。

ALLUXE ASHIYA

エクラビオ
ミラクルエレキミスト

150g  2,100円

肌にハリと弾力を潤い
エクラビオ炭酸化粧水

博士号も取得した開発者が手掛
ける「Ｊラインシリーズ」。シリーズの
中でもこの時期オススメなのはこ
のＵＶケア。寝る前の美容液とし
ても使えるほど肌に優しく作られて
いるから毎日安心して使用できる。

Best Face 西宮北口店

Water Veil（UVケア）
30ml/6,480円

肌への優しさを追及した
圧倒的な浸透力

メラニンの生成を抑え、シミ・ソバカ
スを防ぐ薬用美白美容液。安定
化ビタミンC誘導体を配合。みず
みずしい感触で、肌なじみも良く使
い心地も抜群！これで夏の日焼け
ケアはバッチリ。

メナードフェイシャルサロン 芦屋駅前店

シミのない肌づくりに
薬用美白美容液

メナード フェアルーセント
薬用ホワイターエッセンス

〈医薬部外品〉
100ml 10,000円（税抜）

グランモアで人気の幹細胞培養
液5%配合の贅沢な美容液。肌
の悩みに変幻自在な幹細胞コス
メが、細胞レベルでのアンチエイジ
ング。次世代スキンケアで期待以
上の結果に導いてくれる。

Gran More

ステムセラム
30ml/18,500円（税抜）

夏のダメージも修復
幹細胞コスメ誕生

話題のファスティング(断食)にも
最適な植物性乳酸菌発酵飲料。
酵素はもちろん、ビタミン・ミネラル・
アミノ酸・ファイトケミカルが豊富！
体内酵素を活性化させるダイエッ
トの強い味方。

セラピエール 苦楽園店

ファストザイム
900ml/16,200円

「夏までに痩せたい」
を叶える酵素ドリンク

ビューティーサロン取り扱い

【応募方法】 ご応募はメールにて。住所・氏名・年齢・職業・連絡がとれやすい電話番号・美容について現在の悩み（例：シワやたるみをが気になる、ぽっこりお腹をなんとかしたいetc.）を明記いただき、
顔写真と全身のお写真をお送りください。※ご応募いただいた方は登録をさせていただき、ご依頼する際は編集部からご連絡致します。※撮影は基本平日になります。
シティライフ読者モデル係　メール info@citylife-new.com※件名に「ビューティー体験モデル」と入力ください。

ビュー ティー サロン体 験 読 者 モデル 募 集
フェイシャルやボディのエステ体験をしてくれる読者モデルを募集しています。

インドエステの本場ス
リランカでも定期研修
を行い全スタッフがム
ラのない高技術を実
践！自宅でのケアアド
バイスも含めて、ゴール
まで全面バックアップ。

スタッフと一緒に汗
びっしょり！まずは個
室サウナマッサージ
でしっかりデトックス。
脂肪燃焼しやすい身
体の準備を。

２月に全身体験をご
利用の５６歳の方。
１回でお腹が引っ込
み、何とウエスト－
5.6ｃｍの好結果！
現在も約週１のご
利用でさらに結果を
更新中。

5人の子どもを育て
る４１歳のママ。昨年
末に全身体験からス
タートし、３ヶ月で体
重－１３ｋｇ、太もも－
８.１ｃｍの好結果。

70120-62-8780
http://www.kabul-sannomiya.com
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三ノ宮

地下鉄
（（西神・山手線）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　－10kg！－5ｋｇ！夏はダイエット成功に最大
チャンスの季節。でもせっかく痩せてもすぐ元
に戻ってしまっては意味がない…。そんな方に
おすすめのカブール式２ステップマッサージ。
まずは体質を分析し、状態に応じたハーブオイ
ルを使用しながらパーツ別の自在な手技でリ
ンパをすっきり流してスピーディに脂肪を分
解。身体に負担をかけず、現在の体質を変化
させながらのダイエットなのでリバウンドの心配
もなし。同店はインドエステと呼ばれる技術の
元祖でもあり、その高い技術力には定評が。
また、スタッフの誠実で気さくな対応はエステ
初心者の方にも好評で、健康維持を兼ねて
長年通う熟年層も多数！

リンパを流し体質を変えながら脂肪を分解する
２ステップの手技で、痩せて太らない身体へ

Menu
● 【オールハンド】全身120分フルコース...............32,400円
● 【オールハンド】上半身or下半身90分コース.....19,440円

Kabul 三宮店 〈カブール〉三ノ宮

全身スリム120分間フル コース
（パーツ集中キャビテーション付）10,800円

年齢と共にどんどん痩せにくくなっていく…

神戸市中央区琴ノ緒町5-4-23
サンデンビル２F
営／10時～20時（受付19時）
日・月定休　
※女性専用、完全予約制

特　典「シティライフを見た」でサマーキャンペーン
①【夏限定】全身スリム120分間フルコース
　（パーツ集中キャビテーション付）..................... 10,800円
②【夏集中】美脚orくびれ！オールハンドスリム
　90分×3回セット............................................. 29,160円
③【両腕＋背中＋お腹】夏のくびれに！「上半身」
　フル90分 ..................................... 19,440円→8,640円
④【両脚+ヒップ+腰+お腹】夏の美脚に！「下半身」
　フル90分 ..................................... 19,440円→8,640円

（7月末まで・要予約・新規の方のみ）


