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編集/吉見梨恵　漫画/都あきこ

エエもんにはエエ話がついてくる。
女2人・編集部よしみんとエッセイ漫
画家の都あきこが、阪神間のエエも
んを求めてまちを歩く企画！
今回は甲南山手～摂津本山周辺で
エエもんエエ話いただいてきました！

誰かに会いたい。話したい。人好
き行動派漫画家。特技は二日酔
いをヨガで治すこと。『今日から、
菌トレ！』（小学館）など。
http://miyakoakiko.oops.jp/

阪神間の街歩き企画をかれこれ約
10年担当。「この角を曲がれば良い
店がありそう！」という鍛えられた嗅
覚で、様々なステキなショップに出
会い、突撃取材することもしばしば。

神戸市東灘区本山中町3-9-15 1F
営／12時～19時
水曜定休
TEL.078-200-6222
http://irakacom.net

神戸市東灘区森南町1-7-5
営／11時半～15時（L.O.14時半）
　　17時～22時（L.O.21時）
火曜定休
TEL.078-431-5437
http://yakuzennatsume.wix.com
/natsume

　「職人の確かな技を感じられるモ
ノとゆたかに暮らす」をコンセプト
に、店主夫妻が自分たちが実際に
使ってみて、良いと惚れ込んだアイテムが並ぶ。彫刻家
で知られるイサム・ノグチ氏による照明「AKARI」をはじ
め、作家モノ、民藝、ファッションなど、多岐に揃える。一
つひとつにストーリー性がありこだわりのアイテムなの
で、ギフトとしてもオススメだ。

　「食べることは美しさと健康をもたらすもの」という
東洋医学の理論に基づき、毎日の健康維持と美容の
ために考えられた薬膳料理がいただける。旬の食材を
中心に、その食材がもつ力と組み合わせると良いとさ
れるナツメや陳皮、松の実などの生薬をプラスした、和
をベースにしたおばんざいが人気。特に体調を崩しや
すいこの季節、薬膳料理で不調を招かない体質づくり
を心がけてみては。

店主・岩本さん

NPO法人岡本スローライフクラブ所属の
料理家でもある大倉さんは、

保育園のママたちに少人数制で
食育講座も行っている
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甲南山手～摂津本山周辺エリア編

▲あっさりとしたやさしい味わいのおかずで、
　飽きがこないよう、和洋中と味に変化がついた
　内容になっている。

▲（左上から順に時計回り）
　トウモロコシとゴーヤと松の実の味噌和え
　オクラと緑豆もやしのナムル
　くるみとカボチャのチーズ焼き
　甘草で漬けたピクルス
　モロヘイヤと陳皮のおひたし

▲自家製の薬酒も 6～7 種！
　シングル 800 円～
　金柑、なつめ、
　国産の雲州人参（高麗人参）、
　ウコン、紅花、甘草

◀持ち手にも
　自然美を感じ、
　職人技が光る。

◀注染や板締めといった技法を
　用い、職人によって手作業で
　染められている。

◀「用の美」を備えた、
　石川硝子工藝舎 
　石川昌浩氏による硝子器。
　吹きガラス独特の
　波のある表面が美しく、
　とろみがかった
　蜂蜜色の味わいある作品。

▲線香の灰が自然と器の中に落ちるように
　デザインされおり、風が強い場所でも
　使用できるのも嬉しいポイント。
　シンプルで美しい有田焼で、
　蚊のシーズン以外には花器など別使いもできる。

ラ・シャンデル
神戸市東灘区森南町 1-5-1
セルバ地下 1F
営 /11 時～14 時（売切次第終了）
土日祝定休
TEL.078-411-4808
Facebook「ラ・シャンデル」

おうちで簡単につくれる
オリジナルレシピを

店舗内や大倉さんの自宅で定期的に開催。
（日曜11時～14時、

3人以上で参加費1人3,000円～）
詳細は店頭の看板

もしくはFacebookページで確認を。
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薬膳では、食べ物の働きを
５つに分類。５つの味と
性質のバランスを
考えながら食べる

メニューは5色の
バランスランチ（1,200円）や、
やさしい和の参鶏湯（1,620円）

健康茶（540円～）も

▲ご近所の洋菓子店
　「杉家」のママパティシエと
　共同開発したスイーツ。
　カロリー控えめで
　しっとり食感がくせになる。
　季節に応じて酒粕、竹炭、
　いちご、桜もも、いちじく
　全 5 種類。
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