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難
関
大
学
合
格
者
か
ら
学
ぶ
、夏
休
み
の
過
ご
し
方

「
模
試
」と「
夏
期
講
習
」を
活
用
せ
よ

授業中の集中力を高める方法&
体験授業やセミナーも活用して!

北野高校から現役で大阪大学に合
格。河合塾には高校2年の夏期講習
から参加。「私は少し遅かったのです
が、志望校を決めるのは早いほうがい
い。河合塾は大学別に合わせた勉強
ができるので、とても役立ちました」。

理系の大学に現役で進みたい未玖さん
にとって今回の対談は興味津々。現役合
格するための秘訣もしっかり聞きました。

この方に伺いました
河合塾OG
大阪大学  法学部
高宗  楓さん

シティライフ読者モデル
光さん 未玖さん 親子

未
玖
：
私
が
通
う
高
校
で

は
夏
休
み
の
課
題
が
す
ご

く
多
く
て
、ど
う
や
っ
て
計

画
を
立
て
れ
ば
い
い
か
迷
っ

て
い
る
ん
で
す
。

高
宗
：
私
の
高
校
も
そ
う

で
し
た
。高
校
1
、2
年
は

部
活
動
も
あ
っ
た
の
で
、課

題
と
部
活
で
精
一
杯
。で

も
、自
分
の
勉
強
も
充
実

さ
せ
た
く
て
、夏
休
み
に
入

る
前
に
計
画
を
立
て
ま
し

た
。大
切
な
の
は
、夜
更
か

し
せ
ず
、普
段
の
ペ
ー
ス
を

守
る
こ
と
。い
つ
も
と
同
じ

時
間
の
起
床
と
就
寝
を
心

が
け
る
と
良
い
で
す
よ
。

未
玖
：
勉
強
の
内
容
は
ど

ん
な
感
じ
で
し
た
か
？

高
宗
：
ポ
イ
ン
ト
は
、ま
ず

課
題
を
早
く
終
わ
ら
せ
る

こ
と
。た
と
え
ば
問
題
集

を
1
日
に
必
ず
4
ペ
ー
ジ

は
や
る
と
決
め
て
、遅
れ
が

出
な
い
よ
う
に
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、も
う
一つ
目
標
に

置
い
て
い
た
の
が
、苦
手
科

目
の
補
強
で
す
。私
の
場

合
は
英
語
の
長
文
を
読
む

の
が
苦
手
だ
っ
た
の
で
、英

単
語
の
学
習
と
一
日
一
題
、

長
文
読
解
を
や
ろ
う
と
決

め
て
い
ま
し
た
。そ
う
や
っ

て
目
標
を
決
め
て
お
く
と

必
要
な
時
間
も
見
え
て
く

る
し
、過
ご
し
方
に
メ
リ
ハ

リ
も
つ
き
ま
す
ね
。

未
玖
：
実
は
こ
の
6
月
に

模
試
を
受
け
た
ん
で
す
け

ど
、中
3
で
学
ん
だ
こ
と
を

忘
れ
て
い
る
な
と
気
づ
く

部
分
も
。高
宗
さ
ん
の
話

を
聞
い
て
、夏
休
み
の
間
に

そ
こ
を
き
ち
ん
と
補
強
し

よ
う
と
思
い
ま
す
。

高
宗
：
そ
う
そ
う
。模
試

は
今
の
自
分
の
学
力
を
測

る
と
い
う
意
味
で
す
ご
く

役
に
立
ち
ま
す
。出
来
て
い

な
か
っ
た
部
分
や
弱
点
を

夏
休
み
の
間
に
補
強
し
て

い
く
と
、後
々
の
勉
強
が
楽

に
な
り
ま
す
か
ら
。高
校
1

年
で
基
礎
を
し
っ
か
り
固
め

て
お
く
と
、志
望
校
合
格

に
向
け
た
勉
強
に
絞
り
込

ん
で
い
く
時
に
大
き
な
強

み
に
な
る
は
ず
で
す
。

未
玖
：
模
試
の
復
習
は
ど

の
よ
う
に
し
ま
し
た
か
？

高
宗
：
ま
ず
、模
試
の
翌

日
に
答
え
合
わ
せ
を
し
て

間
違
っ
た
問
題
を
解
き
直

し
な
が
ら
、ど
こ
に
ミ
ス
が

あ
っ
た
か
、理
解
し
て
い
な

か
っ
た
か
を
ノ
ー
ト
に
ま
と

め
ま
し
た
。手
間
は
掛
か
る

ん
で
す
け
ど
、一
番
効
果
が

あ
り
ま
す
ね
。そ
し
て
、結

果
が
返
っ
て
き
た
時
に
も

う
一
度
復
習
し
て
、ち
ゃ
ん

と
解
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い

る
か
を
確
認
。だ
か
ら
１
回

の
模
試
に
つ
き
2
回
は
復

習
し
ま
し
た
。他
に
、セ
ン

タ
ー
試
験
本
番
の
環
境
に

近
い「
全
統
マ
ー
ク
模
試
」

で
は
時
間
配
分
が
身
に
つ

き
ま
す
し
、「
特
定
大
オ
ー

プ
ン
」で
は
大
学
ご
と
の
出

夏
休
み
に
入
る
前
に

計
画
を
立
て
よ
う

模
試
で
実
力
を
測
り

復
習
で
前
進
を

夏
期
講
習
を
活
用
し

気
持
ち
に
メ
リ
ハ
リ
を

題
傾
向
に
合
わ
せ
た
学
習

に
つ
な
が
り
ま
す
。い
ろ
ん

な
経
験
を
積
ん
で
し
っ
か
り

と
復
習
し
て
い
け
ば
、難
関

校
を
突
破
で
き
る
実
力
が

身
に
つ
い
て
く
る
は
ず
。そ

の
た
め
に
も
、志
望
校
を
早

め
に
決
め
て
効
果
的
に
学

習
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

未
玖
：
確
か
に
志
望
校
を

決
め
て
か
ら
ど
ん
な
勉
強

が
必
要
か
見
え
て
き
た
の

で
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
U
P
に

つ
な
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

光
マ
マ
：
学
校
が
あ
る
時

と
は
違
い
、夏
休
み
は
一
人

で
の
勉
強
に
な
り
ま
す
よ

ね
？
ど
う
し
て
も
ダ
レ
て
く

る
と
思
う
ん
で
す
が
、ど
の

よ
う
に
工
夫
を
？

高
宗
：
高
2
の
時
に
河
合

塾
の
夏
期
講
習
を
受
け
ま

し
た
。時
間
が
た
っ
ぷ
り
あ

る
中
で
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
た

か
っ
た
の
と
自
分
な
り
の
勉

強
だ
け
じ
ゃ
な
く
、や
は
り

プ
ロ
の
講
師
の
方
に
や
り

方
を
教
わ
っ
た
方
が
実
力

が
付
き
や
す
い
の
か
な
と
。

そ
れ
に
、そ
の
時
受
け
た
英

語
の
授
業
が
と
て
も
わ
か
り

や
す
か
っ
た
の
で
、そ
の
後

も
、河
合
塾
を
選
ん
で
通
い

ま
し
た
。あ
と
、悩
ん
で
い
る

こ
と
や
不
安
な
ど
を
チ
ュ
ー

タ
ー
さ
ん（
塾
生
の
指
導・相

談
役
）に
聞
い
て
も
ら
え
た

の
も
良
か
っ
た
で
す
ね
。歳

の
近
い
先
輩
方
の
体
験
談

は
参
考
に
な
り
ま
す
し
、励

み
や
安
心
感
も
得
ら
れ
ま

す
。一
人
だ
と
ど
う
し
て
も

鬱
屈
し
て
し
ま
う
の
で
、親

や
友
達
な
ど
周
囲
と
色
々

話
す
こ
と
も
大
事
で
す
。

光
マ
マ
：
親
御
さ
ん
の
サ
ポ

ー
ト
で
一
番
役
に
た
っ
た
の
は

ど
ん
な
こ
と
で
し
ょ
う
？

高
宗
：
や
は
り
、毎
日
ご
飯

と
お
風
呂
を
用
意
し
て
く

れ
た
こ
と
。そ
し
て
、節
目

節
目
で
相
談
に
乗
っ
て
く

れ
た
り
ハ
ッ
パ
を
か
け
て
背

中
を
押
し
て
く
れ
た
こ
と

で
す
。あ
ま
り
う
る
さ
く
言

わ
れ
る
と「
今
や
ろ
う
と
思

っ
て
た
の
に
！
」っ
て
い
う
時

も
あ
り
ま
し
た
が（
笑
）、振

り
返
っ
て
み
る
と
親
の
後
押

し
の
お
陰
だ
な
と
思
う
点
も

大
き
い
で
す
。受
験
は
高
校

3
年
間
と
長
い
期
間
で
す
か

ら
、自
分
一
人
で
抱
え
込
ま

ず
塾
や
講
習
を
活
用
し
た

り
周
囲
に
相
談
す
る
こ
と
も

大
事
で
す
ね
。

光
ママ
：
な
る
ほ
ど
。う
ち
は

こ
れ
か
ら
が
ス
タ
ー
ト
で
い
ろ

い
ろ
迷
っ
て
い
た
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
し
た
が
、具
体
的
な
話

が
聞
け
て
良
か
っ
た
で
す
。

未
玖
：
私
も
時
間
の
使
い

方
や
勉
強
の
仕
方
が
と
て

も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

大
学
進
学
を
目
指
す
高
校
生
に
と
っ
て
、夏
休
み
は
ま
と
ま
っ
た
勉
強
時
間
が
取
れ
る
絶
好
の
チ
ャ

ン
ス
。そ
の
反
面
、「
時
間
が
あ
る
か
ら
」と
気
が
緩
ん
だ
り
日
常
の
ペ
ー
ス
が
崩
れ
て
し
ま
う
不
安

も
。約
1
カ
月
と
い
う
長
い
期
間
を
ど
う
過
ご
せ
ば
良
い
の
か
。大
阪
大
学
・
法
学
部
に
現
役
合
格

し
た
高
宗
さ
ん
と
、高
1
生
な
が
ら
大
学
受
験
を
視
野
に
入
れ
て
日
々
学
習
に
取
り
組
む
、読
者

モ
デ
ル
の
未
玖
さ
ん
、光
マ
マ
を
迎
え
、ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
語
り
合
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

中高一貫校に通う高校1
年生の未玖さんは理系の
大 学への進 学を希 望 。

「親御さんのサポートのお
話も聞けたので、私にとっ
ても、未玖にとっても、貴重
なアドバイスをたくさんもら
えました」と光さん。

ココがポイント 
●夏休みに入る前に計画を立てる
●課題を早く終わらせるペース配分
●1日に必ず苦手学習の時間を取る

緊急座談会

豊中教室
豊中市本町2-2-5
グロウ豊中ビル2階
70120-190-463 
◎阪急宝塚線豊中駅
　北改札口9番出口から徒歩3分

大阪校
大阪市北区豊崎3-13-1

70120-070-471
◎地下鉄御堂筋線
　中津駅3号出口から徒歩2分
◎阪急梅田駅茶屋町口から徒歩6分

大阪校 医進館
大阪市北区豊崎5-8-4

70120-070-362
◎地下鉄御堂筋線
　中津駅1号出口から徒歩1分
◎阪急梅田駅茶屋町口から徒歩6分

■取材協力  河合塾

河合の夏ゼミ　で検索

※上本町校・天王寺校でも実施中。

体験授業・イベントの詳細は　

夏 期 講 習 体 験 授 業 受 付 中 ～まずは体験授業で、実感してみよう～ 参加無料/要申込

参加無料/要申込

高１生

0407

0408

0409

0410

0411

0412

7467

7468

7/15（金）

7/10（日）

7/15（金）

7/10（日）

18：00～19：30

19：50～21：20

13：00～14：30

14：50～16：20

18：00～19：30

19：50～21：20

19：50～21：20

17：50～19：20

実施日 実施日 講座番号

大阪校

大阪校医進館

豊中教室

ONE WEX英語　

ONE WEX数学　

英語（演習～発展）

数学（演習～発展）

医進英語

医進数学

英語（演習～発展）

数学（演習～発展）

会場 講座

得意を伸ばす。苦手をなくす。
河合塾の夏期講習で現役合格へステップアップ！
5日間短期集中で部活や学校と両立できる！　プロの講師が教える体面授業だから、学習の理解度が違う！

【申し込み方法】
参加されたい夏期講習、イベントの開催校（教室）に
お電話でお申し込みください。
その際に講座番号、実施日時等をお知らせください。

高2生

0413

0414

0415

0416

0417

0418

7469

7470

7/13（水）　

7/10（日）　

7/15（金）　

7/10（日）

18：00～19：30

19：50～21：20

18：00～19：30

19：50～21：20

18：00～19：30

19：50～21：20

16：20～17：50

14：30～16：00

実施日 実施日 講座番号

大阪校

大阪校医進館

豊中教室

ONE WEX英語　

ONE WEX数学　

入試頻出英語（演習～発展）

入試頻出数学（演習～発展）

医進英語

医進数学

入試頻出英語（演習～発展）

入試頻出数学（演習～発展）

会場 講座

〔受講のめやす〕ONE WEX講座・・・東大・京大・医学部志望者向け。　演習～発展講座・・・阪大・神大など難関大志望者向け。

医学部志望者必見！
7/10（日）  医学部ミーティング
会場：大阪校医進館
 10：00～10：45　

最新入試情報講演
 11：00～12：00　

現役医学部生パネルディスカッション
 13：30～15：50　

基調講演
「医師をめざす君たちへ
　　　ー決意は本物ですか？ー」
大阪市立大学大学院医学研究科総合医学教育学
医学部附属病院総合診療センター長

首藤 太一教授

高宗さんの高1・夏休みの
1日の勉強スケジュール
　
6:00 起床 身支度・朝食
6:45～7:45 苦手分野の学習
7:45 登校
9:00～17:00 部活動
18:30 帰宅
 夕食・入浴
20:30～24:00 課題学習
24:00 就寝

　現役合格を目指すなら、何よりも授業中にし
っかりと集中して取り組むことが大切。「集中
力が無くて・・・」と悩んでいる方におすすめした
いのが、授業の予習をしっかりやってから臨む
こと。ぼんやり聞くよりも内容を分かって聞くと
集中力がアップします。
　あと、オススメしたいのが、やはり夏期講習に
参加すること。私が通っていた河合塾には、ま
ず無料で受けられる体験授業があるので、ぜ
ひ受けてみてほしいですね。あと、医学部志望
者のみなさんにぴったりのセミナーも開催され
るのでチェックしてみては?

高宗さんからのアドバイス

「
模
試
を
受
け
る
メ
リ
ッ
ト
に
は
、

場
慣
れ
も
あ
り
ま
す
。本
番
で

緊
張
し
な
い
た
め
に
も
ぜ
ひ
」。


