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北摂で
評判の

各ジャンルのプロが悩みを改善してくれます。
違和感を感じたら、まずは相談してみよう。

20年の実績で痛みを根本改善
肩こり専門整体、千里山に開院

肩こり・首コリ・スマホネック・頭 痛・手 のしび れ  など

　「肩こりは放っておくと原因による頭痛、首コリ痛み、手
のしびれ、背中の痛み、吐き気、眼精疲労など様々な症状
があります」とは院長先生。脊椎矯正師、カイロプロクター
の資格を持ち丁寧で親身な治療が
評判。1回の施術の変化を感じや

すいという、肩こり！悩ん
でいる人はぜひ！

206-6380-4976

吹田市千里山西4-9-20
営／9時～14時　16時～21時
月曜午後、水曜、土曜定休　Pあり

［千里山］肩こり専門整体
楽ＲＡＫＵ

特典　「シティライフ見た」で（初回のみ・1日限定5名まで）
初検料1,000円＋施術料4,000円→半額の2,500円
※2回目以降も最大1,000円割引！

千里山病院
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「血流改善・自律神経の調
整・体液の循環を良くします。
自然治癒力を高めます。健康
寿命を延ばしましょう！」

千里山駅徒歩2分

不妊症、胃腸の弱り、うつ・パニック
暑さによる不調から難治性の疾患まで
　煎じ薬、粉薬の調合も行う北摂でも数少ない漢方専門薬
局。季節ごとの体調相談から難治性の疾患まで幅広く対応。
原因を見つけ出し、生活を見直し自分でコントロールする方法ま
で教えてくれる。「ここに来て本当に調子が良い」との声が多い
のは、患者と向き合い本当に適したものを選んでくれるからこそ。

206-6816-9677
漢方相談は電話でご予約を　http://wu-xiang-dou.co.jp

吹田市山田西3丁目57-20　
ピアパレス王子101
営／平日9時～19時、水曜9時～13時
　　土曜9時～17時
日・祝定休　
駐車場2台あり

［吹田］漢方薬局 柚花香房
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柚 花 香 房 　で検索。

子宝相談は評判で同店の得
意分野。クチコミで遠方から通
う方も多く、妊娠した4人に1人
が40代。井上先生は不妊治療
の勉強会で講師をすることも。
詳しくはホームページで。

更年期症状、むくみ、下痢、頭痛、関節痛、緑内障、糖尿病 など

薬剤師、国際中医師の資格を持つ井上
先生夫妻。店内はアロマの香りただよう落
ち着ける雰囲気。

● 姿勢や動きの評価・調整・指導、
初回（75分）・・・・・・・・・・・7,500円

● 2回目以降、パーソナルセッション
（60分）・・・・・・・・・・・・・・・・・6,000円

● 60分セルフマネージメントスペース
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,500円

特典
「シティライフを見た」で、

▲勝浦さんはプロラグビー選手の経歴を持ち、膝の手術
を5回経験したことから、“予防とメンテナンス”の重要性を
感じたという。2児の父で子育て真っ最中。

▶キッズスペー
スも用意。

206-6170-2176
http://www.locofilife.com

吹田市高野台1-4-2　2F
営／平日 9時～21時（木は12時まで）
土曜 10時～18時　Pあり
日曜、祝日、お盆、年末年始休み

［吹田］
Locofilife〈ロコフィライフ〉

医学的知識に基づく産後の骨盤調整
体型が戻らない…疲れやすい身体を改善

骨 盤 の 歪 み・腰 痛・肩こり・猫 背・尿 漏 れ  など

　理学療法士、アスレティックトレーナー、他の多数
の認定資格を持つ勝浦さんが4月にスタートした同
店。出産後の女性の身体は骨盤も開き、産前から
の猫背やそり腰が身についてしまっている方が多い
そう。骨盤がゆがみ姿勢が悪くなると、体型も戻らず
体調も優れない…など悪
循環に。勝浦さんがマンツ
ーマンで身体をチェック・
調整してくれ、日々の運動
や過ごし方なども教えてく
れる。肩こり・腰痛・捻挫・
など幅広い症状に対応。
お子さん連れも大歓迎！

セルフエクササイズができるフリー
スペースも。写真は、お腹引き締め
効果のある運動。

● マンツーマンレッスン
30分（3,000円相当）
無料【1日3名限定】

（要予約・7月末まで）

アトピー、不妊症、自律神経失調症
親身で丁寧　漢方で根本原因の改善へ

不 妊 症・アトピー・生 理 痛・ひざ痛・腰 痛・頭 痛  など

　漢方でアトピーが完治した経験から「悩む人の力に
なりたい！」とこの道に進んだ西口先生。今でも知識
習得を怠らず漢方への造詣もより深いものに。自身
の経験に基づくアドバイスは、患者さん目線で説得力
がある。アトピーだけでなく幅広いあらゆる症状に対処
した経験から、根本原因を断
定、改善へと導く。相談がしや
すいと信頼度の高い先生に、
不調があるならぜひ相談して
みて。不妊も懐妊実績多数。

206-6151-2491 

豊中市寺内2-2-22 
シャトーエデン109
営／月～金　9時～19時半
　　土　9時～18時　 
日曜・祝日定休
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春風漢方薬局　で検索

［緑地公園］
春風漢方薬局

患者さんの声
高校の時からアトピーでかゆ
み・炎症がひどく、足はジュク
ジュクの状態。ステロイドを塗
り続けるのも不安で来店。漢
方を服用して1ヶ月でジュクジ
ュクは改善、約1年かけて、か
ゆみ赤みがなくなりました！長
年の悩みが解消されました。

（30代女性）

全身真っ赤でかゆくて夜眠れ
ずステロイドも効かない状態
でしたが、漢方薬を服用して
1ヶ月で赤みが減少。2ヶ月
後、顔の赤みはほぼ消え、3ヶ
月後には全く無くなりました。
3ヶ月半で痒みもほぼなくなり
ました。

（40代女性）

まずは、カウンセリングから。西口
先生は、国際中医専門員の資
格をもつ。

双葉町交番双葉町交番 第一生命第一生命

洋服の青山洋服の青山

みずほ銀行みずほ銀行
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2072-638-5777
http://www.kikata.info/

茨木市舟木町5-3　
シャルマン・コートモーリ1F
営／11時～14時、17時～22時

（土曜　9時～12時、16時～19時）
日曜祝日・水曜午後 定休

外反母趾を長年治療せずに我慢しているうちに腰や背中
にも違和感がでるように。足を調整していくようになって足
の痛みや肩腰の痛みまで改善されました。（30代女性）

近隣無料駐車場あり

「オシャレな靴が履けるようになりました！」との弾んだ声を
聞くことにやりがいを感じる木方先生。

［茨木］大阪外反母趾センター
　　  （ありがとう鍼灸整骨院内）

放っておくと危険な「外反母趾」
TVで紹介された“足指ソムリエ”が改善

重度な外反母趾から軽度な外反母趾・巻き爪・足の痛み・むくみ など

　「狭い靴が痛くて履けなくなった」「歩くと足が痛
い」といった外反母趾の症状は、早めの改善を。

「我慢できる・・・」と無理な対処をしていると、不格
好なO脚になることも。同院では、これまでに改善
した膨大なデータと、近畿圏で初の手技技術によ
る矯正法で脚のコンプレックスを改善。遠くは、沖
縄・広島・静岡からわざわざ通う人もいるほど。TV
でも紹介され、話題沸騰
中の同院で相談を。

特典 新規の方・初回限定「シティライフを見た」と予約で（7月末まで）
外反母趾矯正が50％OFF
● 片足（30分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8,640円→4,320円
● 両足（60分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・16,200円→8,100円
● 初診料・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,100円→無料
詳しくはWEBでチェック！　※要予約

改善エピソード

夜10時までの診療時間も、
忙しい女性には嬉しい!（要予約）
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キュウリ...................１本

カルダモンホール.....２個

プレーンヨーグルト...大さじ山盛り１

塩・胡椒..................このみで

キュウリ...................１本

カルダモンホール.....２個

プレーンヨーグルト...大さじ山盛り１

塩・胡椒..................このみで

ヨーグルトと

キュウリのサラダ

ヨーグルトと

キュウリのサラダ


