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落
ち
着
い
た
住
宅
街
に
ひ
っ
そ
り
と
佇

む
鮨
ど
こ
ろ
。職
人
歴
32
年
の
菅
本
さ

ん
が
磨
き
抜
か
れ
た
技
で
極
上
の
鮨
を

堪
能
さ
せ
て
く
れ
る
。例
え
ば
ウ
ニ
は

北
海
道
産
と
瀬
戸
内
産
を
用
意
。「
微

妙
に
味
が
違
う
か
ら
お
好
み
で
、と
。こ

れ
が
一
番
と
押
し
付
け
る
の
は
自
己
満

足
に
過
ぎ
な
い
か
ら
」。香
り
、彩
り
、味

す
べ
て
に
職
人
の
こ
だ
わ
り
が
凝
縮
さ

れ
た
定
番
の「
お
ま
か
せ
コ
ー
ス
」で
、鮨

の
真
髄
を
楽
し
ん
で
。

岡
町
に
佇
む
大
人
の
隠
れ
家

カ
ウ
ン
タ
ー
８
席
の
み
の
名
店

寿司職人一家であ
りながら、この岡町
「明石鮓」は菅本さ
んならではの独自の
店づくりを目指す。細
やかな気遣いと拘り
が最高のひとときを
演出してくれる。

おまかせコース
10,800 円

肴 4～6 品、
にぎり 10貫～12貫、汁物
※ミニコース 6,480円もあり

2090-3037-0041（予約専用）
206-6858-0041

豊中市岡町北1-4-11
営／18時～ラスト　
月曜、第 1・5 日曜定休（不定休あり）
要予約

岡町 明石鮓

岡
町交番交番

岡町・桜塚
商店街

商工会議書商工会議書

ブティック

セブンイレブン

岡町
図書館
岡町
図書館

至
豊
中

至
豊
中

至
梅
田

至
梅
田

阪
急
宝
塚
線

阪
急
宝
塚
線

シティライフ限定
厳選和牛5種盛り＆鶏豚盛合せ　2,500円

店主が目利きして仕入れたA4ランク以上の本日おすすめの黒毛
和牛5種に、鶏（宮崎産）豚（山形産）をセットした贅沢な盛合せ。

和牛レアステーキ蘭王のせ　1,250円

隠
れ
家
焼
肉
店
で
希
少
部
位
の

贅
沢
な
盛
合
せ
を
味
わ
う

　
和
食
歴
16
年
の
腕
利
き
店
主
が
肉
質
を
見

極
め
、厳
選
し
た
宮
崎
牛
や
熊
本
牛
な
ど
、そ
の

時
々
の
旬
の
和
牛
を
提
供
。本
物
の
高
級
肉
が

も
つ
豪
快
な
う
ま
み
と
繊
細
な
後
味
、そ
の
両

方
が
じ
っ
く
り
と
味
わ
え
る
。シ
ッ
ク
で
落
ち
着
い

た
雰
囲
気
の
店
は
隠
れ
家
風
で
、家
族
連
れ
や

女
子
会
、ひ
と
り
利
用
も
多
数
。シ
メ
は
絶
品
の

牛
す
じ
カ
レ
ー
を
ぜ
ひ
！ 

予
約
が
お
す
す
め
！

7月の季節コース「逢坂コース」　3,240円

天ぷら10品は活海老、海老しそ巻、とうもろこし、オクラ、
万願寺唐辛子、鱧、かわはぎ、メゴチ、ズッキーニ、パプリ
カと旬な食材がずらり。シメには人気の小海老のかきあ
げ天茶または白飯、味噌汁、特製かきあげが。小鉢、デザ
ートもセットでお得なコースだ。

厨房と対面し、
揚げる様子をラ
イブに楽しめる
カウンター席、く
つろげるテーブ
ル席、気分でど
うぞ。

サ
ッ
ク
サ
ク
の
揚
げ
た
て

旬
菜
天
ぷ
ら
を
満
喫
し
て

　
オ
ー
プ
ン
以
来
30
年
以
上
に
わ
た
り
、地
元

で
愛
さ
れ
て
い
る
同
店
。こ
の
道
35
年
の
料
理

人
が
新
鮮
な
旬
素
材
を
使
っ
て
一
品
一
品
揚
げ

た
て
を
提
供
。独
自
の
ブ
レ
ン
ド
油
で
揚
げ
る

か
ら
こ
そ
サ
ッ
ク
サ
ク
で
、い
く
ら
で
も
食
べ
ら

れ
そ
う
！ 

か
つ
お
風
味
が
き
い
た
自
家
製
つ
ゆ

や
宮
古
島
の
雪
塩
と
の
相
性
も
バ
ツ
グ
ン
。シ

メ
は
名
物
の
小
海
老
の
か

き
揚
の
お
茶
漬「
天
茶
」で

キ
マ
り
。

すっぽん鍋ランチコース　2,750円

サラダ/珍味/椀物/すっぽん鍋/ご飯/
香の物/コーヒー/和菓子

高級感と居心地の良
さを兼ね備えた空間
は、まさにおもてなしの
心を知り尽くした明石
倶楽部ならでは。

特選すっぽん鍋
コースの“造り”

夜のメニュー（要予約、日祝のみ）
● お手軽すっぽん鍋コース（ランチも可）・・・・4,630円
● 特選すっぽん鍋コース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6,900円
　（血梅酒割、造り、珍味、椀物、揚物、すっぽん鍋、雑炊、香の物）
● 他にも、すしのおまかせコース・・・・・・・・・・・・・・6,900円～
夏ははもコース、冬はふぐコースもあり。
※全て税別

● 天ぷら定食・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,080円
● 天ぷら定食お造り付・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,404円
● 海老天丼・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,296円
● 人気食材コース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4,320円
　（小鉢、造り2種盛り、天ぷら12品、
　蒸し物（冷やし茶碗蒸し）、御食事、デザート）
※前日までに要予約

美
容
と
健
康
に
良
い

本
格
す
っ
ぽ
ん
料
理
を
お
手
軽
に

　
質
の
良
い
国
産
す
っ
ぽ
ん
を
店
で
捌
き
、

じ
っ
く
り
と
炊
き
上
げ
た
と
い
う
す
っ
ぽ
ん

鍋
は
、く
さ
み
や
に
お
い
は
一
切
な
く
、滋
味

深
く
ク
セ
に
な
る
お
い
し
さ
。翌
朝
の
お
肌

の
ハ
リ
に
も
期
待
大
！ 

じ
つ
は
、著
名
人
も

通
う
大
阪
ミ
ナ
ミ
の
高
級
す
し
割
烹「
明

石
鮓
」が
出
店
し
て
お
り
、リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

な
価
格
で「
こ
れ
だ
け
の
質
の
す
っ
ぽ
ん
鍋

は
、な
か
な
か
い
た
だ
け
な
い
」と
の
こ
と
。

リ
ピ
ー
タ
ー
が
多
い
と
い
う
評
判
も
納
得
。

淡路島産活ハモ定食　1,500円

プリップリの湯引きしたハモやふわっふわの天ぷらで贅沢に！

市
場
直
送
で
鮮
度
抜
群

初
夏
は
活
ハ
モ
、鰻
に
舌
鼓

　
市
場
の
仲
買
い
直
営
店
な
ら
で
は
の
美
味
し
い
魚

を
い
た
だ
け
る
同
店
。こ
の
時
期
オ
ス
ス
メ
は
ハ
モ
。活

〆
し
た
ハ
モ
を
店
内
で
調
理
し
て
い
る
か
ら
鮮
度
抜

群
。ま
た
愛
知
県
産
朝
焼
き
特
上
う
な
ぎ
も
登
場
。

毎
朝
市
場
内
で
活
う
な
ぎ
を
炭
焼
き
し
た
こ
ち
ら
も

贅
沢
な
一
品
。噂
を
聞
き
つ
け
遠
方
か
ら
も
訪
れ
る
人

気
店
だ
。夏
の
魚
が
続
々
登
場
、ぜ
ひ
行
っ
て
み
て
。

● 淡路島産活ハモ定食・・・・・・・・1,500円 
● 愛知県産朝焼き特上うなぎ定食
・・・・・・・・・・・・・・2,800円（ハーフ1,600円） 
他にも海鮮丼、おさしみ定食などあり。
ランチ1,000円～　※全て税別 

お
家
で
馬
刺
し
を
堪
能

熊
本
直
送
の
馬
肉
専
門
店

　
馬
刺
し
特
産
地
の
熊
本
・
青

森
か
ら
直
送
し
た
馬
刺
し
用
の

馬
肉
を
一
般
家
庭
向
け
に
販
売

す
る
専
門
店
。料
理
店
も
顔
負

け
の
肉
の
美
味
さ
と
種
類
豊
富

な
品
揃
え
は
、大
阪
府
内
外
の

飲
食
店
の
店
主
が
わ
ざ
わ
ざ
買

い
に
訪
れ
る
ほ
ど
。特
に
青
森
産

（
国
産
）馬
肉
が
イ
チ
オ
シ
。

特選赤身 100g　1,382円

国内流通の馬刺しでも珍しい青森産（国産）馬肉の特選
赤身は一番のおすすめ。肥育方法や冷凍方法にこだわっ
たお肉は、濃厚な肉の旨みが絶品。

牛肉でお馴染みハラミ
も馬刺しで食べられる
のは専門店ならでは。
柔らかくて肉の旨みが
たっぷり。

※写真は全て盛り付けイメージ

馬刺し 上カルビ

桜ユッケ
丸なべ 和料理 明石倶楽部

〈あかしくらぶ〉

新
御
堂
筋

R171
至池田

至高槻

千里中央

北大阪急行

萱野
北小

山麓線
白島 みのお

キューズモール

「白島北バス停」から徒歩すぐ
2090-3490-7739（予約専用）
2072-723-7739

箕面市白島2-22-24　予約優先
営／11時半～15時　不定休
※夜は当面、日曜祝日のみ営業

（17時半～22時）　駐車場5台あり
※10歳以下のお子様の入店不可

206-6832-7504

豊中市新千里東町1-5-2
千里セルシーB1
営／平日11時～15時  17時～21時半
　　土日祝11時～21時半　無休

てんぷら 瓢天 千里セルシー店
〈ヒョウテン〉 千里

阪急 セルシー

朝日会館

至北千里
至箕面

至南茨木
至吹田

セ
ン
チ
ュ
ー
パ
ル

新
御
堂
筋

千
里
大
丸

プ
ラ
ザ

中央環状中央環状

千
里
阪
急

ホ
テ
ル

千
里
中
央
駅

千
里
中
央
駅
モノレール

千
里
大
丸

プ
ラ
ザ

セ
ン
チ
ュ
ー
パ
ル

千
里
阪
急

ホ
テ
ル

「シティライフ見た」で
コース料理10％OFF（7月末まで）

7月30日 土曜の丑の日
愛知県産朝焼き特上ウナギ
予約受付中
特別価格2,700円
他国産ウナギもご用意

豊中市中桜塚2-18-12 藤本ビル1F
営／17時～23時（LO22時半）
　　ランチ11時半～14時
　　（LO13時半）
ランチ営業は日月火のみ
水曜定休

206-6151-3629

豊中市役所前
サボイ原田神社

ライフ
◎

176

桜塚

● ファミリーセット（2～3人前）・・・・・・・・・・・・・・・5,500円～
● イタリア産ホエー豚の豚トロ・・・・・・・・・・・・・・・・・700円　
● ホルモン3種盛り・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・900円　
● ランチ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・750円～
● ハートランド生ビール・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・400円　

「シティライフを見た」で
厳選和牛5種盛り＆鶏豚盛合せを2,500円で提供

（8月末まで）

焼肉 たか

迷ったらコレ！ たっぷり400ｇ  6,000円

サーロイン、イチボ、ヒウチ、ザブトン、ミスジなど
入荷したその日の最高の状態を見てマスター
がオススメするお肉がお得！

リピート率の高
い黒毛和牛ユ
ッケ。常連さん
も「とりあえずユ
ッケ」と言うほ
ど。特典で今だ
けは1,280円が
半額に！

氷点下のスーパードライ、
エクストラコールドが登場。
こちらも特典で半額に！

最
高
ラ
ン
ク
Ａ
５
佐
賀
牛
を

高
級
備
長
炭
で
贅
沢
に

　「
Ａ
５
佐
賀
牛
を
高
級
備
長
炭
で
贅
沢
に

提
供
す
る
同
店
。一切
妥
協
の
な
い
極
上
肉
が

市
内
で
は
あ
り
得
な
い
価
格
で
食
べ
ら
れ
る
。

滅
多
に
出
会
え
な
い
希
少
部
位
や
プ
ラ
チ
ナ

ポ
ー
ク「
白
金
豚
」な
ど
、通
も
唸
る
メ
ニュー

が
ず
ら
り
。重
厚
か
つ
高
級
感
あ
る
店
内
は

様
々
な
シ
ー
ン
で
活
躍
、家
族
で
も
大
人
数

で
も
大
満
足
だ
。ま
た
、7
月

か
ら
黒
毛
和
牛
の
精
肉
販
売

を
開
始
！ 

プ
ロ
に
よ
る
厳
選

さ
れ
た
お
肉
が
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

に
自
宅
で
も
楽
し
め
る
！
　

2080-1400-3527

箕面市小野原東5-2-1
銀蔵〈ぎんぞう〉

至
茨
木

171号線至池田

派
出
所

ミスター
ドーナツ

関西
スーパー

ローソン

池田
泉州
銀行

営／ランチ11時～14時半（ＬＯ14時）
　　ディナー火～木：18時～21時　金：18時～22時
　　　　　 土：17時～22時　日：17時～21時
月曜定休　Ｐあり

豊中市上新田3-2-7 1F
営／11時～14時（火水はランチ休み）　
　　17時～23時（LO22時半）
火曜定休　駐車場5台

206-6873-8088

備長炭焼肉 えん

桃
山
台

北
大
阪
急
行

新
御
堂
筋

上新田東上新田東
不二家
レストラン

TSUTAYA

不二家
レストラン

ローソンローソン

TSUTAYA

桃
山
台

北
大
阪
急
行

新
御
堂
筋

上新田東上新田東
不二家
レストラン

TSUTAYA

不二家
レストラン

ローソンローソン

TSUTAYA豊中市上新田3-3-38-106　第二千里グランドハイツ1F
営/11時45分～14時　18時～22時（LO20時）
月曜定休

206-6834-0188
http://www13.plala.or.jp/itiryusaigenan/

一柳斎 玄庵
〈イチリュウサイゲンアン〉

夏のお昼限定ミニコース　3,000円（税込）

夜で人気の一品メニューなどがちょっとずつ食べられる豪
華コース。7～9種の前菜、お造り、椀もの、揚げもの、は
も小鍋、スダチの小そばまたはご飯と香物、コーヒー、甘
味。8月までの限定メニューだ。

住宅街の中の
隠れ家的なお
店。風情ある佇
まいながら、店
内は気楽な雰
囲気で、ほっこ
り和める。

昼
も
夜
も
「
旨
い
」
が
満
載

素
材
重
視
の
粋
な
蕎
麦
屋

　
福
井
産
な
ど
吟
味
し
た
蕎
麦
粉
を
仕
入
れ

て
手
打
ち
す
る
、一九
が
基
本
の
本
格
蕎
麦
店
。

お
昼
は
リ
ッ
チ
な
コ
ー
ス
や
人
気
の「
季
節
の
お

弁
当
」、夜
は
お
造
り
や
焼
き
鳥
な
ど
上
質
素

材
に
こ
だ
わ
っ
た一品
料
理
も
加
わ
り
、蕎
麦
ツ
ウ

も一杯
飲
み
た
い
派
も
大
満
足
。も
ち
ろ
ん
、こ
の

季
節
に
う
れ
し
い
定
番
ざ
る
そ
ば
や
鴨
な
ん
ば

ん
な
ど
、各
種
単
品
蕎
麦
メ

ニュー
も
オ
ス
ス
メ
。

● ざるそば・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円
● 鴨なんばんや・・・・・・・・・・・・・1,500円
● 天ぷらそば・・・・・・・・・・・・・・・・1,500円
● 季節のお弁当・・・・・・・・・・・・1,000円

シティライフ持参で、
コース料理100円OFF

（7月末まで、前日までの要予約）

愛知県産
朝焼き特上
うなぎ定食
2,800円

（ハーフ1,600円）

鹿
児
島
の
大
地
が
育
ん
だ
黒
豚

産
地
直
送
だ
か
ら
こ
そ
の
美
味
し
さ
を

　
母
体
が
鹿
児
島
の
物
産
店
を
営
む

か
ら
こ
そ
独
自
の
ル
ー
ト
で
鹿
児
島
か

ら
産
地
直
送
！ 

肉・鮮
魚
が
新
鮮
で

い
て
良
心
価
格
で
味
わ
え
る
。オ
ス
ス

メ
は
鹿
児
島
県
産
の
黒
豚
を
た
っ
ぷ
り

堪
能
で
き
る
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
。さ
っ
ぱ
り

と
甘
み
あ
る
上
質
な
肉
質
だ
。他
、お

野
菜
と
お
肉
を
ヘ
ル
シ
ー
に
楽
し
め
る

せ
い
ろ
蒸
し
も
。料
理
に
合
う
芋
焼
酎

は
1
0
0
種
類
以
上
の
品
ぞ
ろ
え
。

家
族
皆
で
わ
い
わ
い
味
わ
っ
て
。

豊中市服部寿町2-1-10-1F
営／昼11時半～15時
　　夜17時～22時
木曜定休 ※7月以降は休みなしで営業
Pあり
阪急服部天神駅より徒歩5分

206-7171-6773

鹿児島ダイニング さつま路
〈サツマジ〉

鹿児島黒豚のしゃぶしゃぶ
（バラ、ロース）　1人前1,680円

きれいにサシが入ったピンク色のお肉。サッと湯にく
ぐらせていただきたい。

サクッと上がった
衣がさらに美味しさ
を引き立てる黒豚
トンカツ。ランチ時
はご飯、味噌汁、
漬物、ドリンク付き
で750円とお得。
ディナーは単 品
680円。

● 鹿児島黒豚のせいろ蒸し・・・・・・・・・・・・・1,680円
● お刺身5種盛り・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,200円
● 地鶏刺し4種盛り・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・680円
● 日替わりランチ（ドリンク付き）・・・・・・・・・・・・・600円
※全て税別表記

「シティライフ見た」で、下記メニュー半額
黒毛和牛ユッケ 1,280円→640円
炙り特上ロース 1,480円→740円
アボガドサラダ 780円→390円
厚切り上タン 1,480円→740円
イチボ 1,780円→890円
サーロイン 1,980円→990円
エクストラコールド 680円→340円

（7月末まで・1人1品まで）

豊中市北緑丘1-1-10
営／14時～19時（平日）　
　　11時～19時（土日祝）
水曜定休
Pあり（店舗から南に50m先、
水田駐車場39番）

206-6152-8294
http://banikuya.jp

大阪馬肉屋 ロマンチック街道豊中店
〈オオサカバニクヤ〉
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中国自動車道中国自動車道

第十四
中学校
第十四
中学校 「シティライフ見た」+無料会員登録で

お買い上げ金額合計 4,000円で、
桜ユッケ40g １パック630円相当をプレゼント

（7月末まで）

この記事持参で
飲食代金から10％ＯＦＦ
※ディナー時のみ（7月末まで）名神高速名神高速
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北摂グルメ『ホクグル』
『ホクグル』は1993年の創刊
以降、北摂の飲食店情報を発
信してきた「北摂グルメ本」のシ
リーズをWEBでもご覧いただけ
るよう立ち上げたサイトです。

こんなお店･料理を紹介しています

TEL ： 06-6338-0640　
MAIL ： info@citylife-new.com

ランチや料理ジャンル、駐車場の有無など、
希望に沿った条件で店舗検索ができます！

気になるお店は
「Myお店リスト」に

ぜひ登録を。
トップページから

登録した店舗一覧が
ご覧いただけ、あとで
探しやすく大変便利！

シティライフ　ホクグル係
問い合わせ先

サイトURL　
http://hokuguru.com
HPは  ホクグル  で検索！

PC、スマホ、タブレットで
ご覧いただけます

グルメサイトの決定版！
2010年11月発行


