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本
場
イ
タ
リ
ア
の
ト
ス
カ
ー

ナ
州
シ
エ
ナ
で
イ
タ
リ
ア
ン
の

修
行
を
積
ん
だ
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ

フ
の
、繊
細
で
美
し
い
料
理
が

味
わ
え
る
と
評
判
の
ビ
ス
ト

ラ
ン
テ
。野
菜
や
鮮
魚
は
そ
の

日
に
使
う
分
だ
け
を
、市
場
で

毎
日
仕
入
れ
る
。旬
の
食
材

を
独
り
占
め
し
た
よ
う
な
前

菜
か
ら
は
じ
ま
る
フ
ル
コ
ー
ス

は
、自
然
と
笑
み
が
こ
ぼ
れ
る

よ
う
な
一
品
ば
か
り
。そ
の
日

の
お
客
様
の
こ
と
を
想
い
な
が

ら
手
掛
け
る
料
理
は
、特
別

な
一
日
を
さ
ら
に
ス
ペ
シ
ャ
ル
に

演
出
し
て
く
れ
る
。

ハ
レ
の
日
に
行
き
た
い

特
別
な
ビ
ス
ト
ラ
ン
テ

季節の野菜が彩
り豊かに盛り付け
られた前菜は、素
材それぞれの食感
や味を楽しめる。

ディナーコース
CENA A／6,000円

CENA B／7,500円

CENA C／9,000円～　
※ランチコースは3,000円～、金額はすべて税別

写真はCENA Bのメイン、香川県産オリー
ブ牛の希少部位「マルシン」を使用したタ
リアータ。ほど良くサシが入っていて、赤身
の歯ごたえと上品な脂のうまみが味わえ
る。まずは塩で肉の味を堪能してほしい。

上：アップルパイアイス添え（手
前／180円）とパンプキンパ
イ（奥／150円）。人気の自
家製パイは生地から手作
り。チョコ、チョリソ、チリミー
トなど各種パイは120円～。

右：ティーソーダはスッキリ飲め
てこの時期ピッタリ！セットで
の注文も可。

● スパゲティセット（日替わりで2種）・・・900円 
● タコライスセット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・900円 
● ハッシュピラフセット・・・・・・・・・・・・・・・・・・900円 
● ＢＬＴサンド・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・700円 
● ＨＯＴドック・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・380円 

摂津市千里丘東3-10-10 
ブラウンシュガービル　１Ｆ
営／11時～16時（LO15時半）、
　　18時～23時（LO22時半）
※日曜はランチのみ　木曜定休

2072-625-2662
http://hash199853.blog47.fc2.com/

santa caＦe HASH
〈サンタカフェ・ハッシュ〉

オムライスセット（ドリンク付）　900円

ふわふわの卵とコクのあるデミグラスソースが絶
妙のハーモニー。ソースは選べ、懐かしいトマトクリ
ームも捨て難い。リピート必須のオムライスをぜひ！

ほ
ろ
け
る
食
感
と
ろ
ふ
わ
オ
ム
ラ
イ
ス

絶
品
の
選
べ
る
ソ
ー
ス
で
リ
ピ
ー
ト
必
須

　
サ
ン
タ
フ
ェ
の
街
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
店

内
は
ま
る
で
古
き
良
き
ア
メ
リ
カ
映
画
の

よ
う
。と
に
か
く
旨
い
と
評
判
の
オ
ム
ラ

イ
ス
を
筆
頭
に
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
や
タ
コ
ラ
イ

ス
な
ど
が
気
軽
に
食
べ
ら
れ
る
。常
連
に

人
気
の
自
家
製
パ
イ（
1
2
0
円
〜
）は

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
可
能
な
の
で
お
土
産
に
も

ぜ
ひ
。70
年
代
ロ
ッ
ク
が
流
れ
る
店
内
で

マ
ス
タ
ー
夫
妻
の
料
理
を
ぜ
ひ
。

厳
選
さ
れ
た
素
材
が
堪
能
で
き
る

7
月
限
定
コ
ー
ス
が
２
，０
０
０
円

　
ク
ラ
ス
感
あ
ふ
れ
る
雰
囲
気

と
身
体
に
優
し
い
料
理
が
魅
力

の
同
店
。約
10
種
類
の
前
菜
盛

り
合
わ
せ
に
パ
ス
タ
と
メ
イ
ン
を

セ
ッ
ト
し
た
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
特

別
コ
ー
ス
を
平
日
夜
の
み
提

供
。そ
の
ひ
と
切
れ
、そ
の
ひ
と

口
に
選
び
抜
か
れ
た
素
材
が
楽

し
め
る
優
雅
な
デ
ィ
ナ
ー
を
こ

の
機
会
に
楽
し
ん
で
。

ベーカリー＆カフェダイニング
RACCOLTA

〈ラコルタ〉

7月限定お得なディナーコース
2,000円 ※平日限定

前菜ワンプレート盛り合わせ/選べるパスタ/
選べるメイン（魚or肉）/パン/デザート/食後のお飲み物
※内容は仕入れによって異なる

ゆったりとした店内は
カウンター席やテーブ
ル席、個室を用意。

イベリコ豚のロースト 
春野菜添え（2,300
円）は、90度の低温
オーブンでじっくりと
仕上げたこだわりの
逸品。

最
高
級
シ
ャ
ト
ー
ブ
リ
ア
ン
を

味
わ
う

　
高
級
レ
ス
ト
ラ
ン
で
も
な
か
な

か
お
目
に
か
か
れ
な
い
、国
産
黒

毛
和
牛
の
シ
ャ
ト
ー
ブ
リ
ア
ン
を

堪
能
で
き
る
特
別
コ
ー
ス
が
期
間

限
定
で
登
場
！ 

１
頭
か
ら
わ
ず

か
３
％
し
か
取
れ
な
い
希
少
部

位
。そ
の
舌
触
り
の
上
品
さ
と
繊

細
さ
を
是
非
、味
わ
っ
て
み
て
。

シャトーブリアン特別コース
読者限定価格 4,860円（平日ディナー限定、要予約）

季節のカルパッチョ/選べるパスタ/シャトーブリアンステーキ/
パン/サラダ/カリッと香ばしいプリン/コーヒー
※数に限りがあります。上フィレステーキに変更の場合 3,780円

「高知県宿毛産鮮
魚一尾ハーブ焼
き」は、通好みの白
身魚をローズマリ
ーなどの香草と塩
とレモンで楽しむ。

● 自家製ミートソースのボロネーゼランチ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・840円　
● クリーミーカルボナーラランチ・・・・1,100円　
● 宿毛産鮮魚一尾ハーブ焼き・・・・2,160円～
● カリッと香ばしいプリン・・・・・・・・・・・・・453円　

● ランチコース・・・・・・・・・・・・・・・・・1,500円～
● ディナーコース・・・・・・・・・・・・・・3,800円～
● グラスワイン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・800円～
● アラカルト各種・・・・・・・・・・・・・・・・・550円～

● ピザ各種・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円　
● 生パスタ（全12種）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,080円～
● メイン肉料理・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,480円～
● タパス盛り合わせ(ハーフサイズ)・・・・・・1,280円　
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豊中市西緑丘3-26-23
営／カフェダイニング11時～22時
　　（LO21時）
　　ベーカリー9時～18時
火曜定休　P13台有り

206-6840-7772
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御
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新船場南
橋東詰

夏の香味野菜と焼きハモの冷製パスタ  1,480円（税別）

暑くなってきたこの時期に食べたくなる冷製パスタがラコルタに登場！
ランチでもディナーでも注文可。

具
だ
く
さ
ん
で
相
性
抜
群
の

冷
製
パ
ス
タ
を
楽
し
も
う

　
６
月
に
グ
ラ
ン
ド
メ
ニ
ュ
ー
を
変
更

し
、さ
ら
に
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
た
料
理

が
メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
ら
れ
た
ラ
コ
ル
タ
に

「
冷
製
パ
ス
タ
」が
登
場
！ 

つ
る
つ
る
食

べ
や
す
い
食
感
の
麺
と
香
味
野
菜
、ハ
モ

と
の
相
性
が
抜
群
。焼
き
ハ
モ
の
香
ば

し
さ
が
口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
、い
く
ら
で

も
食
べ
ら
れ
そ
う
な
美
味
し
さ
だ
。

併設のパン工房が食パン専門店に
リニューアル。人気の日替り食パンも
要チェック!!

● ランチコース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,500円～
　（旬野菜サラダ、自家製パン食べ放題、
　選べるメイン、ドリンクバー付）
● グルメサンド各種・・・・・・・・・・・・・・1,000円～
● 低温調理で仕上げたローストビーフ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,980円　
※価格はすべて税別　

この記事持参で
「夏の香味野菜と焼きハモの冷製パスタ」
100円OFF

（7月末まで、他券併用不可）

この記事持参で
ランチメニュー注文で
カリッと香ばしいプリンサービス
ディナー利用で会計から10%OFF

（7月末まで、他サービスとの併用不可）

豊中市長興寺北1-5-45
営／ランチ11時半～14時（LO13時半）
　　ディナー18時～22時（LO21時）
水・第３火曜定休　Ｐ４台あり

cucina italiana Lumino
〈クッチーナ　イタリアーナ　ルミーノ〉

206-6842-2211
http://www.lumino.beer
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服部緑地

新
御
堂
筋  

北
大
阪
急
行

「シティライフを見た」と前日までの予約で
ランチ女子会プラン1,980円→1,480円
さらに前菜3種→5種にサービス

（7月末まで、要予約、2人前～、他券併用不可）

スパゲッテリア
マッキーdi HAYASHIDA

〈スパゲッテリア マッキーディ ハヤシダ〉
吹田市津雲台1-1-30 ガーデンモール南千里2F
阪急南千里駅から徒歩1分
営／11時～15時半（LO15時）
　　17時～22時半（LO21時半）
水曜定休 

206-6155-1239

阪
急
南
千
里

ガーデンモール南千里ガーデンモール南千里

至梅田

至山田至
千
里
中
央

北
急
桃
山
台

P

済生会千里病院済生会千里病院

佐竹台2

千里南
公園

ランチ女子会プラン　読者限定1,480円

前菜3種/サラダ/スープ/お肉メイン/パスタ/デザート/
パン＆ソフトドリンク食べ飲み放題
※内容は相談可

teja名物のタパス盛り合わせは、2～3
人分のハーフサイズでこのボリューム

圧
倒
的
コ
ス
パ
で
高
評
価

女
子
会
は
こ
だ
わ
り
イ
タ
リ
ア
ン
で

　
ワ
イ
ン
を
メ
イ
ン
に
本
格
的
な
イ
タ
リ
ア
ン

を
カ
ジ
ュ
ア
ル
に
楽
し
め
る
同
店
。特
に
お
す

す
め
な
の
が
ボ
リ
ュ
ー
ム
に
驚
き
の
ラ
ン
チ
女

子
会
プ
ラ
ン
。イ
カ・
海
老
・あ
さ
り・
帆
立
な

ど
魚
介
盛
り
だ
く
さ
ん
の
原
価
度
外
視
パ
ス

タ
や
、メ
イ
ン
の
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
肉
料
理
な
ど

が
並
び
、パ
ン
と
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
は
食
べ
飲

み
放
題
。お
昼
の
女
子
会
は
コ
レ
で
キ
マ
り
！

206-4866-5977
http://www.ysf1994.com

豊中市少路1-10-27-1階
営／ランチ11時半～15時（LO14時半）
　　ディナー17時～23時（LO22時）

ｔｅｊａ ｃｕｃｉｎａ
〈テジャクッチーナ〉 サンクス

大阪モノレール
少路駅

中国自動車道

中国自動車道

大阪中央環状線

消防署

ミニ
ストップ

AプライスAプライス

路
地
裏
の
本
格
洋
食
ビ
ス
ト
ロ

と
ろ
と
ろ
ク
リ
ー
ム
に
感
動

 

「
お
い
し
い
も
の
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
」と
話

す
シ
ェ
フ
の
と
お
り
、昔
な
が
ら
の
背
伸
び
を

し
な
い
正
統
派
の
洋
食
屋
。ハ
ン
バ
ー
グ
ス
テ

ー
キ
や
ビ
ー
フ
カ
レ
ー
、チ
キ
ン
カ
ツ
な
ど
王

道
メ
ニ
ュ
ー
が
本
格
的
に
楽
し
め
る
と
地
元

で
も
評
判
。ラ
ン
チ
の
食
後
に
は
プ
ラ
ス

2
0
0
円
の
サ
イ
フ
ォ
ン
コ
ー
ヒ
ー
も
。夜
は

ワ
イ
ン
も
良
く
似
合
う
店
内
。抜
群
の
コ
ス

パ
に
優
れ
た
同
店
へ
ぜ
ひ
。

クリームコロッケランチ　800円

ずっしりした俵型コロッケをさくっと割ると、中にはとろける味
わいのクリームが。女性からの支持も高く王道メニューに負
けない人気っぷりだ。夜は単品350円（1個）で提供。ランチ
はサラダ、ライス、みそ汁がセット。

洋食屋のしょうが焼きラ
ンチ（800円）は品のあ
るタレが絡み、まるでス
テーキのよう。同じくライ
スとみそ汁がセットに。

● ハンバーグランチ・・・・・・・・・・・・・・・・・・700円　
　 （夜は単品500円）
● チキンカツランチ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・850円　
● カツカレー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,150円　
● ディナーコース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3,150円～
　 （オードブル、メイン、デザート、コーヒーor紅茶）
※前日までに要予約　

吹田市元町4-3
営／11時半～15時、17時～22時
※日曜はランチのみ
無休
206-6383-5294

Bistro Gourmand
〈ビストロ・グールマン〉

● おしゃべりランチコース　全6品
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,290円（税別）
　スープ・前菜・メイン（4種より選択）・デザート・
　焼き立てパン（食べ放題）またはライス・飲み物
　＋380円でデザートスタンド（全6品）
　※16時まで・土日もOK
● 週替わりランチ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・890円～（全て税別）

「おしゃべりランチコース」全6品  1,290円～（税別）

彩
り
が
ま
る
で
絵
の
よ
う

心
躍
る
夏
の
メ
ニ
ュ
ー 

　「
楽
し
い
集
ま
り
は
い
つ
も
コ
コ
！
」と
リ
ピ
ー
タ

ー
率
の
高
い
同
店
は
、家
族
の
記
念
日
や
女
子
会

に
ピ
ッ
タ
リ
。お
す
す
め
の「
季
節
の
コ
ー
ス  

夏
」は

ミ
ン
ト
が
香
る
前
菜
、赤
ピ
ー
マ
ン
の
ク
リ
ー
ム
ソ
ー

ス
な
ど
夏
ら
し
い
味
が
食
を
誘
う
。素
敵
な
デ
ザ

ー
ト
ス
タ
ン
ド
も
楽
し
め
る「
お
し
ゃ
べ
り
ラ
ン
チ
コ

ー
ス
」も
人
気
。ど
ち
ら
も
焼
き
立
て
パ
ン
の
食
べ

放
題
が
付
く
。

この記事持参の方に
●1枚につき5個入りパン1袋（300円相当）プレゼント
●「季節のコース 夏」500円引き
1枚でご同伴の方全員（7月末まで）

206-6858-6881
http://www.saint-marc-hd.com

豊中市南桜塚2-12-1（阪急曽根駅より徒歩9分）
営／月～金11時～23時（LO22時）
　　土日祝 8時～23時（LO22時）　
年中無休　P有

ベーカリーレストラン 
サンマルク 豊中桜塚店

〈サンマルク〉

「季節のコース　夏」全7品　2,500円～（税別）

ガスパチョor帆立の冷製スープ・前菜2品・メイン（3種より選択）・
デザート（2種より選択）・パン（食べ放題）またはライス・飲み物

豊中市栗ヶ丘町9-34 1Ｆ
営／11時半～14時（L.O.13時半）、18時～22時（L.O.20時）
月曜のディナー、火曜（祝日の場合は営業）定休、
その他不定休有　P3台（予約可能）

206-6845-3601 ※完全予約制
http://saluce2010.sakura.ne.jp

イタリア料理
BISTORANTE SA.LUCE

〈ビストランテ サ・ルーチェ〉

豊
中

八坂橋

熊野町1

桜塚

176
2

99

43 熊野田
小学校
熊野田
小学校

第三
中学校
第三
中学校

豊中郵便局豊中郵便局

阪急オアシス阪急オアシス阪
急
宝
塚
線

阪
急
宝
塚
線

阪急北千里線

阪急北千里線

アサヒビール
吹田工場

JR
京

都
線

JR
京

都
線

業務
スーパー

簡易裁判所簡易裁判所

内環状線

大阪京都高槻線

南消防署

吹田

吹
田

ダイエーダイエー

中央
病院

産
業
道
路

摂
津
水
都

信
金

Ｊ
Ｒ
京
都
線

千
里
丘

フ
ォ
ル
テ
摂
津

千里丘

至茨木

至吹田

● チーズフォンデュランチコース・・・・1,980円 
　 （サラダ、前菜5種盛、炭火焼チーズフォンデュ、
　 リゾット、コーヒーor紅茶orソフトドリンク、
　 自家製パンケーキ）※要予約、利用は2名～ 

● 希少部位の牛カイノミステーキランチ 1,620円 
　 （サラダ、前菜3種、牛カイノミステーキ、コーヒー
　or紅茶orソフトドリンク、自家製パンケーキ）
※要予約、利用は2名～ 
※グループ利用可　※クレジットカード不可

炭焼き変わり串コース　1,620円

前菜3種、串焼き5種、サラダ、しょうが入りおこげスープ、
コーヒーor紅茶orソフトドリンク、自家製パンケーキ
※内容は仕入れにより変更あり
※1日10食限定、要予約

炭火で焼いた野菜やお肉を、白ワ
インとゴルゴンゾーラ入りの特製チ
ーズにからめていただくコース。
※写真は2人前
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高槻市城北町2-14-9 ルカーモビル1F
営／火～金11時半～14時（ランチ予約営業）
　　月～土18時～24時（LO23時、ドリンクLO23時半）
日曜定休（翌日祝日の場合は営業）

2072-675-2911
https://www.facebook.com/wineebisu

炭焼き＆ワイン酒場 Ebisu
〈エビス〉 阪急高槻市駅
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