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自宅で簡単に、好きな
ハーブを使ってハーブ
ウォーターを作ること
ができる「ハーブウォ
ーターメーカー」の販
売も行っている。

高槻市天神町1-8-23 
マンション宝25
営／10時～17時半
土日祝定休
2072-685-8931

クレイとアロマを取り入れて実感
美と健康に伝統ある自然療法を

AromaFrance Collēge
〈アロマフランス コレッジ〉

　欧州、とくにフランスで古くから美容や健康
への効果で着目されている「クレイ」。地中深く
にある粘土のことで、ストレス緩和や自律神経
のケアを中心に、幅広く活用されてきたそう。そ
のクレイやアロマの魅力を広く知ってもらいた
いと、取り組んでいるのが同スクール。クレイテ
ラピー養成講座を開催するほか、化粧品や化
粧水、シャンプー、石鹸、歯磨き粉など多彩なク
レイアイテムの販売をしている。自然の恵みを
気軽に日常に取りいれられるクレイ・アロマのこ
とを知れば、もっと人生が豊かになるはず！ クレイの中でも一番粒子が細かい、なめらかでふんわりした感

触の優しいクレイ。敏感性と乾燥性肌の美容パック、乾燥性、
敏感性と痛んだ髪を活性化する美容パックに最適。※店頭販
売・web販売あり

ホワイトカオリン（クレイ）
100g　1,358円
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申込時「シティライフを見た」で新規予約の方
● 1dayレッスン（1回90分）のレッスン費
・・・・・ 3,500円→1,750円に！
・・・・・ または、CLポイント1,750ptプレゼント！
● クレイ入り石鹸講座（参加費4,000円）参加で
・・・・・CLポイント2,000ptプレゼント！

（申込は8月末まで）

特典

クレイ1day講座
開校日 ： 8/25（木）・9/23（金）
クレイテラピーを知ってもらうための初心者向け講座

クレイ入り石鹸作り講座
開校日 ： 9/24（土）・11/9（水）・12/7（水）
ご自身で作っていただく、一人ひとりオリジナルの
クレイ石鹸作り講座

クレイテラピー完全講座
開校日 ： 10/30（日）～、11/15（火）～
クレイテラピーを生活や仕事で活かしたい方の為の講座
※各講座の詳細はWEBにて

茨木市彩都やまぶき2-1-10
営／9時～18時  年中無休  Pあり

2072-646-6332
http://ruinouen.rui.ne.jp/
Facebookもチェック！

「新米ミルキークィーン」 8月下旬から販売スタート

類農園直売所

　８月の下旬から特別栽培米（農薬・化学肥料５割減）・新米ミルキークィ
ーンの販売がスタート！今年から新米の商品ラインナップが充実。ちょっと
した手土産にできるカワイイパッケージや贈答用の商品を販売予定。直
売所ならではの味を家族・友人とぜひ味わってみて。また、鮮魚コーナー
ではレシピが充実。漁師さん直伝のレシピなので簡単で美味しい！三重・
福井・淡路・明石から直送の評判の鮮魚を使ってぜひ作ってみて！
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楽しい！嬉しい！
【こどもポイントカード】

8/8（月）～8/11（木・祝）特別販売を実施！
詳細はHPにてチェック！

お子様（小学６年生以下）と一緒に来店し、お
買い上げレシートを受付まで持っていくとスタン
プ１個が貯まり、スタンプが５個貯まるとプレゼ
ントと交換してくれる！詳しくは、店頭ポスターで。

～スタンプを５個集めると、プレセントがもらえる！～
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公園でナイトカフェをやってみた

２月に開催された「まちづくり市民フォーラム」

千里ニュータウン５０年事業を
多くのメンバーが支えた
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北摂のまちづくり
に長く従事。千里
市民フォーラム事
務局長。趣味は
山登りと料理。

人と社会、自然や環境と
共に生きる新たなライフスタイル
　エシカルとは本来、「道徳上の」、「倫理的な」などを意味するが、最近では人や社会に
配慮し、自然や環境に意識するという意味合いで使用されている。最近では、リサイクル
素材を使ったファッションや雑貨を購入、環境に配慮したオーガニック素材の料理を選ぶ
など、地球の環境や社会貢献のことを考えて、商品やサービスを選ぶライフスタイルのこと
を指す。普段の生活に気軽に取り入れられるのも「エシカル」の大きな特徴なので、楽しみ
ながら環境や社会に貢献できる「エシカル」な暮らしを取り入れてみてはいかがだろうか。

フェアトレード
発展途上国の原料や商
品を適正な価格で購入す
ることで、生産者をサポート
する貿易の仕組み。自立
や生活改善を目的とする。

今日から始める

オーガニック
農薬や化学肥料に頼ら
ず、自然の恵みから生まれ
た素材のこと。一定の基
準をクリアしたものを指す。

リサイクル
「再循環」を意味する。既
存の製品から素材を取り
出し、再利用したもの。

無駄の削減
生活、生産でできるゴミや
無駄CO2、エネルギーなど
を削滅する取り組み。

産地支援
その地域の技術や素材を
活かした製品を開発する
ことや、経済的な発達を
目指す取り組み。

寄付・雇用創出
金銭や物資を通しての
寄付、雇用の創出や支
援する取り組みのこと。

伝統技術
熟練の職人の特別な
技術によって創り出さ
れるもの。

自然素材
木、草、石、土など自然
にある素材を使って作ら
れたもの。

環境や社会に配慮するという取り組みとして世界的に注目を集めている
ライフスタイルのひとつ「エシカル」の考え方を取り入れたお店をご紹介します。
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鮮度・品質抜群の
パプアニューギニア産天然えび
パプアニューギニア産の船凍天然えび一節
30年のお店。中央卸売市場内の自社工場で
薬品・添加物を一切使わず加工し販売してい
る。えびフライなどお惣菜も「安心」を基準に、
手作りにこだわりシンプルで厳選された原料で
一尾ずつ丁寧に人の手で作られている。

「天然えびと一口に言っても、産地や種類はもちろん、船凍
品（漁獲後すぐに船の上で急速凍結）か、陸冷品（陸に戻
ってから急速凍結）かでも大きく品質は変わりますし、黒変
防止剤をはじめとする薬品を船や工場での使用の有無で
鮮度も味も全く違うものになります」と店主。

パプアニューギニア産 天然えび
従業員が気持ち良く働けるよう
独自の取り組みを実施！
パート従業員がいつでも好きな日に出勤してよい（フリースケジ
ュール）という働き方を採用し、出勤・欠勤の事前連絡は一切
必要なく、自分の生活にあわせて好きに出勤できるスタイル。
また、それぞれの個性を生かすために「嫌いな作業はやらなくて
もよい」という決まりもある。（詳しくはホームページにて）

「シティライフを見た」で
● オーガニックコーヒー1杯をサービス！
※店舗にて商品購入された方に限る（8月末まで）

特典

● 天然えび（殻付ミックス）200g（約15尾）・・・・・1,100円
● 天然えび（むきえびミックス）120g（約15尾）・・・910円

MENU

茨木市宮島1-2-1  
加工食品売場A棟909
営／平日10時～16時　
　　土曜10時～14時
日・祝定休

2072-634-9909
http://pngebi.greenwebs.net/

パプアニューギニア海産
〈パプアニューギニアカイサン〉 近

畿
自
動
車
道

トヨタ
カローラ
新大阪

GS
いちばん

GS
大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

沢
良
宜

北部市場前

沢良宜橋

丸亀
製麺
丸亀
製麺

ガストガスト 茨木中央
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※「北部市場前」から東方向へ進む

ネットショップはこちら


